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modalità di svolgimento. 

3 Per operatore sportivo si intende sia l’atleta sia il personale di supporto (dirigente, tecnico, ufficiale di gara e 
collaboratore a vario titolo). Il monitoraggio dell’attività sportiva praticata negli Enti riconosciuti dal CONI (cfr. 
https://www.coni.it/it/coni/i-numeri-dello-sport.html) attesta: 

a) nel 2017 4 milioni e 703 mila atleti tesserati, quasi 70 mila nuclei associativi, ed oltre 1 milione di altri 
operatori, che svolgono attività di supporto e sostegno alla pratica all’interno delle organizzazioni societarie e federali, 
con riferimento alle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e alle Discipline Sportive Associate (DSA); 

b) nel 2015, 6 milioni e 663 mila atleti, più di 90 mila nuclei associativi e 470 mila altri operatori negli Enti di 
Promozione Sportiva (EPS). 

4 Per sito sportivo si intende indifferentemente ogni locale o insieme di locali destinato allo svolgimento di esercizî 
sportivi (atletici, ginnici, di pratica motoria) fornito degli attrezzi necessarî, di spogliatoi, di impianti igienici e docce 
ovvero ogni impianto che rappresenta un insieme di uno o più spazi di attività sportiva dello stesso tipo o di tipo 
diverso, che hanno in comune i relativi spazi e servizi accessori, preposto allo svolgimento di manifestazioni sportive.  

5 Attualmente, le principali norme di riferimento specifiche per la costruzione e l’esercizio di impianti sportivi 
sono: a) D.M. 18 Marzo 1996 “Norme di sicurezza per la Costruzione e l’esercizio degli impianti sportivi”; b) D.M. 6 
Giugno 2005 (I); c) D.M. 6 Giugno 2005 (II); d) Norme CONI per l’impiantistica sportiva; e) Regolamento per l’emissione 
dei pareri di competenza del CONI sugli interventi relativi all’impiantistica sportiva; f) Regolamenti delle Federazioni 
Sportive. 
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6 Nell’ambito della normativa in materia di sicurezza, si parla di “interferenze lavorative” nel momento in cui più 

operatori afferenti ad aziende diverse, prestano la loro opera (contestualmente o meno) sullo stesso luogo di lavoro; è 
quindi il caso in cui diverse realtà lavorative con ragioni sociali e datori di lavoro differenti, lavorano nello stesso sito, 
nello stesso momento, o anche in alcuni casi in successione se comunque gli effetti del lavoro di chi precede possono 
ricadere in qualche modo su chi interviene successivamente. Gli aspetti normativi che regolamentano questo tipo di 
situazioni vengono trattati nell’art 26 del Testo Unico: “Obblighi connessi ai contratti d’appalto o d’opera o di 
somministrazione”. La valutazione dei rischi da interferenza si definisce con l’elaborazione del Documento Unico di 
Valutazione dei Rischi Interferenziali (DUVRI), un documento in cui il datore di lavoro che ha la disponibilità giuridica 
dei luoghi dove si svolge l’appalto, effettua la valutazione dei rischi presenti ed elabora le misure preventive e 
protettive rivolte ad eliminarli o ridurli al minimo. 
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Lo Sport riparte in sicurezza 
 

Prevenzione e mitigazione del rischio di trasmissione del contagio da SARS-
COV-2 nei siti dedicati all’attività sportiva  

 

 

Premessa 

Il presente documento è stato redatto al fine di fornire indicazioni e azioni di mitigazione che 
possano accompagnare la ripresa delle attività sportive a seguito del lock-down per l’emergenza 
Covid-19. Indicazioni e azioni di mitigazione dovranno essere declinate per le singole discipline 
sportive in una successiva fase, in virtù delle specificità proprie di ciascuna. Il presente documento 
fornisce indicazioni unicamente per gli operatori sportivi (atleti, allenatori, ufficiali di gara). Le 
indicazioni ivi riportate vanno intese con carattere temporaneo e strettamente legate alla fase di 
emergenza, sebbene alcune potranno essere utili anche ad emergenza superata. 

1. INQUADRAMENTO DEL RISCHIO DI TRASMISSIONE DEL CONTAGIO 

 

1.1 Caratteristiche agente SARS-CoV-2 

I coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie 
da lievi a moderate. Altri coronavirus umani di originale animale (virus zoonotici) sono stati 
responsabili nell’ultimo ventennio di epidemie di sindromi respiratorie gravi: la SARS nel 
2002/2003 (sindrome respiratoria acuta grave, Severe acute respiratory syndrome) e la MERS nel 
2012 (sindrome respiratoria mediorientale, Middle East respiratory syndrome). Sono chiamati così 
per le punte a forma di corona che sono presenti sulla loro superficie. 

I coronavirus sono comuni in molte specie animali (domestiche e selvatiche) ed è ormai 
chiaramente dimostrato che dal loro reservoir naturale che sono i pipistrelli possono attraverso 
passaggi in altre specie animali arrivare ad infettare l’uomo. Questi passaggi, definiti salto di 
specie, si sono verificati in maniera purtroppo abbastanza frequente negli ultimi anni. Le condizioni 
che permettono questo salto di specie sono soprattutto presenti in Cina dove esistono numerose 
fattorie che coltivano molte specie animali insieme, compresi i pipistrelli, che vengono allevati e 
macellati negli stessi luoghi con condizioni igienico-sanitarie molto scarse. In questi luoghi e 
condizioni si verifica il salto di specie con adattamento all’uomo; se si sviluppa facilmente la 
trasmissione dall’uomo c’è il rischio di epidemia, che può diventare pandemia a causa della 
globalizzazione. Nel 2002 si è verificata l’epidemia SARS causata dal virus SARS-CoV-1 e nel 
2012 l’epidemia MERS causata dal virus MERS-CoV, entrambi appartenenti alla famiglia 
Coronaviridae, genere beta.  

Nel dicembre 2019 A Wuhan Cina viene identificato un nuovo coronavirus umano zoonotico 
responsabile di gravi patologie infiammatorie polmonari riconducibili a SARS. 
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Nella prima metà del mese di febbraio l'International Committee on Taxonomy of Viruses 
(ICTV), che si occupa della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, 
famiglia, ecc.), ha assegnato al nuovo coronavirus il nome definitivo: "Sindrome respiratoria acuta 
grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2). Ad indicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti 
appositamente incaricati di studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo pool di 
scienziati il nuovo coronavirus è molto simile a quello che ha provocato la Sars del 2002 (SARS-
CoVs), da qui il nome scelto di SARS-CoV-2. SARS-CoV2, come SARS-CoV, è un’infezione 
zoonotica originata dal pipistrello. 

Nella prima metà del mese di febbraio 2020 (11 febbraio) l'Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS) ha annunciato che la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus è stata 
chiamata COVID-19. La nuova sigla è la sintesi dei termini CO-rona VI-rus D-isease e dell'anno 
d'identificazione, 2019. 

 

1.2 Sintomi 

I sintomi più comuni di un’infezione da coronavirus nell’uomo includono febbre, tosse, difficoltà 
respiratorie. Nei casi più gravi, l'infezione può causare polmonite, sindrome respiratoria acuta 
grave (ARDS), insufficienza renale, fino al decesso. I coronavirus umani comuni di solito causano 
malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a moderate, come il comune raffreddore, che 
durano per un breve periodo di tempo. I sintomi possono includere: 

 rinorrea (naso che cola) 
 cefalea (mal di testa) 
 tosse 
 faringite (gola infiammata) 
 febbre 
 sensazione generale di malessere. 

 
Come altre malattie respiratorie, l’infezione da nuovo coronavirus può causare sintomi lievi 

come rinite (raffreddore), faringite (mal di gola), tosse e febbre, oppure sintomi più severi quali 
polmonite con difficoltà respiratorie anche molto gravi. Di comune riscontro è la presenza di 
anosmia (diminuzione/perdita dell’olfatto) e ageusia (diminuzione/perdita del gusto), che sembrano 
caratterizzare molti quadri clinici. In alcuni casi l’infezione può essere fatale. Le persone più 
suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti: l’Istituto Superiore di 

Sanità (ISS) riporta, al 2 Aprile 2020 [nota: https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/bollettino/Report-
COVID-2019_2_aprile.pdf], che le patologie preesistenti più frequenti nei soggetti deceduti sono 

malattie cardiovascolari, ipertensione arteriosa, diabete mellito di tipo 2 e malattie respiratorie 
croniche, quali la broncopneumopatia cronica ostruttiva. 

Ad oggi, la mediana relativa all’età dei soggetti sintomatici è di 62 anni, per quanto concerne i 
deceduti è 78 anni (scarto interquartile 73-85 anni). La distribuzione dei casi a seconda del genere 
vede una percentuale del 31,4% per le femmine e del 69,6% per i maschi. 

Dato che i sintomi provocati dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del 
raffreddore comune e del virus dell’influenza, è possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di 
laboratorio per confermare la diagnosi. 
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L’esame caratterizzato dai migliori profili di sensibilità e specificità, ad oggi, è il tampone rino-
faringeo con ricerca mediante Real Time-PCR (RT-PCR) del virus. È importante ribadire che 
l’utilità di questo approccio è di tipo epidemiologico se indirizzato a studio di popolazione o, in 
ambito professionale, per valutare l’idoneità alla ripresa dell’attività lavorativa dopo il contagio. 

In ambito clinico, è evidentemente necessario, ai fini di una corretta diagnosi differenziale, ma 
si sottolinea che non è corretto attribuire un valore preventivo a questa metodica, in quanto il 
risultato positivo è funzione delle diverse condizioni di esposizione, magari anche immediatamente 
successive ad un risultato negativo su un precedente tampone. 

Sono proposti accertamenti mediante test sierologici rapidi ma, così come riportato nella 
circolare ministeriale 3 aprile 2020: “Secondo l'OMS, sebbene l'impiego di kit commerciali di 
diagnosi rapida virologica sia auspicabile e rappresenti un’esigenza in situazioni di emergenza 
come quella attuale, gli approcci diagnostici al momento tecnicamente più vantaggiosi, attendibili e 
disponibili rimangono quelli basati sul rilevamento del virus in secrezioni respiratorie attraverso 
metodi di RT-PCR per amplificazione di geni virali espressi durante l’infezione da SARS-CoV-2”. 

 

1.3 Trasmissione   

Il nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto 
con le goccioline del respiro (droplets) espulse dalle persone infette ad esempio tramite: 

•    la saliva, tossendo, starnutendo o anche solo parlando; 
•    contatti diretti personali; 
•    le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate bocca, naso o occhi. 
Il virus è caratterizzato da una elevata contagiosità. 
In rari casi il contagio può avvenire attraverso contaminazione fecale. 
I droplets, goccioline pesanti, normalmente riescono a percorrere uno spazio non superiore al 

metro, prima di cadere a terra, e questa è la ragione per cui un distanziamento di un metro è 
considerato sufficiente a prevenire la trasmissione.  

Lo studio della dimensione del droplet emesso da un soggetto quando tossisce ha dimostrato 
che l'intera distribuzione particellare del droplet è compresa tra 0.5 e 16 micron, con una 
distribuzione multimodale con picchi di 1, 2 ed 8 micron. Le particelle più piccole, dotate di poca 
inerzia, sedimentano con maggiore difficoltà e nello svolgimento della pratica sportiva, all'aperto o 
al chiuso, lo spostamento d’aria causato dall’atleta e/o il posizionamento in scia, possono facilitare 
la contaminazione da droplet su distanze maggiori rispetto al canonico 1-1.5 m di distanziamento 
sociale suggerito. In queste circostanze, più elevato è il vento apparente, e maggiore sarà il 
distanziamento richiesto per garantire le condizioni di sicurezza. 
Il virus è caratterizzato da una elevata contagiosità. Prime evidenze sono state registrate in merito 
alla possibilità che esso si possa diffondere anche via aerosol 7 . In ragione di quest’ultima 
circostanza nel rapporto “Imprese Aperte, Lavoratori Protetti” 8  si è ritenuto riferirsi al 

                                                           
7 Neeltje van Doremalen, Trenton Bushmaker, Dylan H. Morris, Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with 

SARS-CoV-1, The New England Journal of Medicine, March 17, 2020, DOI: 10.1056/NEJMc2004973; 
Yuan Liu, Zhi Ning, Yu Chen, Ming Guo, Yingle Liu, Nirmal, Kumar Gali, Li Sun,  

Yusen Duan, Jing Cai, Dane Westerdahl, Xinjin Liu, Kin-fai Ho, Haidong Kan, Qingyan Fu, Ke Lan,  Aerodynamic Characteristics 
and RNA Concentration of SARS-CoV-2 Aerosol in Wuhan Hospitals during COVID-19 Outbreak, 
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.03.08.982637v1 

8 www.impreseaperte.polito.it 
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distanziamento di circa 2 m associato a questo meccanismo secondo il CDC Centrers for Disease 
Control and Prevention statunitense9. 

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono 
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche.  

 

1.4 Meccanismi di trasmissione  

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa più frequente di 
diffusione del virus. L’OMS considera non frequente l’infezione da nuovo coronavirus prima che si 
sviluppino sintomi, seppure sono numerose le osservazioni di trasmissione del contagio avvenuti 
nei due giorni precedenti la comparsa di sintomi. 

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di 
precauzione. 

La via di trasmissione più frequente è quella respiratoria, in seconda analisi quella da superfici 
contaminate con il tramite delle mani e un successivo contatto con le mucose orali, nasali e con le 
congiuntive.  

 

1.5 Trattamento – Vaccinazione  

Non esiste, nell’attuale stato di avanzamento delle conoscenze scientifiche, un trattamento 
specifico per la malattia causata dal nuovo coronavirus e non sono disponibili, al momento, vaccini 
per proteggersi dal virus. Tenendo conto dei tempi della sperimentazione preclinica su animali e 
primati non umani, degli studi di fase 1 e 2 sulla sicurezza per l’uomo, e degli studi di fase 3 di 
efficacia, non è prevedibile la disponibilità di un vaccino prima del 2021.  

Il trattamento è basato sui sintomi del paziente e la terapia di supporto respiratoria può essere 
molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio. Attualmente sono principalmente applicati 
protocolli che comprendono prevalentemente farmaci quali l’idrossiclorochina, antivirali, anticorpi 
antimonoclonali. Non sono ancora disponibili informazioni scientifiche consolidate rispetto alla loro 
efficacia. 

 
 

1.6 Epidemia in corso 

Il 30 gennaio 2020 l'OMS ha dichiarato l'epidemia di Coronavirus in Cina Emergenza 
internazionale di salute pubblica. 

L'OMS ha elevato la minaccia per l'epidemia di coronavirus al livello mondiale a livello "molto 
alto" il 28 febbraio 2020. 

L'11 marzo 2020 il direttore generale dell'OMS Tedros Adhanom Ghebreyesus ha definito la 
diffusione del Covid-19 non più una epidemia confinata ad alcune zone geografiche, ma una 
pandemia diffusa in tutto il pianeta. 

Il 13 marzo l'OMS ha dichiarato che l'Europa sta diventando il nuovo epicentro della pandemia. 

                                                           
9 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html 
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Il rischio di malattia grave associata all'infezione COVID-19 per le persone in Europa (UE/SEE 
e Regno Unito) è attualmente considerato moderato per la popolazione generale e alto per gli 
anziani e le persone con malattie croniche di base.  Inoltre, il rischio di malattie più lievi e il 
conseguente impatto sull'attività sociale e lavorativa sono considerati elevati. 

Il numero di casi COVID-19 è aumentato molto rapidamente, cluster, simili a quelli in Italia, 
associati a COVID-19 sono attualmente in sviluppo in altri Paesi europei e il rischio di superare la 
capacità di risposta dei sistemi sanitari è elevato. Seppure questi dati varino a seconda della 
diffusione dei tamponi alla popolazione non ospedalizzata, si può stimare che i pazienti presentino 
una severità che richiede ospedalizzazione circa nel 25% dei casi, il 4% richiede trattamento in 
terapia intensiva, e la letalità si attesti intorno al 10% dei malati (Report ISS 3 aprile 2020). 
Restano costanti età mediana dei casi positivi, 62 anni, e la rilevanza di fattori di rischio quali il 
sesso maschile, la presenza di malattie croniche e il fumo di tabacco. 

2. NORMATIVA IN MATERIA E ATTI DI INDIRIZZO DI RIFERIMENTO  

 

 Codice Civile Art. 2087 - Tutela delle condizioni di lavoro 

 D. Lgs. 9 aprile 2008 n. 81 e ss.mm.ii., Testo Unico per la salute e sicurezza nei luoghi di 
lavoro 

 D. Lgs. 8 giugno 2001, n. 231 

Norme, circolari e ordinanze dell'area Nuovo coronavirus 

http://www.governo.it/it/coronavirus-normativa  

Legislazione e normative riferite allo sport 

https://scuoladellosport.coni.it/scuoladellosport/biblioteca-e-risorse-editoriali/legislazione-e-
normative-riferite-allo-sport.html 

Per quanto non espressamente richiamato nel presente documento, si fa riferimento ai 
regolamenti emanati dagli Enti sportivi riconosciuti dal CONI: 

 Federazioni Sportive Nazionali (FSN)  
https://www.coni.it/it/federazioni-sportive-nazionali.html  

 Discipline Sportive Associate (DSA) 
https://www.coni.it/it/discipline-associate.html  

 Enti di Promozione Sportiva (EPS) 
https://www.coni.it/it/enti-di-promozione-sportiva.html  
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3. CRITERI DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO 

I criteri utilizzati ai fini della valutazione del rischio di trasmissione del contagio epidemiologico 
nell’ambiente sportivo dovuto alla presenza del coronavirus sono principalmente determinati da: 

- Individuazione dei fattori di pericolo associati alla pericolosità del virus 
- Individuazione dei meccanismi di trasmissione del virus tenendo a riferimento la letteratura 

scientifica. In tal senso si identifica, quale dato di input della valutazione, che la 
trasmissione avviene sia per via aerea che per contatto  

- Individuazione delle fonti di possibile contagio all’interno dei siti sportivi tenendo a 
riferimento l’organizzazione dei luoghi, delle attività lavorative, di pratica o di assistenza da 
parte di accompagnatori 

- Individuazione qualitativa della probabilità di trasmissione a seguito dei contatti tra gli 
operatori sportivi. 

A seguito della valutazione del rischio è proposto un insieme di strumenti di prevenzione e 
protezione finalizzati alla gestione del rischio stesso. 

Assunto, ai fini di questa analisi, che l’Organizzazione Mondiale della Sanità classifica 
l’epidemia come “pandemica” collocandola a questo momento in livello di gravità “alto”, si precisa 
che la valutazione di rischio dovrà essere aggiornata in base alla evoluzione epidemica generale e, 
in coerenza, valutate le relative misure di prevenzione e protezione di contenimento del contagio.  

4. ANALISI SPECIFICA DEL SITO SPORTIVO 

Occorre definire innanzi tutto le limitazioni di  questa prima revisione del documento di 
progetto, che sono specificatamente rivolte agli operatori sportivi, agli atleti ed ai loro 
accompagnatori, mentre analisi specifiche per l’ accesso e la presenza di pubblico dovrebbero 
essere definite non appena siano disponibili indicazioni dalle Autorità rispetto alla fase di riapertura 
al pubblico degli eventi sportivi. 

Preliminare ed essenziale alla individuazione delle misure di prevenzione e protezione da 
adottare per il contenimento del rischio specifico, è l’analisi accurata delle attività che si svolgono 
in un sito sportivo del personale che opera, dell’organizzazione dell’attività sportiva, del lay-out di 
un sito sportivo, alla luce del modello sportivo organizzato italiano facente capo al CONI e delle 
organizzazioni sportive da esso riconosciute.10 

Si prevedono le seguenti fasi: 

4.1 analisi dell’organizzazione delle attività sportive e di supporto (attività in presenza, 
turnazione e modalità di svolgimento dell’attività, altri fattori)  

4.2 Individuazione delle attività sportive e di supporto che possono essere eseguite tramite 
FAD o con telelavoro, numero di operatori sportivi interessati, presenza di 
aaccompagnatori 

4.3 per le attività che devono essere eseguite nel sito sportivo, suddivisione degli operatori 
sportivi in gruppi che svolgono la medesima attività/mansione e nei medesimi luoghi 

                                                           
10 Per organizzazione sportiva si intende ogni Federazione Sportiva Nazionale (FSN), Disciplina Sportiva Associata 

(DSA), Ente di Promozione Sportiva (EPS) e relativi nuclei associativi (associazioni e società iscritte al Registro di cui 
all'art. 90 della L. 289/2002 e ss.mm.ii.; società di cui alla L.91/1981; gruppi sportivi di cui all’art.6 della L.78/2000). 
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4.4 individuazione dei percorsi dei gruppi di operatori sportivi individuati, nonché di eventuali 
accompagnatori 

4.5 classificazione dei luoghi e degli sport sulla base del numero di persone 
contemporaneamente presenti, sul tipo di attività fisica svolta in termini di occupazione 
dello spazio, in termini di sforzo fisico del singolo atleta, in termini di relazione con altri 
atleti (sport  di squadra VS individuali), sulle specificità degli ambienti (esempio piscina, 
su ghiaccio), sulla durata della presenza, sulle caratteristiche degli ambienti con 
particolare riferimento alla ventilazione e alla possibilità di ricambio aria naturale e/o 
meccanico ed altri criteri (Allegato 2A e Allegato 2B) 

4.6 analisi del lay-out dei luoghi classificati e degli sport 
4.7 individuazione del personale che opera all’esterno del sito sportivo, analisi dei percorsi e 

contatti con altre persone  
4.8 verifica della presenza di lavoratori e/o operatori sportivi attivi anche presso altre 

organizzazioni e/o in altri siti sportivi, altre figure  
4.9 analisi del mezzo di trasporto che il personale utilizza per arrivare nel sito sportivo e 

tornare al proprio domicilio (mezzi pubblici /privati) 
4.10 analisi dei rischi secondari 
4.11 cronoprogramma di ottemperanza delle cogenze di norma 
4.12 revisione dei piani e delle procedure di emergenza 

In particolare: 

4.1 Analisi dell’organizzazione delle attività sportive (attività in presenza, turnazione e modalità di 
svolgimento dell’attività, altri fattori)  

Il datore di lavoro/gestore del sito sportivo/legale rappresentante dell’ente sportivo, in base 
alla propria organizzazione delle attività sportive, dovrà individuare in via prioritaria:  

 Attività in presenza su unico turno di attività/espletamento  

 Attività in presenza su più turni di attività/espletamento 

 Attività in presenza con accesso vincolato di operatori sportivi e/o accompagnatori 

 Attività in presenza con accesso libero 

 Attività in presenza con modalità di svolgimento particolari 

4.2 Individuazione delle attività sportive e di supporto che possono essere eseguite a distanza (con 
FAD o telelavoro), numero operatori sportivi interessati 

Si deve in quest’ambito valutare nell’ambito della propria organizzazione le attività sportive 
e di supporto che possono essere eseguite a distanza (con FAD o telelavoro), qualora sia 
possibile:  

 delocalizzare, almeno in parte, le attività assegnate, senza che sia necessaria la costante 
presenza fisica nel sito sportivo di operatori sportivi e/o accompagnatori; 

 organizzare l’esecuzione delle attività sportive e di supporto nel rispetto degli obiettivi 
prefissati e in autonomia  

 utilizzare strumentazioni tecnologiche idonee allo svolgimento delle attività sportive e di 
supporto al di fuori del sito sportivo  

 monitorare e valutare i risultati delle attività assegnate, rispetto agli obiettivi programmati. 

Si considereranno tipicamente: 
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 attività amministrative  

 attività progettuali, ricerca, documentazione e studio svolte al video terminale 

 attività di formazione  

 riunioni 

 

4.3 Per le attività che devono essere eseguite nel sito sportivo, suddivisione degli operatori sportivi 
(e/o accompagnatori) in gruppi che svolgono la medesima attività/mansione e nei medesimi luoghi  

Occorre in quest’ambito: 

 valutare la possibilità di riorganizzare le medesime con l’obiettivo di ridurre il numero di 
operatori sportivi (e/o accompagnatori) contemporaneamente presenti: valutare se è 
possibile riorganizzare le mansioni / attività in modo da ridurne il numero nel rispetto dei 
vincoli richiesti dalla specifica disciplina sportiva ovvero della tecnologia, degli strumenti e 
dei limiti di operatività, considerata la necessità di fare formazione nel brevissimo periodo. 

 suddividere gli operatori sportivi (e/o accompagnatori), necessari in presenza a valle della 
possibile riorganizzazione, in gruppi che svolgono la medesima attività/mansione e nei 
medesimi luoghi: valutare nell’ambito della propria organizzazione le attività che vengono 
eseguite dallo stesso gruppo di operatori sportivi (e/o accompagnatori) negli stessi spazi, al 
fine di determinare più dettagliatamente il rischio per area e la possibile dimensione dei 
flussi di spostamenti. 

  

4.4 Individuazione dei percorsi dei gruppi di operatori sportivi individuati, nonché degli eventuali 
accompagnatori 

Rispetto a ciascun gruppo di operatori sportivi (e/o accompagnatori) individuato 
potranno essere valutati i percorsi più usuali nelle medesime fasce orarie con particolare 
riferimento a: 

 ingresso al sito sportivo  

 accesso ai locali/spazi di pratica sportiva 

 accesso alle aree comuni e agli altri luoghi 

 accesso ai servizi igienici 
 

4.5 Classificazione dei luoghi e degli sport  

Al fine di individuare le potenziali criticità e con riferimento alla presenza di personale si 
distinguerà una classificazione dei luoghi per  

- Transito  
- Sosta breve  
- Sosta prolungata 
- Assembramento 
- Assembramento senza utilizzo di dispositivi di prevenzione del contagio 

La classificazione dei luoghi dovrà inoltre prendere in considerazione la ventilazione, 
naturale e/o meccanica dei luoghi, garantendo il funzionamento degli impianti ed un 
adeguato ricambio dell’aria. 
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La classificazione dei luoghi dovrà inoltre considerare le zone di lavoro/attività sportiva 
dove verosimilmente si possono verificare assembramenti (es campo di gioco, palestra – 
attrezzi e attrezzature sportive, ecc.), anche con riferimento alla turnazione dei soggetti 
presenti laddove al cambio turno un diverso operatore avrà accesso e contatto con le 
attrezzature manipolate da altro operatore durante il turno precedente.  

Quindi, al fine di individuare le potenziali criticità e con riferimento alla presenza ed alle 
attività specifiche, i luoghi dedicati alla attività sportiva saranno classificati in 

- Spazio precipuo di pratica sportiva con o senza dispositivi, ove si svolga attività 
o di squadra, sia all’ aperto che al chiuso, con campo di gioco condiviso o non 

condiviso 
o Individuale, sia all’ aperto che al chiuso, 

Si veda l’Allegato 2B per la tabella che schematizza questa classificazione. 
 

4.6 Analisi del lay-out dei luoghi classificati e degli sport 

L’analisi dei layout dovrà considerare le diverse aree o sezioni del campo di gioco e 
delle aree circostanti, ed il loro utilizzo in fase d’allenamento o di gara presenti nei luoghi 
prima classificati. Considerando il numero di persone assegnate ai vari luoghi durante le 
attività di allenamento o di gara ovvero il flusso di quelle in transito (e relativa frequenza), si 
dovrà valutare la possibilità di variare la disposizione delle diverse postazioni di sosta, di 
attesa, di allenamento, di gara, ove possibile, in modo da ottenere il distanziamento 
richiesto per ridurre la possibilità di contagio. Elementi relativi anche all’agevole 
svolgimento delle attività dovrà essere tenuto in considerazione per non generare disagio 
aggiuntivo per il personale. 

 

4.7 Individuazione del personale che opera all’esterno del sito sportivo, analisi dei percorsi e contatti 
con altre persone 

Devono essere individuati le attività effettuate all’esterno del sito sportivo con 
riferimento a: 

- familiari che entrano certamente in contatto con gli operatori sportivi,  
- coloro che abitualmente entrano in contatto con gli operatori sportivi,  
- coloro che possono entrare in contatto con gli operatori sportivi 
- manutenzione esterna 
- altro 

Rispetto a detta individuazione dovrà essere effettuata l’analisi dei percorsi e le 
modalità di contatto con altre persone 

   
 

4.8 Verifica della presenza di lavoratori e/o operatori sportivi attivi anche presso altre organizzazioni 
e/o in altri siti sportivi, altre figure  

Devono essere elencate ed analizzate: 
- numero e localizzazione di lavoratori e/o operatori sportivi attivi anche presso altre 

organizzazioni e/o in altri siti sportivi; 
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- modalità operative per l’effettuazione delle attività in altre organizzazioni e/o siti sportivi; 
- modalità di coordinamento con datore di lavoro/gestore dell’altro sito sportivo o con legale 

rappresentante di altro ente sportivo. Per le specifiche misure si rimanda al paragrafo 
relativo alle misure di prevenzione e protezione 

 

4.9 Analisi del mezzo di trasporto che l’operatore sportivo utilizza per arrivare nel sito sportivo e 
tornare al proprio domicilio (mezzi pubblici /privati) 

Devono essere indicati  

- mezzi di trasporto utilizzati da ciascun operatore sportivo  
- eventuale presenza di parcheggi o zone dedicate al ricovero delle biciclette nel sito 

sportivo 
- eventuale utilizzo di navetta in uso all’organizzazione sportiva 
- eventuale presenza di piste ciclabili a servizio del sito sportivo 

 

4.10 Analisi dei rischi secondari 

Col termine “rischi secondari” s’intendono i nuovi rischi, o l’aumento dei rischi 
preesistenti, derivanti dalla nuova organizzazione del lavoro/attività sportiva, in particolare 
dalla riduzione e dal distanziamento della presenza degli operatori sportivi. 

Sono esempi non esaustivi: 

 l’effettuazione di attività condotte singolarmente invece che in compresenza con 
conseguente ridotte possibilità di individuazione dell’evento infortunistico e di 
attuazione dell’azione di soccorso, 

 il declassamento di aree a rischio specifico d’incendio da area presidiata ad area 
non presidiata, 

 la ridotta azione di controllo di processo derivante dalla ridotta presenza di operatori 
sportivi; 

 Il pericolo di lavoro/attività sportiva in solitudine. 

 

4.11 Cronoprogramma di ottemperanza delle cogenze di norma 

Nella fase critica dell'emergenza è possibile che siano state posposte attività periodiche 
di verifica di macchinari e impianti cogenti per norma (es. verifiche periodiche impianti di 
terra, ecc.).  

Alla ripresa dell’attività si dovrà redigere un cronoprogramma contenente le azioni 
necessarie per riallineare l’attività alle cogenze di norma. 

 

4.12 Revisione dei piani e delle procedure di emergenza 

Si dovrà verificare quale influenza hanno la riorganizzazione e la eventuale riduzione 
degli operatori sportivi in presenza sull’efficacia dei sistemi di gestione dell’emergenza. 
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I sistemi di gestione dell’emergenza dovranno comunque essere aggiornati tenendo in 
considerazione il nuovo assetto. Ciò potrà comportare eventualmente una revisione del 
corpo procedurale. 

5. MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Le misure di prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio di contagio 
all’interno del sito sportivo. Esse devono essere adottate sulla base delle specificità sportive 
emerse dalla fase di analisi del rischio, avendo ben presente che le misure di prevenzione e 
protezione non vanno intesi come tra loro alternativi ma quali dotazioni minime ai fini del contagio 
in relazione alla attuale situazione epidemiologica in atto. 

Il sistema delle misure di prevenzione e protezione prevede: 

5.1 Misure organizzative, procedurali, tecniche, compresi i trasporti  

5.2 Utilizzo dei dispositivi di prevenzione del contagio 

5.3 Pulizia e sanificazione 

5.4 Supporto psicologico 

5.5 Supporto tecnologico 

5.6 Misure per appartenenti alle Liste olimpiche o d’interesse nazionale del CONI 

Vi è una importante nota preliminare necessaria: allo stato odierno, le principali misure di 
prevenzione del contagio consigliate dalle autorità sanitarie sono il distanziamento, l’igiene delle 
mani e delle superfici e la prevenzione della dispersione di droplets tramite l’utilizzo di mascherine 
e visiere. 

Tali misure di mitigazione del rischio sono però di difficile attuazione in molti momenti della 
pratica sportiva, sia in fase di allenamento che di gara, per tutti i livelli di pratica, da quella 
amatoriale a quella professionistica. 

In particolare il distanziamento è semplicemente in contrasto con il gesto sportivo di moltissimi 
sport; l’utilizzo di mascherine e visiere è spesso incompatibile con il carico metabolico e con il 
gesto sportivo; l’igiene delle mani e dei luoghi non è sempre possibile, soprattutto in caso di 
attrezzi sportivi condivisi.  

Di conseguenza, devono essere prese in considerazione anche altre misure di mitigazione, 
meno utilizzate in altri ambiti lavorativi e sociali, che agiscano in modo coordinato per consentire 
una ripresa il più possibile sicura. 

Tra queste si citano: 

 La formazione di gruppi sociali ristretti, per limitare la possibilità di diffusione del contagio, 
per esempio con formazione di piccoli gruppi di allenamento e con accesso scaglionato agli 
impianti 

 La sostituzione di attività in presenza con attività virtuali 
 La sorveglianza sanitaria 

 

5.1 Misure organizzative, procedurali, tecniche, compresi i trasporti 
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In base agli esiti specifici della analisi della realtà sportive e della valutazione di rischio 
effettuata si possono identificare le seguenti misure organizzative, procedurali e tecniche. 

 

 Revisione della organizzazione delle attività sportiva e turni 

 Effettuare ove possibile il supporto all’attività sportiva in modalità “da remoto” (FAD, 
telelavoro); 

 attuare ove possibile, per le attività sportive in presenza, la riduzione del numero totale 
delle persone presenti nel sito sportivo, anche tramite turni, la riorganizzazione di attività e 
la formazione a brevissimo termine degli operatori sportivi coinvolti, la limitazione del 
numero di accompagnatori. Per supportare questa attività è possibile utilizzare strumenti di 
analisi di processo che sono solitamente utilizzati in fase di progetto di sistema, con alcune 
differenze che vanno dalla natura del servizio alla persona (atleta/praticante attività 
motorie-sportive) alla presenza di vincoli tecnologici derivanti dalle attrezzature/macchinari 
già presenti. Un esempio è l’analisi delle attività sportive che l’atleta può svolgere: a) a 
distanza e non nel sito sportivo; b) nel sito sportivo evitando assembramenti e nella 
prevista distanza sociale; c) nel sito sportivo alla presenza di altri operatori sportivi 
(atleti/quadri tecnici, ecc.). d)  nel sito sportivo con un team ristretto e costante. Il processo 
di riorganizzazione potrebbe comportare una necessità di formazione puntuale degli 
operatori sportivi per acquisire la capacità di effettuare le attività aggiuntive o in modalità 
diverse, nel brevissimo termine.  

 attuare ove possibile una nuova e diversa turnazione degli operatori sportivi e anche degli 
eventuali accompagnatori (atleta/praticante attività motorie-sportive vs personale di 
supporto e/o accompagnatori di atleti) anche al fine di creare gruppi distinti e riconoscibili, 
in un’ottica anche di tracciabilità delle presenze e delle interazioni tra soggetti presenti nel 
sito sportivo. La turnazione può essere basata su modelli di ottimizzazione che, a fronte di 
specifichi indicatori di performance, determinano le migliori soluzioni compatibili con la 
necessità di minimizzare il rischio di contagio ma senza trascurare aspetti legati al corretto 
funzionamento dell’attività sportiva e alla tutela sanitaria degli operatori sportivi. I turni così 
determinati possono essere ulteriormente testati tramite modelli valutativi che tengano in 
considerazione aspetti difficilmente formalizzabili come vincoli o pre-requisiti a livello di 
ottimizzazione (ad esempio, l’impatto di un turno con orari diversi rispetto a quelli assegnati 
prima dell’epidemia, di turni con orari ridotti e/o con numero di utenti più limitato). 

 rimodulare gli accessi al sito sportivo per agevolare le azioni prima descritte, nel caso 
(molto probabile) in cui non sia possibile riconfigurare il livello di personale e la turnazione, 
neanche a valle di una ri-definizione e ri-allocazione delle attività, tale da mantenere (o 
ridurre nella quantità minore possibile) i livelli di frequenza pre-chiusura.   

 

 Distanziamento nelle varie fasi dell’attività sportiva 
- a seguito dell’analisi del lay out e dell’organizzazione delle attività sportive deve essere 

garantito, ove possibile, la distanza di almeno 1 metro tra gli operatori sportivi (praticanti, 
docenti, discenti e altro personale di supporto o persone presenti). Inoltre, saranno da 
valutare diverse distanze interpersonali tra gli atleti in fase di attesa, di allenamento, di 
gara, anche in relazione alle specificità dello sport praticato, con necessità di 
distanziamento proporzionate allo sforzo fisco dell’atleta (indicativo della emissione di 
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“droplets”) e alla possibilità che l’atleta stesso indossi dei dispositivi di prevenzione del 
contagio, prime tra tutti le mascherine. 

- Sarà sempre indicato che gli atleti, quando non direttamente impegnati in 
allenamento/gara, siano alla distanza di almeno 1 metro, preferibilmente 2, tra loro e dagli 
operatori sportivi e/o accompagnatori ed indossino la mascherina 

- Per ciascuna categoria di sport, devono essere individuati i corretti distanziamenti in base 
alla possibile emissione di droplet. Un recente lavoro svolto dalle Università di Eindhoven e 
Leuven11, basato su simulazioni fluidodinamiche, suggerisce che in caso di camminata a 4 

km/h, un soggetto in scia dovrebbe mantenere la distanza di sicurezza di 5 metri per avere 
un’esposizione equivalente a quella di due soggetti fermi a 1.5 m di distanza; in caso di 
corsa a 14.4 km/h la distanza equivalente per due soggetti in scia è di circa 10 metri La 
misura di distanziamento appare di difficile applicazione in molti casi: dove non fosse 
tecnicamente possibile implementare questa misura di mitigazione, questo deve essere 
tenuto in opportuna considerazione nella scelta di misure di mitigazione alternative, per 
esempio considerando la sostituzione della specifica attività con altre attività compatibili. 

- qualora non sia possibile evitare contatti tra gli operatori sportivi e/o tra gli atleti, si 
dovranno indicare le modalità con cui avvengono i contatti, durata, frequenza; in ogni caso i 
contatti dovranno svolgersi indossando gli opportuni dispositivi di prevenzione del contagio, 
coerentemente con le necessità di libertà di movimento e con il carico metabolico 
dell’atleta, e dovranno essere tracciabili; ovunque sia possibile, il contatto diretto dovrebbe 
essere sostituito con attività teoriche 

- particolare importanza assume il distanziamento per la permanenza di operatori sportivi o 
di terze persone presenti nei locali di ristoro e in quelli igienici, stante la non possibilità di 
utilizzare i dispositivi di prevenzione del contagio, in alcuni casi, da parte degli atleti. In 
questa tipologia di locali è importante anche che il posizionamento delle persone non sia 
faccia-faccia e tenga conto di appositi turni di accesso e permanenza. 

 

 Effettuazione di attività sportive di gruppo  

Qualora si rendessero strettamente necessarie attività sportive di gruppo, esse dovranno 
svolgersi secondo i seguenti criteri: 

- informare tutti i partecipanti del divieto di partecipazione in caso manifestassero sintomi di 
COVID-19 

- ridurre al minimo il numero di partecipanti 
- rendere disponibili appositi dispositivi per tutti i partecipanti, in particolar modo 

mascherine da indossare nel rispetto della necessità dell’atleta, in base al carico 
metabolico caratteristico di ciascuno sport e di ciascuna fase di questo sport 
(allenamento, gara, recupero); tali dispositivi dovrebbero essere indossati in tutti quei 
momenti in cui la respirabilità della mascherina è compatibile con il carico metabolico 
richiesto. 

                                                           
11 Blocken B, Marchal T. Towards aerodynamically equivalent COVID-19 1.5 m social distancing for 

walking and running. Questions and Answers. Website Bert Blocken, Eindhoven University of Technology 
(The Netherlands) and KU Leuven (Belgium). Disponibile su: http://www.urbanphysics.net/COVID19.html 
(ultimo accesso 21 aprile 2020) 
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- rendere disponibili appositi dispositivi per tutti i partecipanti, in particolar modo visiere 
protettive del viso e degli occhi di indossabilità, sicurezza e respirabilità adeguate alla 
necessità dell’atleta, tali dispositivi dovrebbero essere indossati in tutti quei momenti in cui 
la vestibilità della visiera è compatibile con l’atto motorio richiesto. 

- in casi specifici di alto contatto fisico, come ad esempio alcuni sport di squadra, 
limitazione dell’accesso al campo ad atleti “sicuramente non contagiosi”, si veda 
l’Allegato 4. 

- garantire durante e dopo le attività di gruppo la ventilazione e la sanitizzazione dei locali e 
delle attrezzature condivise. 
 

L’Allegato 2A fornisce uno strumento per la classificazione delle attività praticate sulla base 
della numerosità e del tipo di interazioni tra atleti, permettendo di individuare per ciascuna 
disciplina sportiva le attività a maggiore rischio di contagio, per le quali è necessario 
prevedere azioni di mitigazione ragionevolmente applicabili o la sostituzione con attività di 
minor rischio. 

 

 Gestione entrata/uscita degli operatori sportivi e di altri soggetti nei siti sportivi 
- favorire orari di ingresso/uscita scaglionati in modo da evitare il più possibile contatti nelle 

zone comuni (ingressi, spogliatoi, servizi igienici, locali di attesa, locali dedicati alle attività 
sportive, locali di ristoro, ecc.) 

  

 Revisione lay-out e percorsi  

- per le situazioni valutate critiche, attuare ove possibile una nuova e diversa modalità della 
circolazione interna 

- differenziare ove possibile i punti di ingresso alla struttura dai punti di uscita con ipotesi di 
percorrenza interna degli spazi che minimizzino le possibilità di incrocio dei flussi 

- installare barriere separatorie "antirespiro” nelle zone considerate critiche per contatto 
diretto (servizi al pubblico) o affollamento (punti ristoro, servizi igienici) (es. Barriere di 
plexiglass, schermi protettivi, ecc.) 

- valutare i luoghi di sosta degli atleti (esempio bordo-campo, panchina) 
- per ciascun luogo di interesse, simulare i percorsi ed i flussi di spostamento delle persone 

tra un luogo e l’altro, per valutare eventuali assembramenti anche in ingresso ed uscita.  
 

 

 Gestione dei casi sintomatici 

- Realizzazione di un luogo dedicato all’isolamento ove ricoverare temporaneamente coloro 
che dovessero manifestare insorgenza di sintomi riconducibili a COVID 19 durante le 
attività sportive 

- messa a punto di una procedura per la gestione dell’operatore sportivo o di altra persona 
presente nel sito sportivo che dovesse manifestare sintomi riconducibili a COVID 19 
durante le attività sportive.  

Al riguardo vedasi procedura di cui al Paragrafo 7. 

 

 Buone pratiche di igiene 

È necessario: 
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- lavarsi frequentemente le mani, come da prescrizioni sanitarie allegate (Allegato 
4)  

- indossare i dispositivi di prevenzione del contagio prescritti per ciascuna 
situazione/ sport, in base al carico metabolico e in base alla indossabilità del 
dispositivo stesso 

- mantenere la distanza interpersonale minima di 1 metro, preferibilmente 2, in caso 
di attività metabolica a riposo. Ad esempio per gli atleti in caso di attesa, riposo e 
inoltre per tutti gli operatori sportivi. 

- Mantenere la distanza interpersonale minima adeguata all’atto motorio, al carico 
metabolico e alle altre misure di mitigazione disponibili.  

- non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani; 
- starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le 

secrezioni respiratorie; se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella 
piega interna del gomito. 

- Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività 
fisica, ma riporli in zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli 
separatamente dagli altri indumenti. 

- Bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate.  
- Buttare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati 

come cerotti, bende, ecc., (ben sigillati). 
 

Ai fini della attuazione delle buone pratiche igieniche dovranno essere messi a 
disposizione del lavoratore: 

- procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei luoghi 
comuni, nelle zone di attività sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici 

- dispositivi di prevenzione del contagio prescritti per ciascuna situazione/sport, in 
base al carico metabolico e in base all’indossabilità del dispositivo stesso 

- gel igienizzante 
- sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti monouso, 

mascherine/respiratori) 
- indicazioni sulle corrette modalità e tempi di aerazione dei locali. 
- specifiche attività di filtrazione dell’aria nei locali chiusi ad alta densità di persone o 

di attività, ad esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a 
diminuire la quantità di aerosol. 

- sanitizzazione ad ogni cambio turno/squadra. 
- Vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presente nel sito 

sportivo di dispositivi (smartphone, tablet, ecc.) e di attrezzi sportivi; in alternativa, 
prevedere adeguate sanitizzazioni. 

 

 Prioritarizzazione del rientro degli operatori sportivi nei siti sportivi e di accesso di 
persone terze 

 privilegiare il rientro nei siti sportivi ovvero l’accesso, dopo la chiusura, di operatori 
sportivi e persone terze 12  non affetti da condizioni di salute preesistenti che 

                                                           
12 Per persona terza si intende ad esempio il familiare e/o l’accompagnatore di un atleta minorenne. 
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possano causare una maggiore suscettibilità all’infezione da SARS COV-2 o un 
aumentato rischio di complicanze (vedasi Paragrafo 5.5), in accordo con il medico 
competente.  

- Valutare la opportunità per alcuni sport ad alta interazione sociale (esempio sport 
di squadra giocati su campo condiviso) di accertamento dello stato di non-
contagiosità prima dell’accesso al campo di gioco (vedi Allegato 4).  
 

 Sistema dei trasporti 

 Richiedere agli operatori sportivi per quanto possibile l’utilizzo di mezzi di trasporto 
singoli.  

 In caso di inserimento di un sistema di trasporto a navetta, a carico 
dell’organizzazione sportiva, prevedere le relative procedure di sanificazione. 

Sono da approfondire le procedure rispetto all’uso dei mezzi pubblici, privilegiando in ogni 
caso strumenti di tracciabilità (ad es. registrare la linea, le fermate e l’orario). 

 

5.2 Utilizzo dei Dispositivi di prevenzione del contagio  

I dispositivi di protezione individuale da utilizzarsi nelle diverse occasioni di interazione sportiva 
ai fini del contenimento del contagio sono: 

 Mascherina “dispositivo medico” 
 Visiere 
 Guanti monouso di diversi materiali plastici sintetici o in lattice 
 

Non sono ritenuti specificatamente utili ai fini del contenimento 

 Mascherina “generica” o “sociale”: Si tratta delle mascherine la cui capacità filtrante non è 
testata, che sono identificate dalla nota Ministero della Salute del 18 marzo (riferimento 
Circolare n. DGDMF/0003572/P/18/ 03/2020). Allo stato attuale non sarebbero 
raccomandabili per l’uso in ambiente sportivo 

 Respiratori D.P.I. del tipo FFP1, FFP2, FFP3 
 Camici monouso o lavabili. 
Rischi secondari associati all’utilizzo dei dispositivi di protezione 

Tutti i dispositivi sopra elencati possono presentare alcuni rischi secondari associati, tra cui: 

- chi li indossa potrebbe provare una sensazione di falsa sicurezza, che potrebbe portarlo a 
non rispettare le norme basilari di distanza interpersonale, igiene delle mani o 
sanitizzazione dei locali; 

- in caso di DPI di tipo FFP, a causa delle proprietà di aderenza al viso, chi li indossa 
potrebbe essere portato a toccarsi frequentemente il viso, per sistemare il DPI stesso o 
alleviare la sensazione di pressione sulla cute, con rischio di involontaria auto-
contaminazione 

- in caso di uso di guanti, chi li indossa potrebbe provare una sensazione di falsa sicurezza, 
che potrebbe portarlo a diminuire la frequenza di sanitizzazione delle mani guantate, 
facendosi involontario agente di trasmissione 

Tali rischi associati, dunque dovrebbero essere presi in considerazione durante le attività di 
informazione, formazione ed addestramento. 
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In particolare, le mascherine facciali presentano un importante limite dato dalla loro 
“respirabilità” cioè dalla caduta di pressione del flusso d’aria attraverso il materiale. Tale caduta di 
pressione, ampiamente tollerabile da persone a consumo metabolico “di riposo” o di blanda attività 
fisica, può dimostrarsi troppo alta invece per persone in una fase di alto consumo metabolico, quali 
gli atleti impegnati in un allenamento o gara. La protezione fornita dalla mascherina, dunque, 
causa in questi casi un aumento di altri rischi, primo tra tutti il rischio di grave affaticamento. 

Di conseguenza, le mascherine dovrebbero essere sempre consigliate a tutte le persone, sia 
atleti che operatori sportivi, in fase di consumo metabolico “di riposo” o di blanda attività fisica, 
mentre sono sconsigliate in caso di medio e alto consumo metabolico e dovrebbero essere 
sostituite da altre misure di mitigazione, per esempio; visiere, distanziamento, sostituzione con 
attività teoriche o virtuali, segregazione di atleti con diversi stati di suscettibilità al contagio.  

Ciascun atleta dovrebbe ricevere formazione relativamente all’ uso corretto della mascherina e 
alle diverse intensità di attività svolte, che si possono determinare in diversi modi: dal monitoraggio 
continuo della frequenza cardiaca e di altri parametri fisiologici alla valutazione soggettiva della 
intensità percepita di sforzo e affaticamento. 

 

DM mascherine chirurgiche 

Per assicurare prestazioni adeguate, le mascherine chirurgiche devono essere conformi alle 
norme EN 14683:2019 “Medical face masks – Requirements and test methods” ed ISO 10993-
1:2018 “Biological evaluation of medical devices — Part 1: Evaluation and testing within risk 
management process”.  

La applicazione di queste norme garantisce che le mascherine chirurgiche espletino le 
seguenti funzionalità principali: 

- efficienza di filtrazione batterica: Le prove prescritte nella norma servono a garantire che 
eventuali contaminanti biologici presenti nell’espettorato della persona che indossa la 
mascherina (particelle liquide) non possano attraversare il materiale filtrante della mascherina 
stessa. 

- respirabilità: Il significato di questa prova è fornire la garanzia che la persona che indossa la 
mascherina possa inspirare attraverso il tessuto senza troppa fatica. Non vi sono requisiti per la 
fase di espirazione. 

- bio-compatibilità: Il significato di questa prova è garantire che la cute della persona che indossa 
la mascherina non subisca effetti irritativi, tossici o allergenici.  

- pulizia: Il significato di questa prova è fornire la garanzia che il materiale di cui è composta la 
mascherina abbia un adeguato livello di pulizia, in considerazione del posizionamento sulla cute 
integra, vicino alle mucose di naso e bocca 

- indossabilità: la forma della mascherina deve consentire che essa sia indossata vicino a naso, 
bocca e mento di chi la indossa e che la maschera si adatti perfettamente ai lati. Non sono 
richieste proprietà di aderenza completa né di sigillatura del viso.  

Le mascherine chirurgiche espletano la propria funzione protettiva solo se correttamente 
indossate e cambiate frequentemente, tipicamente ogni 4 ore oppure sostituite quando vengono 
rimosse per mangiare o bere. 

Le mascherine chirurgiche devono essere utilizzate in modo corretto secondo addestramento 
da effettuarsi al utilizzatore. Di seguito le istruzioni: 
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Guanti monouso in diversi materiali plastici sintetici o in lattice. 

Ai fini del contenimento del contagio, guanti monouso possono essere indicati in quelle 
situazioni in cui il lavoratore non ha accesso in modo frequente ed agevole a gel igienizzanti o ad 
acqua e sapone per il lavaggio delle mani. 

Inoltre dovrebbero essere indossati da tutti quei -operatori sportivi per cui questi dispositivi 
sono indicati da pre-esistenti ragioni di protezione del lavoratore, di protezione dell’ambiente, di 
protezione del bene che viene usato o da altre legislazioni vigenti.  

Tali dispositivi espletano la propria funzione protettiva solo se correttamente indossati e 
cambiati frequentemente, tipicamente i guanti vanno cambiati al termine di ciascuna procedura di 
manipolazione. 

 

5.3 Pulizia e sanificazione luoghi e attrezzature nei siti sportivi 

Sulla base della valutazione del rischio legata ai luoghi che caratterizzano un sito sportivo, 
occorre predisporre un piano specifico che identifichi le procedure da applicare e la periodicità con 
cui effettuare la pulizia e la sanificazione periodica dei luoghi, ambienti e attrezzature.  

Per “pulizia” si intende la detersione con soluzione di acqua e detergente; con “sanificazione” 
invece la decontaminazione con apposite soluzioni disinfettanti. 

 

Attività di pulizia  

Come devo mettere e togliere la mascherina? 

 Prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione 
alcolica 

 Maneggia la mascherina utilizzando i lacci e comunque sempre avendo effettuato 
correttamente la procedura di igiene delle mani e/o con guanti puliti 

 Assicurati che il lato corretto della mascherina, solitamente bianco in quelle colorate, sia 
rivolto verso l'interno e che la parte rigida (stringinaso) sia nella parte superiore 

 Copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto e che il 
bordo inferiore sia sotto il mento 

 Modella l'eventuale stringinaso per garantire la più completa aderenza al viso 
 Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani 
 Ogni 4 ore oppure quando diventa umida, sostituiscila con una nuova  
 Se vi è la indicazione monouso, non riutilizzarla 
 Togli la mascherina prendendola dall'elastico e non toccare la parte anteriore della 

mascherina  
 Gettala immediatamente in un sacchetto o contenitore dedicato richiudibile 
 Dopo la rimozione della mascherina, o ogni volta che si tocca inavvertitamente una 

mascherina usata, lavare le mani usando un detergente a base di alcool o con acqua e 
sapone. 
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Nella scelta dei prodotti da utilizzare per la pulizia, in assenza di altre più recenti indicazioni da 
parte delle autorità sanitarie, occorre tenere conto di quanto indicato nella Circolare n. 5443 del 
Min. Salute del 22.02.2020. 

Nel piano di pulizia occorre includere almeno: 

 gli ambienti dedicati alla pratica sportiva; 

 le aree comuni; 

 le aree ristoro; 

 i servizi igienici e gli spogliatoi;  

 le docce 

 gli attrezzi e i macchinari sportivi;  

 eventuali auto di servizio; 

 le postazioni di lavoro e allenamento ad uso promiscuo; 

 gli ascensori, i distributori di bevande e snack, con particolare attenzione alle superfici 
toccate più di frequente. 

 le parti esposte dell’impianto di ventilazione (es. prese e griglie di ventilazione se facilmente 
raggiungibili). L’elaborazione di istruzioni specifiche in merito alla pulizia di dette 
componenti va strutturata sulla tipologia di impianto per garantire una corretta pulizia. La 
pulizia potrà essere operata con panni puliti in microfibra inumiditi con acqua e sapone, 
oppure con alcool etilico al 75% con successiva asciugatura, pulizia ed eventuale 
sostituzione dei filtri con altri più efficienti, etc. 

 In linea generale, le attività di pulizia dovranno essere effettuate con  

cadenza almeno giornaliera  

 per le superfici toccate più di frequente utilizzando panni diversi per ciascun tipo di 
oggetto/superficie. Es. porte, maniglie, finestre, vetri, tavoli, interruttori della luce, servizi 
igienici, rubinetti, lavandini, scrivanie, sedie, tasti, tastiere, telecomandi, stampanti 

 strumenti individuali di lavoro/attività sportiva. La pulizia giornaliera a fine turno può essere 
effettuata dal lavoratore/utilizzatore stesso, al quale deve essere messo a disposizione 
idoneo detergente e fornita adeguata informazione 

ad ogni cambio turno/ per ogni atleta per attrezzi, macchinari e postazioni comuni di 
lavoro/attività sportiva. 

 

Attività di sanificazione 

La periodicità della sanificazione dovrà invece essere stabilita dal Datore di Lavoro/Gestore 
dell’impianto ovvero dal Legale rappresentante dell’organizzazione sportiva, in relazione alle 
caratteristiche ed agli utilizzi dei locali, attrezzi, macchinari ed eventuali mezzi di trasporto, previa 
consultazione del Medico Competente e laddove previsto normativamente del Responsabile del 
Servizio di Prevenzione e Protezione e del/i Rappresentante/i dei Lavoratori per la Sicurezza. 

 Tale valutazione dovrà tenere in considerazione: 

- livello di diffusione del virus a livello nazionale e locale (livello di allerta); 
- livello di affollamento e destinazione d’uso dei locali 
- tipologia di attività svolta nel locale 
- accesso ed eventuale stazionamento di personale esterno o di accompagnatori 
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- vicinanza dell’operatore all’attrezzatura 
- impiego di dispositivi che riducono il contatto (es. guanti, abbigliamento da 

lavoro/attività sportiva, mascherine, etc.) 
- impossibilità di lavaggio frequente delle mani durante l’impiego 
- attività che aumentano la probabilità di emissione di aerosol / goccioline di sudore (es. 

uso di microfono, attività metabolica intensa, etc.)  

 

Attività di sanificazione per presenza di operatore sportivo o di persona terza con 
sintomi  

Si dovranno inoltre prevedere delle procedure specifiche di intervento e sanificazione nel caso 
di operatore sportivo o persona terza con manifestazione evidente di sintomi riconducibili al CoVid-
19. 

Nel caso di stazionamento nei siti sportivi di una persona con sintomi 

- prevedere un intervento straordinario di sanificazione/decontaminazione dei locali 
frequentati, compreso il locale utilizzato per il suo isolamento. L’intervento degli operatori 
per la sanificazione deve essere preceduto da un’aerazione completa dei locali. 

- a causa della possibile sopravvivenza del virus nell’ambiente e sulle superfici per diverso 
tempo, i luoghi e le aree frequentati dalla persona, nonché le attrezzature utilizzate e le 
superfici toccate di frequente, dovranno essere sottoposti a completa pulizia con acqua e 
detergenti comuni prima di essere utilizzati nuovamente. Dopo la pulizia con detergente 
neutro, si dovrà procedere con la decontaminazione da effettuare con disinfettanti a base di 
ipoclorito di sodio 0,1% o con etanolo al 70% per le superfici che possono essere 
danneggiate dall’ipoclorito di sodio. 

- durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, bisogna assicurare la ventilazione degli 
ambienti. 

 

Modalità operative per la effettuazione delle attività di pulizia e sanificazione 

Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI (filtrante 
respiratorio FFP2 o FFP3, eventuale protezione facciale, guanti monouso, camice monouso 
impermeabile a maniche lunghe, e seguire le misure indicate per la rimozione in sicurezza dei DPI 
(svestizione) secondo disposizioni e procedure specifiche dell’attività stessa.  

I rifiuti prodotti dalle attività di pulizia/sanificazione/decontaminazione dell’ambiente, come gli 
stracci e i DPI monouso impiegati, devono essere trattati ed eliminati come materiale 
potenzialmente infetto.  

Come indicato nella Circolare del Min. Salute n. 5443: “Eliminazione dei rifiuti – I rifiuti devono 
essere trattati ed eliminati come materiale infetto categoria B (UN 3291)”, corrispondenti al codice 
CER 18.01.03* HP 9 e categoria ADR UN 3291. 

 

5.4 Supporto psicologico  

L’attuale condizione di isolamento e la successiva fase di progressivo riavvio delle attività 
lavorative e sociali sono caratterizzate da una condizione trasversale e comune di sofferenza 
psicologica e da forme specifiche, anche legate a caratteristiche disposizionali e situazionali, di 
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possibile disagio che si può manifestare, “normalmente” e non “patologicamente” come ansia, 
stress, depressione, rabbia, in generale come sentimento di insicurezza psicologica. 

In questa condizione il rientro nei siti sportivi a seguito del periodo di lock-down può costituire 
persino un fattore di protezione e supporto anche psicologico per il singolo13, purché le modalità 
con cui il rientro e la progressiva normalizzazione (che comprende una fase di durata ancora 
incerta di mantenimento delle misure di prevenzione del contagio) si accompagnino allo sviluppo di 
una condizione di sicurezza “completa”, che in modo più chiaro è dato in inglese dalla doppia 
accezione di security e safety: da un lato cioè in relazione all’affidabilità delle misure tecniche di 
sicurezza adottate, e dall’altro alla condizione di sicurezza psicologica che in larga misura, ma non 
solo, si poggia sulle precedenti. 

La necessità di porre attenzione alla salute mentale/psicologica nei contesti lavorativi, nonché 
in quelli legati alla pratica sportiva, richiamata negli ultimi anni da tutte le agenzie nazionali e 
sovranazionali preposte alla salvaguardia della salute e della sicurezza sul lavoro (si veda in 
particolare l’attenzione posta dall’EU con la call specifica degli ultimi progetti Horizon 2020 ovvero 
in ERASMUS + Sport) assume inoltre, di fronte all’emergenza COVID-19 (cfr. le indicazioni EU-
OSHA dell’aprile 2020), un’ulteriore centralità in ragione della peculiarità che il rischio contagio e le 
misure di protezione da adottare assumono, per la prima volta dall’avvento della società 
industriale, nel contesto lavorativo-organizzativo. In breve:  

 in modo contrastivo rispetto alla natura relazionale del genere umano, la principale forma di 
tutela di sé e degli altri è rappresentata dal “distanziamento sociale”; 

 il timore del contagio, inoltre, non è solo confinato alla dimensione lavorativa, ma 
accompagna lavoratori e lavoratrici nel corso dell’intera giornata, dell’intera vita sociale 
anche extra lavorativa; 

 il rischio è completamente slegato dall’oggetto di lavoro e pone tutti i lavoratori e le 
lavoratrici (se pure in modo differenziato in base alla frequenza dei contatti o della 
disposizione spaziale), a prescindere dalla formazione fin qui acquisita e dalle specifiche 
competenze professionali (non solo in sanità, non solo nelle aziende normalmente esposte 
a rischi di tipo biologico), di fronte alla necessità di adottare misure precauzionali e DPI; 

 quanto sopra richiamato per i lavoratori trova applicazione anche agli operatori sportivi. 

Il supporto psicologico può essere fornito da professionisti abilitati alla professione psicologica 
e psicoterapeutica in forme diverse, in presenza ma anche a distanza sulla base delle tecniche di 
supporto in remoto sviluppate proprio negli ultimi tempi e sostenute dal CNOP14 o dalla SIPLO15, 
sotto forma di colloqui individuali brevi (da 1 a 3 o fino a 5) o interventi destinati ai gruppi di lavoro 
o target di operatori sportivi, ovvero ancora per mezzo di tecniche di rilassamento o detachment, di 
gestione dello stress in situazioni di crisi.  

                                                           
13 La scarsa letteratura, per lo più legata alle precedenti epidemie o alla recentissima esperienza cinese 

(Lancet/Psychiatry, Vol. 6,7, February, April 2020), evidenzia tra i fattori di rischio per lo sviluppo di depressione, stress 
e ansia anche l’isolamento sociale e l’allontanamento dalla quotidianità lavorativa, nonché i timori per la perdita del 
lavoro o delle condizioni economiche: in questo senso il rientro al lavoro può invece rappresentare una rassicurazione 
legata alla ripresa sia delle relazioni sociali sia alle minori probabilità di perdere il reddito e la posizione economico-
sociale. 

14 Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi. 
15 Società Italiana di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni. 
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Il supporto psicologico, che può essere attivato dalle organizzazioni sportive in forma 
autonoma o consortile anche in ragione delle dimensioni dell’organizzazione, costituisce al tempo 
stesso un’azione a sostegno delle misure di sicurezza “tecnica”, e di contrasto: 

 alla sofferenza psicologica nelle manifestazioni prima indicate; 

 alla conflittualità o alla possibile resistenza al rientro nei siti sportivi; 

 alla riduzione della motivazione e della performance, alla difficoltà nel portare a 
termine le attività in ragione dell’ansia; 

 all’incremento dei rischi di infortunio legati a stress, difficoltà di concentrazione; 

 all’utilizzo inappropriato dei DPI in ragione di over o under confidence. 
Pur non vincolante e obbligatorio, l’intervento di supporto psicologico si rende particolarmente 

necessario, sulla base delle esperienze cinesi e delle precedenti epidemie, come trattamento delle 
possibili manifestazioni di stress acuto o postraumatico, per favorire il rientro, il recupero, il 
mantenimento dell’attività lavorativa (ovvero di ripresa delle attività nei siti sportivi), nei casi di: 

 contagio precedente al rientro lavorativo (ovvero nei siti sportivi) 

 isolamento, quarantena legato al contagio di familiari o conoscenti 

 lutto legato al COVID-19 

 problemi legati alla sfera della salute mentale anche antecedenti all’emergenza 
COVID-19 

 contagio successivo al rientro al lavoro o di ripresa dell’attività sportiva. 
 

5.5 Supporto tecnologico 

Le tecnologie digitali attualmente disponibili offrono numerose possibilità per la realizzazione di 
azioni di valutazione e mitigazione del rischio, di prevenzione, di protezione e di 
vigilanza/monitoraggio, con modalità e livelli di “invasività” differenti. Certamente, l’ambito sportivo 
pone vincoli e specifiche molto differenti rispetto ad altre situazioni, per esempio, quelle legate 
all’utilizzo nei luoghi di lavoro. Di fatto, occorre distinguere, in prima istanza, tra applicazioni che 
aumentino la sicurezza nell’accesso e nella frequentazione di un impianto sportivo, e applicazioni 
orientate alla protezione degli atleti che nell’impianto praticano l’attività sportiva. Nel primo caso, gli 
approcci attuabili riguardano, principalmente, il monitoraggio della posizione, il controllo degli 
accessi ed il tracciamento dei contatti. I sistemi che perseguono queste finalità sfruttano, 
principalmente, le funzionalità dei dispositivi di comunicazione personale (e.g., telefoni cellulari, 
smartphone, tablet), di cui la gran parte dei fruitori degli impianti è dotata.  

Dal punto di vista tecnologico, si possono distinguere le seguenti tipologie di supporto 
erogabile: 

- App installate su dispositivi personali, quali telefoni cellulari e smartphone; 
- Sensori installati sul campo, quali telecamere e sensori di presenza o di prossimità; 
- Sistemi informativi remoti per l’elaborazione delle informazioni e riconoscimento di 

condizioni di emergenza o di violazioni delle regole (basate su tecniche di big data analytics 
e machine learning). 

Funzionalmente, le tecnologie possono essere a supporto di diversi casi d’uso, riconducibili a 
due grandi categorie: 

- Monitoraggio e prevenzione delle inosservanze delle regole di comportamento; 
- Tracciamento tempestivo dei contatti. 
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Evidentemente, tutte le soluzioni che si possono individuare devono essere conformi ai 
requisiti normativi vigenti riguardanti la privacy degli individui e la proprietà dei dati.  

Per una revisione propositiva delle tecnologie che ben si adattano a questo obiettivo, si 
rimanda alla consultazione dello studio sviluppato per il caso della “ripartenza” delle imprese 
(http://www.impreseaperte.polito.it). In questa sede, dunque, si forniscono alcune ipotesi di 
soluzioni tecnologiche specificatamente orientate ad un miglioramento delle opportunità di 
mitigazione del rischio di contagio relativamente ad atleti e tecnici impegnati in una pratica 
sportiva. Evidentemente, il livello di applicabilità e di efficacia di tali soluzioni sono fortemente 
influenzati dalla tipologia di disciplina sportiva e dalle caratteristiche peculiari dell’impianto presso 
cui la pratica sportiva avviene. 

Conviene suddividere le possibili soluzioni in due categorie distinte: 
1) Soluzioni che facilitino il rispetto delle buone pratiche di comportamento; in particolare, il 

criterio del distanziamento sociale. 
2) Soluzioni che permettano agli atleti di svolgere specifici allenamenti (tecnici, tattici o fisici) 

senza doversi necessariamente recare presso gli impianti sportivi, ricorrendo dunque a 
strumenti di simulazione tridimensionale (e.g., realtà virtuale ed aumentata) che 
ricostruiscano, in modo fedele e realistico, alcune delle situazioni che gli atleti incontrano 
normalmente in allenamento o in competizione. L’utilizzo di questo genere di pratiche 
nell’attuale periodo di emergenza sanitaria porterebbe ad un potenziale 
decongestionamento degli impianti, favorendo quindi una riduzione dei rischi di contagio. 

 
A) Soluzioni che rafforzino il criterio del distanziamento sociale 

L’obiettivo principale, in questo caso, è quello di segnalare agli atleti ed ai tecnici 
presenti nell’impianto, con opportuni messaggi di allerta, le situazioni in cui il criterio di 
distanziamento sociale rischi di venir meno a causa del tipo di esercizi di allenamento che 
si stanno svolgendo. A titolo di esempio, proponiamo il caso in cui, durante un allenamento 
in palestra di ripetizione di fondamentali nella pallavolo (per esempio, le schiacciate), che 
rientrerebbe nella classe 4 (si veda l’Allegato 2B), alcuni degli atleti non si accorgano che 
la distanza da chi li precede o li affianca è scesa sotto i livelli consentiti. L’adottabilità di 
questo tipo di soluzioni dipende molto dal tipo di disciplina sportiva praticata (minore la 
dinamica richiesta agli atleti, maggiori i risultati ottenibili), dal tipo di attività prevista 
(allenamento, competizione), dal numero di atleti contemporaneamente coinvolti nell’attività 
e presenti sul campo di gioco.  

 
Le soluzioni possibili sono sostanzialmente di due tipi.  
 

a) All’atleta o al tecnico viene richiesto di indossare, per tutta la durata della sessione di 
allenamento, un braccialetto dotato di un sensore di prossimità in grado di segnalare la 
presenza ad una distanza predefinita di un altro soggetto che indossi in medesimo 
braccialetto. L’adozione di questo genere di dispositivi può essere relativamente facile e 
veloce, in quanto il mercato offre già numerose opzioni di prodotti commerciali, 
eventualmente customizzabili a seconda delle necessità. A titolo di esempio, si 
segnalano prodotti quali www.eng.it/en/our-platforms-solutions/smart-proximit e 
www.partitalia.com/close-to-me  Nella scelta di una soluzione commerciale è 
necessario soffermarsi sulle modalità con cui il meccanismo di rilevamento della 
violazione viene attuato e quali sono le azioni intraprese a seguito del rilevamento della 
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violazione. Al fine di abilitare una adozione rapida di questo genere di tecnologia, è 
necessario orientare la scelta su soluzioni che non facciano uso di dispositivi di 
registrazione della posizione e trasmissione ad un server per la conservazione ed 
elaborazione dei dati. In questo caso, infatti, si porrebbero questioni di rispetto della 
privacy. Al di là delle soluzioni commerciali già disponibili, è possibile ricorrere a 
realizzazioni ad hoc di dispositivi di rilevamento prossimità. Per indicazioni specifiche 
su quali tecnologie possano essere adottate a questo scopo, si rimanda il lettore al 
Rapporto scaricabile da http://www.impreseaperte.polito.it.  

 
b) La posizione degli atleti e dei tecnici sul campo di gara è monitorata in tempo reale per 

mezzo di videocamere le cui immagini vengono elaborate da opportuno hardware in 
grado di stabilire se la violazione delle distanze stia effettivamente avvenendo. 
Videocamere e webcam sono dispositivi consolidati e a basso costo, in alcuni casi già 
presenti negli impianti sportivi per motivi di videosorveglianza. E’ possibile rilevare 
tramite algoritmi di elaborazione di immagini l’effettiva posizione di atleti e tecnici sul 
campo di gara (indoor o outdoor) e generare in tempo reale opportuni segnali di allerta 
su braccialetti indossati da chi si trova in campo. La privacy deve essere garantita 
tramite algoritmi di mascheramento del viso dei soggetti monitorati, utilizzando sistemi 
già disponibili.  
 
Naturalmente, esistono soluzioni tecniche più avanzate rispetto alle due appena 

discusse (e.g., basate su Bluetooth, Wi-Fi, BLE, UWB, RF-ID). Tuttavia, i costi e la 
complessità del loro utilizzo le rendono meno attraenti nel caso di monitoraggio a larga 
scale, come quello richiesto negli impianti sportivi. Certamente, nel caso di attività sportive 
di tipo professionistico, tali soluzioni potrebbero essere considerate.  

 
B) Soluzioni che permettano la simulazione di situazioni di pratica sportiva 

Nei moderni sistemi di allenamento si sta diffondendo l’impiego di strumenti e dispositivi 
di simulazione, basati su tecnologie di realtà virtuale, volti alla modellizzazione e 
riproduzione virtuale di gesti, movimenti e atteggiamenti propri di una disciplina sportiva. 
Infatti, tali strumenti permettono ad un atleta di sviluppare e rafforzare abilità e capacità 
tecniche e/o tattiche in situazioni di pratica sportiva particolarmente importanti, 
contribuendo ad un potenziale aumento del rendimento agonistico dell’atleta. Nella 
contingenza attuale, in cui lo svolgimento di talune attività sportive può risultare non 
praticabile in quanto contraddistinte da classi di rischio elevato (ad esempio, le classi da 6 
a 8 dell’Allegato 2B), si suggerisce l’integrazione delle simulazioni con l’utilizzo di 
attrezzature sportive, sia ricostruite come strumento di palestra (e.g., tappeti ruotanti per 
corsa, biciclette fisse), sia come attrezzo originale per lo sport praticato (e.g., “ferro” nel 
golf, racchetta nel tennis). Questo con l’obiettivo di surrogare, o parzialmente sostituire, 
alcuni esercizi di campo con attività praticabili con maggiore sicurezza. 

 
Per meglio chiarire le potenzialità offerte da queste tecnologie, si riportano nel seguito 

gli esempi di sport quali la vela ed il golf che già stanno facendo uso importante 
dell’approccio simulativo nella conduzione di parte degli allenamenti. 

 

a) Simulatore Vela (senza utilizzo di materiale/attrezzatura sportiva). Lo sport della vela ha 
sviluppato, grazie ad un progetto parzialmente finanziato da World Sailing (WS - 
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Federazione Internazionale Vela) un simulatore virtuale di regata 
(https://www.virtualregatta.com/en). Il simulatore è stato utilizzato dalla FIV, in questa 
fase di COVID-19, per riunire gli appassionati di vela attorno ad una regata virtuale 
denominata “Mille per una Vela”. Il simulatore può rivelarsi uno strumento utile per 
migliorare le conoscenze e le capacità strategiche e tattiche dell’atleta, ferma restando 
una personale attitudine dell’atleta a sapere condurre “virtualmente” la propria 
imbarcazione.  

 

b) Simulatore Golf (con utilizzo di materiale/attrezzatura sportiva). Lo sport del golf 
impiega da diverso tempo i simulatori del gesto tecnico che possono essere utilizzati 
indoor, fermo restando il singolo accesso alla struttura. Gli strumenti permettono di 
simulare i diversi percorsi e campi di gara ed il mondo “professionistico” del golf (PGA) 
già utilizza questi simulatori (una rassegna  dei 10 migliori simulatori è riportata su 
https://rainorshinegolf.com/pages/best-golf-simulators). 
 
È interessante notare come anche il Comitato Olimpico Internazionale stia sviluppando, 

già da alcuni anni, il concetto di eSports. Inizialmente, questo progetto è stato pensato 
come vettore di promozione dell’attività sportiva, con l’obiettivo di accresce il numero di 
cittadini che sia avvicinano alla pratica dello sport. Più recentemente, l’approccio di tipo 
“video-gioco” ha cominciato ad evolvere nella direzione di vere e proprie piattaforme 
tecnologiche (fruibili via internet o altri canali) basate su realtà virtuale e simulazione 
tridimensionale ed utilizzabili quali strumento di supporto all’allenamento ed alla 
competizione (https://www.olympic.org/olympism-in-action/new-frontiers-esports). È dunque 
plausibile attendersi una sempre maggior integrazione di tali piattaforme tecnologiche 
all’interno dei programmi di preparazione agonistica personalizzata (e personalizzabile), sia 
per gli sport individuali, sia per quelli di squadra. 

 

5.6 Misure per le organizzazioni sportive 

La Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI), in qualità di Federazione medica del CONI e 
unica Società Scientifica accreditata dal Ministero della Salute per la Medicina dello Sport, ha 
ritenuto opportuno - alla luce dell'attuale situazione di emergenza sanitaria – elaborare sia un 
protocollo di screening ad hoc, da effettuarsi prima della ripartenza in chiave di prevenzione, sia i 
test per il monitoraggio constante delle condizioni degli atleti, nonché indicazioni generali per la 
sicurezza degli ambienti sportivi, ivi comprese raccomandazioni specifiche nei casi di atleti risultati 
positivi al virus, passibili di aggiornamenti, alla luce delle evidenze scientifiche e tecnologiche 
internazionali costantemente monitorate anche dalla stessa FMSI  

Le misure in argomento costituiscono pertanto le indicazioni per le seguenti tipologie di 
operatori sportivi: 

 atleti di cui alla legge 91/1981; 

 atleti di cui al Club Olimpico; 

 atleti di interesse nazionale del CONI; 

 altri atleti comunque soggetti alle visite di idoneità agonistica e non agonistica. 

In Allegato 4 si trovano i rispettivi protocolli. 
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6. INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO: DEFINIZIONE DI ADEGUATI PROTOCOLLI E 
STRUMENTI  

 

6.1 Premessa 

L’informazione, la formazione e l’addestramento in tema di salute e sicurezza nei siti sportivi 
sono rivolte agli  operatori sportivi e agli altri soggetti del sistema di prevenzione e protezione nello 
sport – dirigenti, preposti, RLS, addetti alle squadre di emergenza – ai quali si vogliono trasferire le 
conoscenze, le procedure e le capacità utili alla identificazione dei pericoli e alla gestione dei rischi 
in ambiente di lavoro-attività sportiva, così da consentire lo svolgimento in sicurezza dei rispettivi 
compiti nei siti sportivi. Per fronteggiare le criticità associate al COVID-19, l’approccio da adottare 
per trasferire le misure volte a mettere in sicurezza le risorse umane di ciascuna organizzazione 
sportiva devono soddisfare tre passaggi chiave: 

 rendere consapevole, attraverso fonti validate, gli operatori sportivi dei rischi associati a 
questo virus; 

 formare gli operatori sportivi, a tutti i livelli, su quali comportamenti possono essere adottati 
per contrastare la diffusione del virus e garantire la salute e il benessere di tutti; 

 addestrare e responsabilizzare gli operatori sportivi all’uso delle misure di prevenzione in 
maniera corretta e sicura. 

In questo modo tutti i soggetti che operano in una qualsiasi attività sportiva vengono coinvolti in 
questo cambiamento, condividendo tutte le fasi necessarie per tutelare la propria incolumità e 
quella degli altri soggetti. 

In considerazione dell’urgenza e della tipologia dell’emergenza COVID-19 per favorire il riavvio 
rapido delle attività sportive, la proposta inerente alle attività di informazione, formazione e 
addestramento presenta una modalità semplificata, pur in ottemperanza alle disposizioni di legge 
sull’argomento.  

I contenuti oggetto di comunicazione devono essere di facile comprensione per tutti e devono 
consentire l’acquisizione delle specifiche conoscenze e favorire la consapevolezza. Ove vengano 
interessati anche operatori sportivi di prima lingua non italiana, deve essere verificato il livello di 
comprensione della lingua italiana o deve essere utilizzata una lingua consona agli uditori. 

 

 Modalità di erogazione  

Possono essere utilizzate le modalità di comunicazione ritenute più idonee ed efficaci, quindi, 
comprese quelle normalmente adottate nel sito sportivo per questo tipo di attività, oltre che 
avvalersi di modalità alternative (depliant, locandina, cartellonistica, segnaletica orizzontale, social 
media, documenti informatizzati, formazione a distanza sincrona o asincrona). 

 

 Contenuti 

I contenuti minimi di informazione, formazione e addestramento devono essere sviluppati in 
coerenza con quanto indicato dagli enti di riferimento in materia di COVID-19 (Organizzazione 
Mondiale della Sanità, Istituto Superiore di Sanità, Ministero della Salute). 
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 Modalità di finanziamento delle attività di informazione e formazione 

Tra le eventuali fonti di finanziamento delle attività di informazione, formazione e 
addestramento le organizzazioni sportive possono usufruire dei fondi interprofessionali, 
effettuando una specifica richiesta presentando un progetto di formazione ai sensi del D. Lgs. 81. 

 

 Indicazioni organizzative  

Le organizzazioni sportive possono individuare all’interno della propria struttura organizzativa 
uno o più referenti sul tema di misure di prevenzione da contagio da COVID-19 nel sito sportivo, al 
quale/ai quali gli operatori sportivi possano rivolgersi per qualsiasi bisogno (richiesta di 
informazioni o necessità di comunicazioni). L’obiettivo è di garantire l’attendibilità delle informazioni 
diffuse ed evitare la circolazione di fake news. 

 

6.2 Informazione 

L’informazione fa riferimento al complesso delle attività dirette a fornire conoscenze circa i 
fattori di pericolo presenti o potenzialmente presenti nel sito sportivo, con specifico riferimento 
all’emergenza sanitaria COVID-19. 

 

 Soggetti ai quali erogare l’informazione: 

tutto il personale/operatori sportivi del sito sportivo e soggetti terzi. 

 

 Contenuti 

I contenuti riguardano la necessità di contenimento della diffusione del contagio da SARS-Cov-
2 e specificatamente la pandemia COVID-19 e le modalità di trasmissione. L’obiettivo è di rendere 
consapevoli e responsabili tutti gli operatori sportivi della necessità di attuare delle misure di 
prevenzione e protezione per il contagio da SARS-Cov-2 sulla base del principio “ognuno protegge 
tutti” (operatori sportivi, familiari e popolazione).  

I contenuti minimi dell’informazione dovranno comprendere: 

 caratteristiche del virus SARS-CoV-2: generalità sul virus e sulla sua origine; 

 sintomatologia da infezione di SARS-CoV-2: sintomi che possono presentare le persone 
che hanno contratto il SARS-CoV-2 con l’indicazione della frequenza degli stessi, patologie 
preesistenti che espongono a rischio maggiore di presentare forme gravi di malattia, 
periodo di incubazione della stessa; 

 modalità e meccanismi di trasmissione: elencazione delle diverse modalità di contagio con 
l’indicazione della probabilità di accadimento, indicazioni circa la possibilità di trasmissione 
del contagio da portatori sintomatici e asintomatici; 

 vaccinazioni e trattamento: indicazioni circa gli studi in fase di realizzazione sui vaccini e 
circa le cure, sperimentali e non, che ad oggi vengono poste in atto; 

 epidemia in corso: definizione di pandemia, spiegazione dell’evoluzione epidemiologica in 
atto a livello globale e locale e descrizione dei possibili scenari futuri. 
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Per la definizione degli aspetti di dettaglio fare ad esempio riferimento a quanto già proposto 
dal Ministero della salute: http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/ 

Per la fase relativa all’informazione si può fare riferimento a quanto pubblicato da: 

 Organizzazione mondiale della Sanità: Link alle infografiche  

 Ministero della Sanità: Link alle infografiche 

 Istituto Superiore di Sanità: Link alle infografiche  

Inoltre devono essere inseriti: 

 i nominativi del/dei referenti COVID-19 nel sito sportivo ai quali rivolgersi per qualsiasi 
chiarimento o necessità (ad es. RSPP e MC) 

 

 Modalità di erogazione:  

 Affissione di locandine informative e cartellonistica circa il corretto comportamento da 
tenere nei diversi spazi di uso comune. La comunicazione è collocata in modo strategico, 
sia in base al criterio del maggior passaggio e visibilità (es. rischio da coronavirus, 
necessità di utilizzare i DPI, di misurare la temperatura, ecc.), sia sulla base del 
comportamento da promuovere nello spazio deputato ad ospitarlo (per es. come lavare 
correttamente le mani in corrispondenza dei lavandini ecc.); 

 Predisposizione di segnaletica ben visibile per disciplinare gli spostamenti e i 
distanziamenti, gli accessi e le uscite, anche attraverso l’applicazione di segnali orizzontali 
sulla pavimentazione per guidare ai comportanti più corretti; 

 Predisposizione di materiali di comunicazione dei contenuti necessari, sia in forma digitale 
(da distribuire agli operatori sportivi a distanza via sito web dell’organizzazione sportiva o 
del sito sportivo, via e-mail, ma soprattutto via messaggistica istantanea, per es. WhatsApp 
e analoghe); sia in forma cartacea, da distribuire nella fase di informazione, ovvero prima 
del rientro nel sito sportivo; 

 Campagna di comunicazione mirata sul personale circa il funzionamento del contagio da 
COVID-19 con utilizzo mirato di video e infografiche di fonte istituzionale. 

Diffusione dei materiali attraverso siti web (Intranet) e piattaforme di comunicazione interna già 
attive nelle organizzazioni sportive. 

 

 Tempistiche e modalità di verifica 

L’informazione deve essere effettuata prima del ritorno nel sito sportivo (preventiva) e attestata 
per presa visione. La presa visione del materiale informativo cartaceo o informatizzato può essere 
verificata attraverso la firma/click per presa visione. Sarebbe inoltre opportuno verificare l’effettiva 
presa di consapevolezza del rischio COVID-19 da parte di tutti gli operatori sportivi. 

 

6.3 Formazione 

La formazione in questo contesto è intesa come un’attività fondamentale per la comprensione 
degli interventi di prevenzione attuati nel sito sportivo o per evitare il rischio di contagio da COVID-
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19 e, quindi, la condivisione di modalità e procedure utili per lo svolgimento in sicurezza dei 
rispettivi compiti.  

Inoltre, la necessità di riavviare gli impianti, dopo il fermo o il funzionamento limitato alla 
salvaguardia di servizi essenziali, comporterà l’esigenza di prevedere un’attività di formazione 
specifica indirizzata alle figure preposte al loro funzionamento a regime, nell’ottica di nuove 
procedure lavorative che comprenderanno tutti gli accorgimenti necessari al contenimento del 
Rischio da Covid-19. 

 

 Soggetti ai quali erogare la formazione:  

ll rischio COVID-19 è trasversale, pertanto interessa tutte le figure presenti nel sito sportivo, 
quindi, la formazione deve essere erogata a tutti gli atleti, agli operatori sportivi e agli 
accompagnatori. 

Potranno essere impiegati modelli di comunicazione diversi in relazione alle diverse figure 
coinvolte al fine di massimizzare la chiarezza espositiva e l’efficacia di questa fase (RSPP e ASPP; 
RLS; dirigenti; preposti; operatori sportivi; addetti alle emergenze, accompagnatori, atleti).  

 

 Contenuti 

I contenuti minimi della formazione dovranno comprendere: 

1. Modalità e procedure volte a ridurre la possibilità dell’accesso e permanenza nel sito 
sportivo di soggetti positivi al virus: 

 modalità di richiesta e di fornitura da parte dell’individuo di informazioni personali inerenti 
lo stato di salute, l’eventuale frequentazione di persone malate, i mezzi di trasporto 
utilizzato per giungere al sito sportivo, ecc.; 

 procedure all’ingresso e durante il turno lavorativo o dello svolgimento dell’attività sportiva 
al fine di individuare precocemente individui positivi alla malattia e i necessari 
comportamenti derivanti (obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre -
temperatura oltre 37,5 °C-, consapevolezza di non poter permanere nel sito sportivo e di 
doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente all’ingresso, 
sussistano le condizioni di pericolo, necessità di informare il proprio Medico di famiglia e 
l’Autorità sanitaria)16; 

 procedure per la gestione del rischio derivante dalla possibile interazione con 
lavoratori/operatori sportivi esterni (DUVRI per i rischi interferenziali, sia per quelle svolte 
da aziende esterne all’interno dello stabilimento industriale, sia per le attività in esterno 
e/o da clienti). 

 

2. Indicazioni e procedure per il riavvio delle attrezzature: 
 Nel caso di un intervento di riparazione con il conseguente collaudo e riavvio di un 

macchinario sportivo, ad esempio in un sito sportivo, ove è presente un rischio di contagio 

                                                           
16 tali modalità e procedure vanno correlate ad una chiara informazione sul trattamento dei dati personali e sulle 

modalità di rispetto della privacy dei lavoratori; con particolare riferimento ai dati sanitari. 
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da Covid-19, dovrà essere prevista una scheda di intervento per ogni professionalità 
esterna che entrerà nel sito sportivo per compiere specifiche attività lavorative nuove e di 
routine. L’operatore designato, i riparatori e il tecnico collaudatore indosseranno i DPI 
previsti per il rischio di contagio da Covid-19. 

 Saranno previsti presidi sanitari per il lavaggio/disinfezione delle mani e DPI a 
integrazione di un’eventuale indisponibilità della squadra di intervento. 

 Il percorso all’interno del sito sportivo, fino al locale del macchinario sportivo, avverrà 
evitando interazioni con il personale/operatore sportivo non pertinente all’intervento e in 
presenza del solo personale/operatore sportivo designato. 

 Sarà disponibile un’area per la vestizione/svestizione dei DPI per le figure coinvolte che 
saranno quelle strettamente necessarie allo svolgimento dell’intervento e che attueranno 
reciprocamente ogni cautela. 

 Al tecnico collaudatore sarà riservata un’area già sanificata per la redazione del verbale di 
collaudo sul posto. 

 Ultimata la procedura relativa all’intervento, sarà previsto un idoneo contenitore per lo 
smaltimento dei dispositivi non riutilizzabili e un altro per quelli riutilizzabili dopo opportuna 
igienizzazione. 

 Terminati i lavori si osserveranno le stesse cautele assunte fin dall’inizio. 
 
 

 Modalità di erogazione:  

La formazione può essere erogata a distanza mediante collegamento telematico in 
videoconferenza, tale da assicurare l’interazione tra docente e discenti e, ove necessario, anche 
con l’uso di ulteriori ausili didattici. 

 

 Tempistiche e modalità di verifica: 

La formazione deve essere erogata prima dell’ingresso degli operatori sportivi nel sito sportivo. 

È possibile attestare l’avvenuta formazione compilando i registri di presenza elettronici. 

 

6.4 Addestramento 

Alcune delle modalità e procedure descritte nel capitolo formazione, in aggiunta alla 
componente teorica, prevedono anche un addestramento pratico, utile a far apprendere agli 
operatori sportivi “sul campo” le corrette modalità di gestione delle attività sportive in sicurezza da 
adottare. 

L’addestramento pratico, oltre ad essere obbligatorio per legge per quanto riguarda 
l’espletamento di nuove attività (ad esempio per l’esecuzione di pulizia e sanificazione dei luoghi e 
attrezzature da utilizzare per le attività sportive) e per l’utilizzo di dispositivi di contenimento del 
contagio, quali ad esempio mascherine, visiere, guanti, dovrebbe essere esteso anche alle 
pratiche di igiene personale. 

 

 Soggetti ai quali erogare l’addestramento: 

È necessario realizzare l’addestramento di tutti gli operatori sportivi/atleti/accompagnatori in 
modo specifico sulle procedure necessarie da attuare in relazione alla mansione/attività svolta. 
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 Contenuti 

L’addestramento deve riguardare almeno le seguenti procedure: 

- procedure operative per l’uso e la gestione corretti delle mascherine e dei dispositivi di 
protezione individuale (es. come indossare la mascherina, quando cambiarla, dove buttare 
quella vecchia, ecc);  

- criteri e regole per la necessità di indossare le mascherine, le visiere, i guanti in base al 
carico metabolico e all’ atto atletico previsti 

- procedure igieniche personali (es. frequenza e modalità di lavaggio delle mani); 
- procedure di sanificazione del sito sportivo; 
- procedure per la segnalazione precoce di eventuali sintomi sospetti o comportamenti non in 

linea con le prescrizioni. 
 

 Modalità di erogazione:  

L’addestramento può essere effettuato attraverso tutorial predisposti ad hoc e consultabili da 
computer o cellulare prima dell’accesso. E’ inoltre necessario prevedere dei momenti di 
addestramento pratico a distanza, mediante collegamento telematico in videoconferenza, tale da 
assicurare l’interazione tra docente e discenti. Nell’eventualità si può prevedere l’ingresso 
scaglionato degli operatori sportivi, la consegna dei DPI e la verifica dell’apprendimento delle 
procedure. 

7. SORVEGLIANZA SANITARIA E MONITORAGGIO DEI CASI POSITIVI 
 

7.1 Sorveglianza sanitaria  

Il Medico Competente aziendale17 applica il protocollo di sorveglianza sanitaria previsto per le 
specifiche mansioni, a seguito dei rischi emersi e considerati nel Documento di Valutazione dei 
Rischi, nonché esegue tutte le altre visite previste dall’art. 41 c. 2. D. Lgs. 81/08. 

Stante l’emergenza epidemiologica in corso, fino al termine della stessa, il protocollo di 
sorveglianza sanitaria comprenderà anche il rischio correlato alla trasmissione del contagio da 
SARS-CoV-2, secondo le indicazioni successivamente specificate. 

Il protocollo di sorveglianza sanitaria che l’azienda ha adottato non deve essere interrotto, 
come affermato anche nel “Protocollo condiviso di regolamentazione delle misure per il contrasto e 
il contenimento della diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro” del 14 marzo 2020, in 
quanto costituisce una ulteriore importante misura di prevenzione generale. Infatti può essere 
anche utile per l’individuazione dei casi sospetti di aver contratto il virus, per l’individuazione e la 
gestione, durante la sola emergenza, dei cosiddetti lavoratori “fragili”, che per motivi sanitari 
individuali hanno una maggior suscettibilità all’infezione o un rischio più elevato di complicanze. 

Nell’ambito della visita medica, la valutazione anamnestica individuale deve comprendere 
informazioni sulla presenza di tosse, dispnea, rinorrea, congiuntivite, faringodinia (mal di gola), 

                                                           
17 In ambito sportivo si fa riferimento all'idoneità sportiva che è rilasciata dal medico di cui al quadro normativo 

vigente. 
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iposmia (riduzione/assenza di olfatto), ageusia (riduzione/assenza di gusto), spossatezza e 
malessere generale. Verrà altresì posta particolare attenzione ai dati anamnestici relativi ai contatti 
con familiari che presentino sintomi riferibili ad infezione da SARS-CoV-2.  

Il protocollo di sorveglianza sanitaria potrà essere rimodulato in relazione al periodismo in 
funzione della tipologia dei rischi. 

È necessario che, per tale attività di sorveglianza sanitaria, venga garantita un’idonea logistica 
con presenza di ambienti di sufficienti dimensioni, aerati, periodicamente sanificati, e con la messa 
a disposizione di idonei DPI per il Medico Competente e il personale della sala medica, ove 
presente.  

Rilevante in questo caso è la visita medica su richiesta del lavoratore, in quanto consente, in 
particolare nei casi non rientranti nel programma di sorveglianza sanitaria già in essere, di valutare 
se condizioni di salute preesistenti possano causare una maggior suscettibilità all’infezione da 
SARS-CoV-2 (come nel caso di fattori predisponenti o malattie che riducono le difese immunitarie, 
malattie autoimmuni, terapia immunosoppressiva) o un aumentato rischio di complicanze (malattie 
cardiovascolari, diabete, malattie croniche dell’apparato respiratorio, insufficienza renale, 
ipertensione arteriosa). In questo ambito si terrà conto anche del fattore età nel rispetto di quanto 
le previsioni normative e delle istituzioni sanitarie nazionali e internazionali indicheranno. Si 
rimanda inoltre all’analisi sulla mortalità dell’Istituto Superiore di Sanità, che settimanalmente 
aggiorna l’elenco delle patologie che più frequentemente causano complicazioni. 

Il datore di lavoro, nell’ambito degli interventi di policy aziendale concordati con il Medico 
Competente, informerà quindi i lavoratori, della importanza di richiedere la visita al medico 
competente, al fine di valutare se sussistono motivi sanitari individuali che determinano la 
condizione di sospensione temporanea dello svolgimento della mansione assegnata.  

Il Medico Competente dovrà assicurare la propria disponibilità per condurre la sorveglianza 
sanitario a seguito di richiesta del lavoratore nel minor tempo possibile. 

Nel caso in cui riscontri una condizione di “fragilità”, come sopra definita, il Medico Competente 
prescriverà particolari disposizioni organizzative e/o uso di specifici Dispositivi di Protezione 
Individuali (DPI) o rilascerà, nell’impossibilità di ottemperare a tali indicazioni, un giudizio di 
inidoneità temporanea alla mansione specifica fino al termine dell’emergenza, con possibilità di 
revisione del giudizio in base all’evoluzione del quadro epidemiologico e clinico.  

Il datore di lavoro adotterà provvedimenti conseguenti, verificando anzitutto se è possibile 
adibire il lavoratore ad altra mansione che non comporti esposizione al rischio (esempio lavoro a 
distanza, lavoro in luoghi con un basso numero di presenze), sempre rispettando i criteri stabiliti 
dall’art. 42 D. Lgs. 81/08 (“il datore di lavoro […] adibisce il lavoratore, ove possibile, a mansioni 
equivalenti o, in difetto, a mansioni inferiori garantendo il trattamento corrispondente alle mansioni 
di provenienza”).  

Potrà inoltre ricorrere agli ammortizzatori sociali, al Medico di Medicina Generale per l’utilizzo 
dell’istituto della malattia o ad altri istituti. Al riguardo si rinvia al documento predisposto dal Gruppo 
“Definizione di politiche di welfare e di gestione della privacy dei lavoratori”. 

La valutazione dei lavoratori cosiddetti “fragili” può anche essere effettuata in autonomia dal 
Medico Competente in sede di sorveglianza sanitaria periodica o, eventualmente, ricorrendo, al 
fine di valutare la necessità di adottare specifiche protezioni per il lavoratore o rilasciare giudizio di 
inidoneità temporanea alla mansione specifica alla visita periodica cosiddetta “anticipata”. Per i 
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lavoratori non inseriti nel programma di sorveglianza sanitaria periodica, il Medico Competente 
potrà ricorrere anche ad altra tipologia di visita (esempio visita medica preventiva).  

Nel caso in cui, nel corso della visita, il Medico Competente riscontri una condizione di 
potenziale contagiosità rispetto al virus SARS-CoV-2, formulerà un giudizio di inidoneità 
temporanea alla mansione specifica, rimandando la gestione dei lavoratori al Medico di Medicina 
Generale e ai servizi territoriali di Sanità Pubblica delle ASL. 

Importante, nell’ambito delle misure di prevenzione e protezione del Covid-19, è la visita 
precedente alla ripresa del lavoro, a seguito di assenza per motivi di salute di durata superiore ai 
sessanta giorni, al fine di verificare l’idoneità alla mansione.  

Nel corso della visita, se l’assenza è dovuta a patologia Covid-19 (con ricovero ospedaliero e/o 
in regime di isolamento fiduciario) o correlata all’essere stato contatto stretto con persona Covid-19 
positiva (con conseguente quarantena), il Medico Competente verificherà la documentazione 
attestante la negatività al virus con doppio tampone o il provvedimento di termine della 
quarantena. 

Nel caso di patologia febbrile od altri sintomi assimilabili al Covid-19 senza diagnosi accertata, 
senza effettuazione di tampone e quarantena fiduciaria, è necessario che si definiscano procedure 
con i servizi territoriali di Sanità Pubblica delle ASL per l’effettuazione di tampone al fine di 
verificare la negatività, in raccordo anche con il Medico competente.  

Nel caso l’assenza dal lavoro sia stata inferiore a sessanta giorni, è comunque importante che 
il lavoratore richieda la visita medica al Medico Competente (salvo diverse future modifiche 
legislative che ne introducano l’obbligo). Il datore di lavoro informerà quindi i lavoratori della 
opportunità di richiedere tale visita. Il Medico Competente seguirà i criteri e le procedure descritte 
per il rientro dopo 60 giorni. 

Si evidenzia che il Medico Competente, oltre agli obblighi inerenti la sorveglianza sanitaria, 
deve anche collaborare con il datore di lavoro e con il Servizio di Prevenzione e protezione, per gli 
aspetti di competenza, alla valutazione del rischio, alla predisposizione delle misure di tutela della 
salute dei lavoratori, alla formazione e informazione dei lavoratori. Si ritiene che per il rischio di 
trasmissione del contagio da SARS-CoV-2 il ruolo del Medico Competente è particolarmente 
importante. 

 

7.2 Gestione dei casi sintomatici e monitoraggio dei casi 

Prendendo come riferimento la Circolare Ministeriale del 22 febbraio 2020 n. 5443 si 
forniscono le indicazioni, a scopo precauzionale, su come gestire eventuali casi che si presentino 
con sintomi compatibili con infezione da Coronavirus. 

Nelle realtà nelle quali è presente un presidio medico o infermieristico in azienda, al momento 
in cui il lavoratore si presenta, il medico o in sua assenza l'infermiere: 

1. dota il paziente, in presenza di sintomi, di mascherina chirurgica (se questo ne è privo), lo 
isola in locale dedicato e, prima di prestare assistenza, indossa i DPI (comprensivi di 
maschera FPP2 o, se non disponibile, di maschera chirurgica, guanti e occhiali)  

2. effettua un'attenta valutazione clinica/anamnestica utilizzando la definizione di caso 
riportato nella Circolare Ministeriale del 9 Marzo 2020 

3. deve, in caso di paziente sintomatico (T° 37,5, mal di gola, rinorrea, difficoltà respiratoria e 
sintomatologia simil-influenzale/simil-Covid 2019/polmonite), sulla base dei dati clinici e 
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anamnestici, provvede a segnalare il paziente al 112/118 e/o attraverso i percorsi 
organizzativi predisposti dalle singole Regioni 

4. il personale della sala medica deve procedere, immediatamente dopo la valutazione 
clinica/anamnestica del paziente, alla pulizia con un detergente neutro e quindi a 
disinfettare le superfici con ipoclorito di sodio 0,1% o con etanolo almeno al 70% per le 
superfici che possono essere danneggiate dall'ipoclorito di sodio. Deve smaltire i rifiuti 
come materiale infetto categoria B (UN3291) 

5. nel caso il lavoratore rientri nella definizione di "caso" o di "caso sospetto" segnala 
immediatamente il caso al Servizio di Igiene e Sanità Pubblica di competenza tramite 
comunicazione telefonica seguendo le indicazioni che saranno da queste fornite 

6. qualora al termine del percorso valutativo il soggetto non rientri nella definizione di "caso" o 
di "caso sospetto" il dipendente verrà inviato a domicilio con l'indicazione di contattare il 
proprio medico curante per la gestione del suo stato di malattia secondo le normali 
modalità previste per tale condizione (apertura del periodo di malattia).   

Il rientro al lavoro potrà avvenire - dopo aver ricevuto consenso, da parte del medico curante o 
del Servizio Igiene e Sanità Pubblica dell'ASL - a guarigione avvenuta. 

Nel caso in cui in azienda non sia presente la sala medica, il lavoratore segnala la presenza di 
sintomi al proprio preposto/dirigente, il quale provvede sempre ad assicurarsi  di indossare i DPI 
prima di prestare assistenza e a fornire il DPI al lavoratore, se ne è sprovvisto. Poi conduce il 
lavoratore nel luogo individuato dal datore di lavoro per l'isolamento temporaneo. 
Successivamente telefona al numero dedicato del Servizio sanitario di emergenza, al fine di 
adottare le procedure indicate da detto numero, e provvede a segnalare il caso al Servizio di 
Igiene Pubblica dell'ASL.  

La disponibilità di un luogo per isolamento dovrebbe corrispondere ad una zona in prossimità 
degli ingressi aziendali, per ridurre possibili contatti anche solo "in transito".   

In entrambi i casi il datore di lavoro dovrà comunque adottare idonei provvedimenti sul luogo di 
lavoro e attrezzature ove il lavoratore ha operato e sui contatti, in raccordo anche con l'ASL. 

È inoltre importante che il datore di lavoro venga a conoscenza dei casi di lavoratori che hanno 
contratto l'infezione, al fine di poter adottare le misure di prevenzione per gli altri lavoratori, 
consistenti nella disinfezione di luoghi ed attrezzature utilizzati dal lavoratore e nella individuazione 
dei contatti. Essenziale a questo fine è la comunicazione all'azienda, da parte del Servizio di Igiene 
e Sanità Pubblica, dei casi di lavoratori Covid-19 positivi. Per gli altri casi, per i quali non è stata 
fatta diagnosi certa ma il lavoratore ha disturbi/patologia assimilabili, è auspicabile che il lavoratore 
informi il datore di lavoro, attraverso il RSPP, medico competente o altro servizio aziendale. A tal 
fine il datore di lavoro informerà i lavoratori dell'importanza di effettuare questa comunicazione. 

A supporto dell'individuazione dei casi positivi ed al fine evitare una ulteriore fonte di contagio 
si potrà valutare l'adozione di misure anche di controllo della temperatura del lavoratore in 
ingresso sul luogo di lavoro. 

8. DEFINIZIONE DEL SISTEMA DI VIGILANZA DELL’ORGANIZZAZIONE SPORTIVA  

Nella definizione, realizzazione e valutazione delle prestazioni di un sistema di vigilanza volto a 
monitorare la corretta implementazione delle contromisure tecniche ed organizzative, relative alla 
fattispecie COVID-19, è necessario tenere in considerazione il luogo e la tipologia di attività che 
viene svolta. Definendo così le responsabilità nelle differenti variabili e valutando la partecipazione 
delle figure necessarie, in quanto un impianto sportivo è da considerarsi un luogo polifunzionale, 
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sia come operatività, sia per le conseguenze giuridiche. In base al momento in essere, lo stesso 
può rientrare nelle seguenti categorie: 

A) Luogo di lavoro, disciplinato da D.Lgs. 81/2008 

B) Luogo di pratica sportiva, disciplinato da indicazioni CONI e FSN 

C) Luogo pubblico per spettacoli, disciplinato da TULPS, norme prevenzione incendi, etc. 

D) Cantiere in fase di realizzazione impianto o in fase di manutenzione, disciplinato da Titolo IV 
D.Lgs. 81/2008 

 

8.1 Contromisure: disciplina e responsabilità 

Definite dagli enti preposti (CONI-FSN-Governo) le contromisure suddivisibili in:  

- Misure Tecniche, quali a titolo esemplificativo interventi strutturali, sugli impianti di 
areazione, dispositivi igienico sanitari, etc. 

- Misure organizzative e procedurali, quali norme comportamentali, procedure di accesso, 
utilizzo dei dispositivi di prevenzione del contagio, etc. 

Sarà necessario definire le responsabilità dell’attuazione di esse, in base ai differenti scenari.  

Considerando che tutte le misure tecniche sono a carico dei gestori delle strutture, i legali 
rappresentanti e RSPP-ASPP dovranno, tra le altre, implementare il manuale di utilizzo 
dell’impianto stesso considerando le misure organizzative e procedurali integrate a quanto sancito 
dalla FNS relativa alla disciplina svolta.  

Si possono ipotizzare i seguenti scenari: 

- Presenza esclusiva di persone tesserate per la medesima società, la responsabilità 
dell’attuazione del manuale di utilizzo dell’impianto e del rispetto di quanto disciplinato a 
livello sportivo, è in capo al legale rappresentante della società stessa, il quale dovrà 
applicare un metodo di verifica del rispetto da parte dei propri tesserati.  

- Compresenza nell’impianto di diverse entità giuridiche, sportive o non, la responsabilità è 
imputabile a figure diverse, in base alle aree prese in considerazione. a) Gestore 
dell’impianto per aree promiscue (es. spogliatoi, corridoi, gradinate, etc); b) il legale 
rappresentante della società sportiva per luoghi definiti con presenza di propri tesserati (es. 
campo, vasca, pista, etc).  

- Gara a porte chiuse, la responsabilità dell’ingresso alla struttura esclusivamente a tesserati 
è del gestore dell’impianto, mentre per la gestione di spazi promiscui e tout court si rimanda 
al regolamento specifico della FNS o EPS, relativo alla disciplina sportiva in oggetto. 

- Attività con presenza di pubblico, la responsabilità è in capo all’organizzatore dell’evento 
sia per la gestione degli spazi adibiti al pubblico, in quanto la normativa COVID19 si va a 
sommare ad ulteriori adempimenti riguardanti pubblico spettacolo, sia per la gestione degli 
spazi “sportivi”, come spogliatoi/campo in quanto prende la gestione temporanea della 
struttura applicando quanto previsto dalla FNS o EPS, relativo alla disciplina sportiva in 
oggetto. Inoltre eventuali ulteriori misure tecniche/organizzative saranno a carico 
dell’organizzatore dell’evento, unico caso. 
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8.2 Legale rappresentante (Datore di Lavoro) delle organizzazioni sportive e Dirigenti/Referenti 
sportivi 

Come ricordato dall’art. 18 del D.Lgs.81/08 e s.m.i., le figure che organizzano e dirigono le 
attività dell’organizzazione sportiva hanno, tra gli altri, i seguenti obblighi: 

- designare preventivamente gli operatori sportivi incaricati al controllo della corretta 
implementazione delle contromisure ordinarie e di emergenza:  

- dovrà essere deciso e organizzato un organigramma di vigilanza del sito sportivo, sia per 
periodi ordinari, sia per quelli di eventuale emergenza; 

- richiedere l’osservanza da parte dei singoli operatori sportivi delle norme vigenti, nonché 
delle disposizioni dell’organizzazione sportiva in materia di sicurezza e di igiene del lavoro 
e di uso dei mezzi di protezione collettivi e dei dispositivi di protezione individuali messi a 
loro disposizione; 

- consentire agli operatori sportivi di verificare, mediante il rappresentante dei lavoratori per 
la sicurezza, l’applicazione delle misure poste in atto. 

 

8.3 Modalità di controllo 

Poiché il controllo diretto della corretta implementazione delle procedure e prassi per il 
contenimento del rischio di contagio potrebbe nell’attuazione rilevarsi contrario alle procedure e 
prassi stesse, è necessaria una seria consapevolizzazione degli operatori sportivi da attuarsi nelle 
fasi di informazione, formazione e addestramento. 

9. STESURA DUVRI PER I RISCHI INTERFERENZIALI  

In caso di fornitori che ricadono nel campo di applicazione dell’art. 26, c.3 del D.Lgs. 81/08, 
sarà necessario considerare e valutare all’interno del DUVRI il rischio di contagio e diffusione del 
CoViD-19 legato alla sovrapposizione delle attività. 

Nel caso di contratti in essere, per i quali il coordinamento tra le attività e la valutazione dei 
rischi da interferenze siano già stati effettuati e vi sia già un DUVRI, sarà necessario provvedere 
ad un aggiornamento dello stesso e all’integrazione delle misure previste con le altre misure di 
prevenzione e protezione per la riduzione del rischio legato al contenimento del contagio. 

Per tutti i lavori, servizi e forniture affidati per i quali non sussiste l’obbligo di redazione del 
DUVRI, è comunque necessario valutare il rischio di esposizione al virus e di contagio degli 
operatori sportivi derivanti da tali attività e definire le relative contromisure. 

Si riportano nel seguito alcuni aspetti di cui tenere conto nella valutazione dei rischi da 
interferenza e le possibili contromisure 

 

9.1 Modalità di accesso al sito sportivo 

Analizzare le modalità di accesso dei fornitori, eventuali mezzi utilizzati, il percorso seguito per 
raggiungere il sito sportivo.  

 definire e comunicare, con mezzi di informazione preventiva in fase di contratto ed all’atto 
della interazione nel sito sportivo, ai fornitori / visitatori le modalità di accesso al sito 
sportivo, i divieti e gli eventuali controlli che saranno eseguiti.  
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 individuare procedure di ingresso, transito e uscita dei fornitori / visitatori mediante 
modalità, percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le occasioni di contatto con 
gli operatori sportivi coinvolti; 

 organizzare le forniture in modo da evitare a monte, per quanto possibile, sovrapposizioni 
di orari e aree coinvolte; effettuare un controllo in ingresso tramite portineria / reception in 
modo da scaglionare l’ingresso dei fornitori /personale esterno che deve operare nelle 
stesse aree; 

 individuare dei luoghi appositi e delle modalità specifiche per le consegne di forniture di 
piccole dimensioni in modo da limitare il numero di persone esposte e il percorso seguito 
dai fornitori; 

 ove possibile, evitare che gli autisti dei mezzi di trasporto scendano dal proprio mezzo e 
accedano al sito sportivo, ma gestire le operazioni da remoto e comunque mantenendo la 
distanza interpersonale minima di sicurezza; 

 valutare la necessità di estendere ai fornitori / visitatori i controlli effettuati all’ingresso 
sugli operatori sportivi (es. registrazione, controllo temperatura, …) 

 misurare la temperatura corporea 
 accesso al sito sportivo con i dispositivi di prevenzione del contagio (tra cui mascherine, 

visiere, guanti...) 
  

9.2 Modalità di svolgimento dell’attività 

 Analizzare le modalità di svolgimento dell’attività di fornitura, la tipologia e durata 
dell’interazione con gli operatori sportivi, la possibilità di mantenimento della distanza 
minima di sicurezza, le attrezzature e i materiali che devono essere introdotti e il loro 
eventuale stoccaggio temporaneo, la durata complessiva dell’attività.  

 Comunicare preventivamente le norme per l’utilizzo degli spazi, i divieti e gli obblighi che il 
personale esterno deve osservare (es. distanze di sicurezza, lavaggio frequente delle 
mani, divieto di accesso / permanenza in determinate aree, obbligo uso DPI, eventuale 
presenza e posizione distributori gel disinfettanti, modalità di gestione di eventuale 
manifestazione di sintomi di contagio, etc.) 

 Richiedere ai fornitori / visitatori l’uso di idonei dispositivi per lo svolgimento di attività (es. 
mascherine, guanti).  

 Per fornitori / trasportatori e altro personale esterno individuare / installare servizi igienici 
dedicati, prevedere il divieto di utilizzo di quelli degli operatori sportivi e garantire una 
adeguata pulizia giornaliera; 

 Le operazioni di carico/scarico devono essere svolte nel rispetto della distanza minima di 
sicurezza di 1 metro, possibilmente 2. 

10. APPLICAZIONE DELLE BUONE PRASSI A CASI STUDIO (BETA TESTING) 

 
Per la convalida della adeguatezza ed efficacia delle misure dirette ed indirette di contenimento 

del rischio di trasmissione del contagio nei siti sportivi si potrebbe analizzarne la applicazione, di 
concerto con i Responsabili di tali siti, per alcune realtà scelte in modo rappresentativo.  

A tale fine si potrebbe seguire il seguente iter: 
 



42 
 

1. Selezione: 

- Diversi siti sportivi facenti riferimento alle attività sportive ivi praticate  
- Diverse tipologie di discipline sportive (sport singoli, in squadra, indoor, all’aperto, ecc.) 
- Criteri di arruolamento:  

 Diversità di Federazione di riferimento 
 Presenza di altre cooperazioni in atto 
 Comprensori con più attività sportive presenti  
 Presenza di particolarità (esempio laboratori medico diagnostici nel centro) 
 

2. Analisi di rischio: 
- Metodiche a checklist 
- Coinvolgimento Dirigente, RSPP e medico competente, rappresentanti dei lavoratori 
- Erogazione di un documento di analisi specifica della singola attività sportiva nel centro di 

riferimento 
 

3. Indicazione ed implementazione delle mitigazioni 
a. Fase pre-apertura 

i. Adozione di presidi di prevenzione del contagio 
ii. Turnistica 
iii. Formazione 
iv. Ri-organizzazione spazi 
v. Ricerca fondi per nuovi oneri 
vi. Procedure di accesso, di pulizia, ecc. 

b. Fase in apertura 
i. Applicazione delle procedure 
ii.  Coinvolgimento degli atleti 

 
4. Follow up di almeno 1 mese registrando feed-back 

i. Dagli atleti 
ii. Dai lavoratori del centro 
iii. Dal medico competente 
iv. Su  progetti concordati, disponibilità di follow up da mentori del gruppo di 

lavoro del Politecnico di Torino 



 
 

Allegato 1 – Elenco delle discipline sportive riconosciute dal CONI e/o dal CIP, ai 
fini dell’iscrizione al Registro delle Società Sportive, con questionario per il 
contenimento del rischio specifico  

 
Annesso – Sezione Uno Federazioni sportive nazionali (FSN) 
Annesso – Sezione Due Discipline sportive associate (DSA) 
Annesso – Sezione Tre Enti di promozione sportiva (EPS) 
Annesso – Sezione Quattro Comitato italiano paralimpico (CIP) 
 
I valori presenti nelle sezioni sono state compilati dalle Federazioni sportive 

nazionali, dalle Discipline sportive associate, dagli Enti di promozione sportiva e dal 
Comitato italiano paralimpico. 
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8 Automobilismo 23 Rally 0 1 1 0 0 1 0 0 3 4 0 1 0 1 0 1 0 0 3 4 0 1 1 2 2 1 0 0 3 3 0 1 1 2 2 1 0 0 3 4

24 Auto storiche 0 1 1 0 0 1 0 0 3 2 0 1 0 1 0 1 0 0 3 2 0 1 1 2 2 1 0 0 3 2 0 1 1 2 2 1 0 0 3 2

25 Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, 

slalom, challenge, accelerazione, drifting) 0 1 1 1 0 1 0 0 3 1 0 1 0 1 0 1 0 0 3 1 0 1 1 2 2 1 1 1 3 1 0 1 1 2 2 1 0 0 3 1

26 Velocità (in salita, in circuito) 0 1 1 1 0 1 0 0 3 3 0 1 0 1 0 1 0 0 3 2 0 1 1 2 2 1 1 1 3 3 0 1 1 2 2 1 0 0 3 3

27 Energie alternative 0 1 1 1 0 1 0 0 3 2 0 1 0 1 0 1 0 0 3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 3 2 0 1 1 1 1 1 0 0 3 2

28 Fuoristrada 0 1 1 1 0 1 0 0 3 2 0 1 0 1 0 1 0 0 3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 3 2 0 1 1 1 1 1 0 0 3 2

29 Karting 0 1 1 1 0 1 0 0 3 2 0 1 0 1 0 1 0 0 3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 3 2 0 1 1 1 1 1 0 0 3 2

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 2 1 1 1 1 0 1 0 3 0 2 1 1 1 1 0 1 0 3 0 2 1 1 1 1 0 1 0 3 0 2 1 1 1 1 0 1 0 3 0

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del 

restauro dei velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 1

288 Paracadutismo 3 2 1-2 3 2 2 0/4 0 3 2 3 2 1–2 3 2 2 0/4 0 3 2 3 2 1–2 3 2 2 0/4 0 3 2 3 2 1–2 3 2 2 0/4 0 3 2

289 Volo - a  vela non acrobatico 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 2 1 0 2 2 0 0 0

290 Volo - a motore non acrobatico 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

291 Volo - acrobatico a motore e a vela 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o 

con para motore
1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 2 2 0 2 0 0 0

294
Volo - da diporto o sportivo senza 

motore (deltaplano, parapendio)
1 1 0 1 0 0 0 0 4 3 1 1 0 1 0 0 0 0 4 3 1 1 1 1 1 0 0 0 4 3 1 1 1 1 1 0 0 0 4 3
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24 Ciclismo 70 Bmx 1 1 2 1 1 1 0 0 3 3 2 3 2 2 2 1 0 3

71 BMX free style 1 1 1 1 1 2 2 0 3 2 2 2 1 1 2 2 0 3

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, 

Tandem , Triciclo, Handbike) 2 3 0 1 0 2 0 0 2 2 3 3 2 3 3 3 2 0 2 2

Ciclismo su pista (specialità di gara 

singola/individuale)
1 1 1 1 1 2 1 0 3 0 2 2 1 1 2 2 1 0 3 2

73 Ciclismo su pista 1 1 1 1 1 2 1 0 3 0 3 2 2 3 3 2 1 0 3 2

Ciclismo su strada (cronometro 

individuale) 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 2 2 1 2 2 0 0 3 2

74 Ciclismo su strada (corse di gruppo) 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 2 3 4 3 3 0 0 3 2

75 Ciclismo Trials 1 2 1 1 1 3 0 0 3 0 2 2 1 1 2 3 0 0 3 0

76 Ciclo-cross 1 1 1 1 0 0 0 0 3 0 3 3 3 3 3 3 0 0 3 0

77
Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle 

Ball) 1 2 2 2 0 2 2 0 3 0 3 3 4 2 3 3 4 0 3 0

78
Cycling for All e Master (attività 

cicloamatoriale  competitiva) 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 1 2 4 2 3 0 0 3 2

79 Cicloturismo 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 1 3 4 3 3 0 0 3 2

Mountain bike XCO-XCM 1 1 1 1 0 0 0 0 3 0 3 3 3 3 2 2 0 0 3 0

80 Mountain bike 1 1 2 1 1 0 0 0 3 0 1 1 2 1 1 0 0 0 3 0

81

Ciclismo sperimentale,  amatoriale 

(Ciclismo Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, 

Fat-bike) 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 1 2 3 1 3 1 0 3 0

Mountain E-Bike 1 2 2 1 0 0 0 0 3 0 3 3 3 3 2 2 0 0 3 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

5



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
V

ic
in

an
za

 -
 c

o
n

ta
tt

o
 A

tl
e

ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla 

salute ed al fitness 0 0 0 0 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

112 Ginnastica Acrobatica 4 3 0 2 0 0 0 / 3 2 4 0 0 0 0 0 0 / 3 2 4 0 0 2 0 0 0 / 4 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

113 Ginnastica Aerobica individuale 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 3 0 2 0 0 0 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

Ginnastica Aerobica coppia/gruppo 4 0 0 2 0 0 0 / 3 2 4 0 0 2 0 0 0 / 3 2 4 0 0 2 0 0 0 / 4 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

114 Ginnastica Artistica 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 2 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

115 Ginnastica per Tutti 0 0 0 2 0 0 0 / 2 2 0 0 0 2 0 0 0 / 2 2 0 0 0 2 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

Ginnastica Ritmica individuale 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 2 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

116
Ginnastica Ritmica Squadra d'insieme

4 0 0 2 0 0 0 / 3 2 4 0 0 2 0 0 0 / 3 2 4 0 0 2 0 0 0 / 4 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2

117 Trampolino Elastico 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 / 2 2 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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15 Bocce 40 Beach bocce 1 0 1 2 1 1 0 0 3 1 1 0 1 2 1 1 0 0 3 1 1 0 3 2 1 1 0 0 3 1 1 0 3 2 1 1 0 0 3 1

41 Bocce per disabili 1 2 1 2 1 1 4 0 3 1 1 2 2 2 1 1 4 0 3 1 1 2 3 2 1 1 4 0 3 1 1 2 3 2 1 1 4 0 3 1

non praticato in  

italia
42

Bocce sull'erba (lawn bowl)

43 Pétanque 1 1 1 2 1 2 3 0 3 1 1 1 2 2 1 2 3 0 3 1 1 1 3 2 1 2 3 0 3 1 1 1 3 2 1 2 3 0 3 1

44 Raffa 1 1 1 2 1 2 4 0 3 1 1 1 2 2 1 2 4 0 3 1 1 1 3 2 1 2 4 0 3 1 1 1 3 2 1 2 4 0 3 1

45 Volo (bocce) 1 1 1 3 2 2 3 0 3 1 1 1 2 3 2 2 3 0 3 1 1 1 3 3 2 2 3 0 3 1 1 1 4 3 2 2 3 0 3 1

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 2 2 2 2 2 3 0 0 2 2 2 1 2 2 0 3 0 0 3 2 2 2 2 2 2 3 0 0 2 3 2 2 2 2 2 3 0 0 2 2

33 Baseball per ciechi 1 1 2 2 1 3 0 0 2 2 2 1 2 2 0 3 0 0 3 2 1 1 2 2 1 3 0 0 2 3 1 1 2 2 1 3 0 0 2 2

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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21 Canottaggio 63 Canottaggio 1 1 1 1 0 3 2 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 0 0 1

64 Coastal rowing 1 1 1 1 0 3 2 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 0 0 1

65 Indoor rowing 1 1 1 1 0 3 2 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 0 0 1

66 Para-rowing 1 1 1 1 0 3 2 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 0 0 1
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20 Canoa 54 Canoa freestyle 1 1 0 1 0 2 3 0 1 2 1 1 1 2 0 2 3 0 1 2 3 3 4 2 3 4 0 0 3 2 3 3 4 2 3 4 0 0 3 2

55 Canoa marathon 2 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 2 1 1 2 1 2 0 0 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 4 2

56 Canoa polo 2 0 0 2 0 1 0 0 4 3 2 0 0 2 0 1 0 0 2 2 4 1 0 4 1 1 0 0 2 ng 4 3 3 4 3 1 0 0 4 ng

57 Dragon Boat 2 0 0 2 0 1 0 0 4 3 1 0 0 2 0 1 0 0 4 4 2 1 1 2 1 2 0 0 4 2 2 1 2 2 1 2 0 0 4

58 Ocean racing 2 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 2 1 1 2 1 2 0 0 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 4 2

59 Paracanoa 2 0 2 0 0 0 0 0 4 3 0 0 2 0 0 0 0 0 4 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 4 2

60 Slalom 1 1 0 1 0 2 3 0 1 2 1 1 1 2 0 2 0 0 2 2 3 3 4 2 3 4 0 0 3 2 3 3 4 2 3 4 0 0 3 2

61 Sprint 2 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 2 1 1 2 1 2 0 0 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 4 2

62 Wildwater (Discesa) 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 1 2 2 3 2 2 2 0 0 3 1 2 2 3 2 2 2 0 0 3 2

D1 D1 D1 D1
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MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
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6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera

14 Corsa campestre - - - - - - - - - - 1 0 0 1 0 1 0 0 1 ? 3 2 2 3 2 3 3 0 1 ? 2 0 2 3 1 0 0 0 1 ?

15 Corsa in montagna - - - - - - - - - - 1 0 0 1 0 0 0 0 1 ? 3 2 2 3 2 3 3 0 1 ? 2 0 2 3 1 0 0 0 1 ?

16 Corsa su strada - - - - - - - - - - 1 1 1 1 0 0 0 0 1 ? 3 2 2 3 2 3 3 0 1 ? 2 0 2 3 1 0 0 0 1 ?

17 Indoor

18 Nordic e Fitwalking - - - - - - - - - - 1 1 1 1 0 0 0 0 1 ? 3 2 1 2 2 3 3 0 1 ? 2 0 1 3 1 0 0 0 1 ?

19 Trail - - - - - - - - - - 1 0 0 1 0 0 0 0 1 ? 3 2 1 2 2 3 3 0 1 ? 2 0 1 3 1 0 0 0 1 ?

20 Ultramaratona - - - - - - - - - - 1 0 0 1 0 1 0 0 1 ? 3 2 1 2 1 3 3 0 1 ? 2 0 1 2 1 0 0 0 1 ?

SITO SPORTIVO: le caselle non sono state compilate in quanto per le discipline non stadia non esiste un "sito sportivo" fisico reale ma questo nasce nel momento dell'allenamento o della gara

SITO DI ALLENAMENTO: presupposto il corretto distanziamento, trattandosi di attività all'aperto i rischi di contagio sono nulli o quasi in caso di allenamento su strada o in natura

SITO DI GARA/EVENTO: sono stati indicati valori mediamente alti in ragione del fatto che la concentrazione degli atleti, in camera di chiamata, sulla linea di partenza e nella parte iniziale del percorso rimane sempre alta, come alta ovviamente sarebbe se si utilizzassero spogliatoi e/o locali chiusi

EVENTO/PUBBLICO: non essendoci in genere aree delimitate riservate al pubblico per l'occasione non viene presa in considerazione la necessità di allestire servizi igienici per il pubblico. Al contrario può essere giustificata l'utilizzazione di DPI da parte del pubblico

D2: abbiamo indicato 1 come minima possibilità di uso in gara e in allenamento, con ovvia esclusione degli atleti, in quanto ritenuta bassa la casistica di utilizzazione dei DPI in ambienti vasti come strada o ambiti naturali.

D3: Non sono stati indicati fattori di rischio nell'uso di strumenti di digitalizzazione in quanto si considera il ricorso all'utilizzazione delgi stessi annullerebbe qualsiasi rischio derivabile dalla prossimità

NOTA: i fattori di rischio non sono stati considerati con il valore di rischio più elevato, non potendo considerarsi l'altetica leggera allo stesso livello di  rischio di sport di contatto quali ad esempio, calcio, rugby, basket o pugilato.

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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Armi Sportive da 

caccia
4

Tiro con fucili con canna ad anima liscia e 

caricamento a palla

1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Tiro con l'arco da caccia 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6

Tiro di campagna con carabina a canna 

rigata da caccia munita o meno di ottica

1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7
Tiro piattello con fucili con canna ad 

anima liscia in percorso di caccia 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 3 2 4 1 2 4 4  2 2 3 2 4 1 2 4 4 2

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati

0 0 0 0 0 2 2  2 0 0 0 0 0 2 2  2 1 3 2 4 1 2 4 4  2 2 3 2 4 1 2 4 4 2

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni 

Libere, Pas de Deux, Repertorio Classico
0 0 0 0 0 2 2  2 0 0 0 0 0 2 2  2 1 3 2 4 1 2 4 4  2 2 3 2 4 1 2 4 4 2

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap 

Dance, Twist, Charleston, Belly Dance e danze 

tradizionali varie

0 0 0 0 0 2 2  2 0 0 0 0 0 2 2  2 1 3 2 4 1 2 4 4  2 2 3 2 4 1 2 4 4 2

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance
3 2 0 3 0 2 2  2 3 2 0 3 0 2 2  2 1 4 2 4 2 2 4 4  2 2 4 2 4 2 2 4 4 2

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, 

Mambo, Merengue, Bachata, Combinata, 

Rueda), Danze Argentine (Tango, Vals, Milonga), 

Hustle, Show Coppie e Formazioni

3 2 0 3 0 2 2  2 3 2 0 3 0 2 2  2 1 4 2 4 3 2 4 4  2 2 4 2 4 3 2 4 4 2

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

3 2 0 3 0 2 2  2 3 2 0 3 0 2 2  2 1 4 2 4 3 2 4 4  2 2 4 2 4 3 2 4 4 2

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, 

Tango, Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick 

Step, Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble, 

Jive, Combinata, Show Coppie e Formazioni

3 2 0 3 0 2 2  2 3 2 0 3 0 2 2  2 1 4 2 4 3 2 4 4  2 2 4 2 4 3 2 4 4 2

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, 

Show Coppie e Formazioni

3 2 0 3 0 2 2  2 3 2 0 3 0 2 2  2 1 4 2 4 3 2 4 4  2 2 4 2 4 3 2 4 4 2

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali
3 2 0 3 0 2 2  2 3 2 0 3 0 2 2  2 1 4 2 4 3 2 4 4  2 2 4 2 4 3 2 4 4 2

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric 

Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stili 

derivati

0 0 0 0 0 2 2  2 0 0 0 0 0 2 2  2 1 3 2 4 1 2 4 4  2 2 3 2 4 1 2 4 4 2

15
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SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

p
o

ss
ib

il
it

à 
u

ti
li

zz
o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

p
o

ss
ib

il
it

à 
u

ti
li

zz
o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

p
o

ss
ib

il
it

à 
u

ti
li

zz
o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

n
e

ce
si

tà
, u

ti
li

zz
o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

38 Golf 136 Golf 0 1 0 1 0 2 0 0 3 3 0 1 0 1 0 2 0 0 3 3 1 0 1 1 0 2 0 0 1 2 2 1 2 2 0 2 0 0 1 2

137 Golf paralimpico 1 1 4 1 0 3 0 0 3 3 1 1 4 1 0 3 0 0 3 3 1 0 4 1 0 3 0 0 1 2 2 1 4 2 0 3 0 0 1 2

138 Beach Golf N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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19 Calcio 49 Calcio (a 11) 3 1 0 3 0 3 1 0 2 3 3 1 0 3 0 3 0 0 2 3 3 0 0 3 1 3 0 0 1 3 3 0 0 3 1 3 0 0 1 3

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 3 1 0 3 0 3 3 0 2 3 3 1 0 3 0 3 3 0 2 3 3 0 0 3 1 3 3 0 1 3 3 0 0 3 1 3 3 0 1 3

51 Calcio (a 7) 3 1 0 3 0 3 1 0 2 3 3 1 0 3 0 3 0 0 2 3 3 0 0 3 1 3 0 0 1 3 3 0 0 3 1 3 0 0 1 3

52 Calcio (a 8) 3 1 0 3 0 3 1 0 2 3 3 1 0 3 0 3 0 0 2 3 3 0 0 3 1 3 0 0 1 3 3 0 0 3 1 3 0 0 1 3

53 Beach Soccer 4 1 0 3 0 3 1 0 2 3 4 1 0 3 0 3 0 0 2 3 4 0 0 3 1 3 0 0 1 3 4 0 0 3 1 3 0 0 1 3

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
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57 Pallamano 194 Beach Handball 3 2 0 3 0 2 0 0 3 2 1 3 2 2 0 0 3 2 1 3 2 2 0

195 Pallamano 2 1 0 2 0 2 0 0 2 1 1 2 1 2 0 0 2 1 1 2 1 2 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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86 Squash 318 Squash 4 1 3 2 1 2 SI NO NO SI 4 1 3 2 1 2 SI NO NO SI 4 1 3 2 1 2 SI NO NO SI 4 1 3 2 1 2 SI NO NO SI

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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39 Hockey 139 Hockey 2 1 1 3 1 2 1 / 3 1 2 1 1 2 1 2 1 / 3 1 2 1 1 3 1 2 1 / 3 1 2 1 1 3 1 2 1 / 3 1

140 Hockey Indoor 2 1 1 3 1 2 2 / 3 1 2 1 1 3 1 2 2 / 3 1 2 1 1 3 1 2 2 / 3 1 2 1 1 3 1 2 2 / 3 1

141 Hockey paralimpico 3 1 1 3 1 2 1 / 3 1 3 1 1 2 1 2 1 / 3 1 3 1 1 3 1 2 1 / 3 1 3 1 1 3 1 2 1 / 3 1

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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1 Aikido 1 Aikido
1 0 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 2 2 1

40 Judo 142 Judo
2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 4 2 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 0 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu
2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 4 2 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 0 0

42 Karate 144 Karate Kumite
2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 3 2 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 0

Karate Kata
1 1 1 1 1 2 3 2 0 1 1 1 1 0 2 3 2 0 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 0

47 Lotta 156 Lotta greco-romana
2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 4 2 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 0

157 Lotta libera
2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 4 2 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 0

158 Grappling 2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 4 2 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 0

159 Pancrazio Athlima 2 2 1 2 0 2 3 2 0 3 2 1 3 0 2 3 2 0 4 2 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

174 Circuito 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

175 Diporto 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

176 Endurance 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

177 Giovanile e propedeutica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

178 Motonautica Radiocomandata 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

179 Moto d'acqua - Hydrofly 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

180 Offshore 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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82 Sport Acquatici 278 Attività ginnico-motorie acquatiche 

applicative alle discipline del nuoto
1 0 1 1 0 2 1 si * @ 1 0 0 2 0 2 1 si * @ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 1 0 1 1 0 2 1 si * @ 0 0 0 1 0 1 1 si * @ 2 0 1 2 2 1 1 0 si * 0 0 0 0 1 1 0 si * 0

280 Nuoto 2 0 2 2 0 2 1 si * @ 1 0 0 2 0 2 1 si * @ 1 0 2 3 1 1 3 1 si * 0 1 1 2 1 3 2 si * 0

281 Nuoto per salvamento 1 0 1 1 0 2 1 si * @ 1 0 0 1 0 1 1 si * @ 1 0 1 1 1 1 1 1 si * 0 0 0 1 1 1 1 si * 0

282 Pallanuoto 2 0 2 2 0 2 1 si * @ 2 0 0 2 0 1 1 si * @ 3 1 2 2 2 1 2 1 si * 0 0 1 2 2 2 2 si * 0

283 Nuoto Sincronizzato 1 0 1 1 0 2 1 si * @ 2 0 0 1 0 1 1 si * @ 1 0 1 2 2 1 2 1 si * 0 0 0 1 1 2 2 si * 0

284 Tuffi 1 0 1 0 0 2 1 si * @ 1 0 0 1 0 1 1 si * @ 0 0 1 1 1 1 1 1 si * 0 0 0 1 0 1 1 si * 0

'@ ) Nelle attività acquatiche non si effettuano attività di digitalizzazione, pertanto il rischio è inesistente. Possibile lo streaming durante la gara senza rischio.

 si) Per quanto riguarda la colonna "attività in piscina" non è stata valutata in quanto negli sport acquatici tutte le attività si svolgono in piscina

*) I dispositivi di protezione possono essere utilizzati sempre eccetto ovviamente che, da parte degli atleti, durante l'attività in acqua

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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56 Pallacanestro 191 Beach Basket 4 2 0 2 0 3 4 0 0 0 4 2 0 2 0 3 4 0 0 0 4 0 0 2 1 1 0 0 0 0 4 0 0 2 1 1 0 0 0 0

192 Pallacanestro 4 2 0 4 0 3 4 0 0 0 4 2 0 4 0 3 4 0 0 0 4 2 0 4 2 2 4 0 0 0 4 2 0 4 2 2 4 0 0 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 4 2 0 2 0 3 4 0 0 0 4 2 0 2 0 3 4 0 0 0 4 0 0 2 1 1 0 0 0 0 4 0 0 2 1 1 0 0 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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59 Pallavolo 205 Beach volley 2 1 1 2 1 2 4 0 4 4 2 1 1 2 1 2 4 0 4 4 2 1 3 2 3 3 4 0 4 4 2 1 3 2 3 3 4 0 4 4

206 Pallavolo 4 2 3 3 3 4 4 0 4 4 4 3 3 3 3 4 4 0 4 4 4 3 4 4 3 4 4 0 4 4 4 3 4 4 3 4 4 0 4 4

207 Sitting volley 4 2 3 3 3 4 4 0 4 4 4 3 3 3 3 4 4 0 4 4 4 3 4 4 3 4 4 0 4 4 4 3 4 4 3 4 4 0 4 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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25



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

p
o

ss
ib

ili
tà

 u
ti

liz
zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

p
o

ss
ib

ili
tà

 u
ti

liz
zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

p
o

ss
ib

ili
tà

 u
ti

liz
zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: 

gi
u

d
ic

i,
 c

ro
n

o
m

e
tr

is
ti

, r
ac

ca
tt

ap
al

le
, 

e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: 

n
e

ce
si

tà
, u

ti
liz

zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: 
te

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

63
Pesistica

217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, 

Braccio di Ferro, Palestriadi, Power 

Games, attività con sovraccarichi e 

resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico)

0 1 0 1 0 1
Si

No
NO 4 NG NG NG NG NG NG NG NG No NG Ng 0 0 0 0 0 0 SI NO 4 NG 0 0 0 0 0 0 SI NO 4 NG

218 Distensione su panca 0 1 0 1 0 1 Si No 4 NG 0 1 0 0 0 0 Si No 4  - 0 1 0 0 0 0 Si No 4 NG 0 1 0 0 0 0 Si No 4 NG

219 Pesistica paralimpica 0 1 1 1 0 1 Si No 4 NG 0 1 0 0 0 0 Si No 4  - 0 1 0 0 0 0 Si No 4 NG 0 1 0 0 0 0 Si No 4 NG

220 Pesistica Olimpica 0 1 0 1 0 1 Si No 4 NG 0 0 0 0 0 0 Si No 4  - 0 0 0 0 0 0 Si No 4 NG 0 0 0 0 0 0 Si No 4 NG

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 1 1 0 1 0 1 1 1 0 ng 1 1 0 1 0 1 1 1 0 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng

210 Combinata (nuoto, corsa) 1 1 0 1 0 1 1 1 0 ng 1 1 0 1 0 1 1 1 0 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 1 1 0 1 0 1 1 0 3 ng 1 1 0 1 0 1 1 0 3 ng 2 2 3 3 2 3 3 0 3 ng 2 2 3 3 2 3 3 0 3 ng

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, 

equitazione, combinato)
2 1 0 1 1 1 2 1 1 ng 2 1 0 1 1 1 2 1 1 ng 3 3 3 3 3 3 3 3 0 ng 3 3 3 3 3 3 3 3 0 ng

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, 

combined)
2 1 0 1 1 1 2 1 1 ng 2 1 0 1 1 1 2 1 1 ng 3 3 3 3 3 3 3 3 0 ng 3 3 3 3 3 3 3 3 0 ng

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 1 1 0 1 0 1 1 1 1 ng 1 1 0 1 0 1 1 1 1 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 1 1 0 1 0 1 1 1 1 ng 1 1 0 1 0 1 1 1 1 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng 2 2 3 3 2 3 3 3 0 ng

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

27



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

et
i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
ec

n
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
en

it
o

re

N
u

m
er

o
si

tà
 a

tl
et

i i
n

 a
zi

o
n

e

P
er

so
n

al
e 

d
i s

u
p

p
o

rt
o

: 
gi

u
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
et

ri
st

i, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

er
o

, d
im

en
si

o
n

i, 
b

ag
n

i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e:
 p

o
ss

ib
ili

tà
 u

ti
liz

zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e:

 t
el

em
ed

ic
in

a,
 t

el
ec

o
ac

h
in

g,
 s

p
et

ta
to

ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

et
i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
ec

n
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
en

it
o

re

N
u

m
er

o
si

tà
 a

tl
et

i i
n

 a
zi

o
n

e

P
er

so
n

al
e 

d
i s

u
p

p
o

rt
o

: 
gi

u
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
et

ri
st

i, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

er
o

, d
im

en
si

o
n

i, 
b

ag
n

i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e:
 p

o
ss

ib
ili

tà
 u

ti
liz

zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e:

 t
el

em
ed

ic
in

a,
 t

el
ec

o
ac

h
in

g,
 s

p
et

ta
to

ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

et
i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
ec

n
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
en

it
o

re

N
u

m
er

o
si

tà
 a

tl
et

i i
n

 a
zi

o
n

e

P
er

so
n

al
e 

d
i s

u
p

p
o

rt
o

: 
gi

u
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
et

ri
st

i, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

er
o

, d
im

en
si

o
n

i, 
b

ag
n

i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e:
 p

o
ss

ib
ili

tà
 u

ti
liz

zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e:

 t
el

em
ed

ic
in

a,
 t

el
ec

o
ac

h
in

g,
 s

p
et

ta
to

ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

et
i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
ec

n
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

lic
o

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
en

it
o

re

N
u

m
er

o
si

tà
 a

tl
et

i i
n

 a
zi

o
n

e

P
er

so
n

al
e 

d
i s

u
p

p
o

rt
o

: 
gi

u
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
et

ri
st

i, 

ra
cc

at
ta

p
al

le
, e

cc
.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

er
o

, d
im

en
si

o
n

i, 
b

ag
n

i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e:
 n

ec
e

si
tà

, u
ti

liz
zo

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e:

 t
el

em
ed

ic
in

a,
 t

el
ec

o
ac

h
in

g,
 s

p
et

ta
to

ri

62 Pesca Sportiva 216 PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bass Fishing 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Belly Boat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Big Game 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bolentino 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Canna da natante 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Canna da riva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carpfishing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Feeder 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Fly Casting 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kayak Fishing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Long Casting 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pesca al colpo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pesca alla trota con esche naturali in lago 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pesca alla trota con esche naturali in torrente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pesca ai predatori con esche artificiali da riva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pesca ai predatori con esche artificiali da natante 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pesca con la bilancella 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pesca con la mosca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pesca in fiume 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Surf Casting 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

Per quanto riguarda la Pesca di Superficie, si sottolinea che il rischio è quasi inesistente in quanto l'attività si svolge all'aperto e non comporta contatto stretto tra atleti o tra essi e tecnici, giudici o altro personale di supporto. L'estensione dei siti o dei campi di allenamento o di gara o degli eventi 

pubblici è sempre proporzionale agli atleti in azione, non comportando mai aggregazione. In particolare, il sito sportivo comprende oltre il campo di gara, rive, sponde, spiagge, banchine, aree portuali, parcheggi e punti di ritrovo, aree sempre all'aperto e molto ampie. I siti di allenamento sono quasi 

sempre gli stessi dei campi di gara, che nel caso di evento pubblico non comportano mai aggregazione di persone in quanto le aree di azione dagli atleti sono sempre palmente vaste che il pubblico accorso non costituisce assembramenti. L'utilizzo di spazi comuni è pressochè nullo, non essendo 

richiesti spogliatoi o bagni. Il fattore di rischio è inesistente o basso anche nell'utilizzo di dispositivi di protezione di protezione che in nessun caso costituisce ostacolo all'attività sportiva. Gli strumenti digitali hanno possibilità d'impiego molto elevata, con zero rischi e già collaudata. Programmi 

informatici per sorteggi, assegnazione postazioni di gara, pesature, redazioni di classifiche, telecoaching etc. consentono lo svolgimento in via telematica e digitale di raduni ed evitano quindi totalmente gli assemblamenti.  Di seguito è stata inserita una leggenda che ne agevola la lettura.

Per ogni singola voce è stato indicato il fattore di rischio quasi sempre =0 (inesistente), a volte = 1 (scarso), raramente = 2 (medio)

E' stato valutato il fattore di rischio anche nell'utilizzo dei dispositivi di protezione e degli strumenti digitali, quasi sempre =0 (inesistente).

Se si volesse valutare, invece, la possibilità di utilizzo di tali dispositivi o strumenti, allora sarebbe sempre elevata =4
28
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

7 Attività Subacquee 21 ATTIVITA' SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Nuoto Pinnato Velocità, Immersione in Apnea 

Indoor, Tiro al Bersaglio Subacqueo, Sport 

Diving

1 0 0 1 0 3 2 0 4 4 1 1 0 2 0 0 2 0 4 4 2 0 2 0 1 0 2 0 4 4 0 0 2 0 0 0 2 0 4 4

Fitness in acqua con le pinne 1 0 0 0 0 3 2 0 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4
Hockey Subacqueo, Rugby Subacqueo, Basket 

con le pinne (Finswimming Basket), Pallanuoto 

con le pinne (Finswimming Ball)
1 0 0 1 0 3 2 0 4 4 2 0 0 2 0 0 2 0 4 4 3 0 0 2 1 0 2 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

Nuoto Pinnato Fondo 2 1 0 0 1 1 0 0 4 4 2 1 0 2 0 0 0 0 0 4 2 1 0 2 1 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 4 4

Orientamentro Subacqueo 1 1 0 0 1 0 0 0 4 4 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 4 4
Immersione in Apnea Outdoor, Pesca in Apnea

2 1 0 0 1 1 0 0 4 4 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4 1 1 0 1 2 0 0 0 1 4 0 0 1 0 0 0 0 0 4 4

Fotografia Subacquea, Safari Fotosub, 

Video Subacqueo
2 0 0 0 1 1 0 0 4 4 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 0 0 1 0 0 0 0 0 4 4

Didattica Subacquea 22 DIDATTICA SUBACQUEA     

Immersione con autorespiratori in acque 

confinate
0 0 0 0 0 2 2 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Immersione con autorespiratori in acque 

libere
3 3 3 0 0 2 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate
0 0 0 0 0 2 2 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque libere
3 3 3 0 0 2 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Attività di salvamento e soccorso subacqueo in 

acque confinate
0 0 0 0 0 2 2 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Attività di salvamento e soccorso subacqueo in 

acque libere
3 3 3 0 0 2 2 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

68 Rugby 229 Rugby a 15 3 2 3 3 1 3 3 4 2 4 3 2 4 0 4 3 3 2 4 2 1 4 3 4 0 1 1 2 1 4 4 1 3 4 4 1

230 Rugby a 7 3 2 3 3 1 3 3 4 2 3 2 1 3 0 3 2 3 2 4 1 1 3 2 4 0 1 1 2 1 4 3 1 3 4 4 1

231 Touch Rugby 3 2 3 3 1 3 3 4 2 2 0 0 2 0 2 0 3 0 2 0 0 2 0 4 0 3 0 1 0 3 2 0 3 4 4 0

232 Tag Rugby 3 2 3 3 1 3 3 4 2 2 0 0 2 0 2 0 3 0 2 0 0 2 0 4 0 3 0 1 0 3 2 0 3 4 4 0

233 Beach Rugby 4 1 0 2 0 2 0 0 0 4 1 2 2 2 4 0 0 0 1 1 4 2 1 3 4 4 0

234 Snow rugby 4 0 0 2 0 2 0 0 0 4 1 1 2 2 4 0 1 0 1 0 3 2 0 2 4 4 0

NOTA: i siti sportivi per le dispciline 7's, Touch, Tag

sono gli stessi del XV

Beach e Snow si svolgono in contesti di volta in volta

autorizzati per il solo svolgimento degli eventi

Per ambiente chiuso intendiamo la sala muscolazione utilizzata dagli atleti

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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72 Scherma 239 Scherma 3 2 1 1 0 1 2 0 2 4 3 2 0 1 0 1 2 0 1 2 3 2 1 1 1 1 2 0 1 4 1 1 1 0 1 2 2 0 4 4

240 Scherma paralimpica 2 2 1 1 2 1 2 0 2 4 2 2 2 1 2 2 2 0 1 2 2 2 2 1 2 2 2 0 1 4 1 0 1 0 2 2 2 0 4 4

241 Scherma storica 3 2 1 1 0 1 2 0 2 4 3 2 0 1 0 1 2 0 1 2 3 2 1 1 1 1 2 0 1 4 1 1 1 0 1 2 2 0 4 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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84 Sport Equestri 295 Attacchi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0

297 Concorso Completo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

298 Dressage 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

299 Endurance 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

300 Equitazione di campagna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

301 Equitazione Paralimpica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

302 Horse ball 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0

303 Polo 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0

304 Reining 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

305 Riabilitazione equestre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

306 Salto Ostacoli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

307 Volteggio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
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85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 3 1 0 1 0 2 1 4 4 3 1 0 1 0 2 1 4 4 3 2 3 2 1 3 2 4 4 3 2 3 2 1 3 2 4 4

309 Hockey su ghiaccio 4 1 1 3 1 3 3 3 2 4 1 1 3 1 3 3 3 2 4 2 1 3 3 3 4 1 2 4 2 1 3 3 3 4 1 2

310 Para Ice Hockey 4 1 1 3 1 3 3 3 2 4 1 1 3 1 3 3 3 2 4 2 1 3 3 3 4 1 2 4 2 1 3 3 3 4 1 2

311 Pattinaggio di Figura Artistico 0 1 0 1 1 1 1 3 3 0 1 0 1 1 1 1 3 3 0 1 0 0 1 1 1 2 3 0 1 0 0 1 1 1 2 3

Pattinaggio di Figura Artistico COPPIA 4 1 0 2 1 1 1 3 3 4 1 0 2 1 1 1 3 3 4 1 0 1 1 1 1 2 3 4 1 0 1 1 1 1 2 3

312 Pattinaggio di Figura Danza 4 1 0 2 1 1 1 3 3 4 1 0 2 1 1 1 3 3 4 1 0 1 1 1 1 2 3 4 1 0 1 1 1 1 2 3

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 3 1 0 2 1 2 1 3 3 3 1 0 2 1 2 1 3 3 3 1 0 2 1 2 1 2 3 3 1 0 2 1 2 1 2 3

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 2 1 0 2 0 1 2 3 2 2 1 0 2 0 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1

315 Pattinaggio Velocità Short Track 3 1 0 2 0 2 2 3 2 3 1 0 2 0 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 1 1

316 Stock sport 3 1 0 1 0 2 1 4 4 3 1 0 1 0 2 1 4 4 3 2 3 2 1 3 2 4 4 3 2 3 2 1 3 2 4 4

317 Wheelchair curling 3 1 0 1 0 2 1 4 4 3 1 0 1 0 2 1 4 4 3 2 3 2 1 3 2 4 4 3 2 3 2 1 3 2 4 4
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73 Sci 242 Combinata nordica 2 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 4

243 Freestyle 2 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 4

244 Salto con gli sci 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4

245 Sci alpinismo 2 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 4

246 Sci alpino 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4

247 Sci d'erba 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4

248 Sci di velocità 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4

249 Sci fondo 3 1 1 2 0 0 0 0 0 1 3 1 0 2 0 0 0 0 0 1 3 1 1 2 1 0 0 0 0 1 3 1 1 2 1 0 0 0 0 4

250 Sci fondo estivo 3 1 1 2 0 0 0 0 0 1 3 1 0 2 0 0 0 0 0 1 3 1 1 2 1 0 0 0 0 1 3 1 1 2 1 0 0 0 0 4

251 Snowboard 2 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0 4

252 Sci carving 

253 Telemark 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

34



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
V

ic
in

an
za

 -
 c

o
n

ta
tt

o
 A

tl
e

ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 3 2 1 2 0 2 4 0 2 2 3 1 1 2 2 2 4 0 3 4

269 Hockey pista 3 2 1 2 0 2 4 0 1 2 3 1 1 2 2 2 4 0 1 4

270 Inline alpine 0 0 0 0 0 4 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3

271 Pattinaggio aggressive 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4

272 Pattinaggio artistico
Gruppi spettacolo 3 1 0 3 0 2 2 0  0-1 2 3 1 0-1 3 0 2 2 0 0-1 4

Coppie Danza - Artistico 4 1 0 1 0 2 2 0 0-1 1 4 1 0-1 1 0 2 2 0 0-1 4

Singolo - solo dance 1 1 0 1 0 2 2 0 0-1 2 0 1 0-1 0 0-1 2 2 0 0-1 4

273 Pattinaggio corsa
Cronometro 0 0 0 0 0 1 0 0 3-4 0 0 0 0 0 1 0-1 0 3-4 3

100 MT 0 0 0 0 0 1 0 0 3-4 3 0 0 0 0 0 1 0-1 0 3-4 4

Giro atleti contrapposti 0 0 0 0 0 1 0 0 3-4 2 0 0 0 0 0 1 0-1 0 3-4 3

Altre 3-4 0 0 3-4 0 1 0 0 3-4 2 3-4 0 0 3-4 0 1 0-1 0 3-4 4

274 Pattinaggio downhill 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 0 0 1 0 0 0 0 1 3

275 Pattinaggio freestyle
Roller cross 3-4 0 0 3-4 0 1 0 0 3-4 2 3-4 0 0 3-4 0 1 0-1 0 3-4 4

coppia 1 1 0 1 0 2 2 0 0-1 2 0 1 0-1 0 0-1 2 2 0 0-1 4

Skate cross 3-4 0 0 3-4 0 1 0 0 3-4 2 3-4 0 0 3-4 0 1 0-1 0 3-4 4

altre 1 0 0 1 0 0 2 0 1 2 1 0 0 1 0 0 2 0 1 4

276 Roller Derby 3 0 1 3 0 2 4 0 1 2 3 0 1 3 0 2 4 0 1 3

277 Skateboard 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4
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74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

255 Cable Ski 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

256 Disabled (Disabili) 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 0 0

257
Racing (Velocità) non praticata nel 

2020

258
Tournament (Discipline classiche)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

260 Wakeboard Cable 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
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90 Tennis 322 Beach tennis 1 0 0 0 0 0 0 0 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 4 4

323 Paddle 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4

324 Tennis 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4

325 Wheelchair tennis 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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89 Taekwondo 321 Taekwondo - Olimpico 4 1 0 1 0 3 4 0 4 0 4 1 0 1 0 3 4 0 4 0 4 1 1 1 3 3 4 0 4 0 0 0 0 1 2 3 4 0 3 3

Taekwondo - FreeStyle 1 1 0 1 0 3 4 0 4 2 1 1 0 1 0 3 4 0 4 2 1 1 1 1 1 3 4 0 4 0 0 0 0 1 2 3 4 0 3 3

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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95 Tiro con l'Arco 349 3D 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0

350 Flight e Clout / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

351 Ski archery / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

352 Tiro alla targa (al chiuso) 2 1 2 1 1 1 2 / 0 0 2 1 2 1 1 1 2 / 0 0 2 1 2 1 1 1 2 / 0 0 2 1 2 1 1 1 2 / 0 0

Tiro alla targa (all'aperto) 1 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1 1 1 1 0 0 0 / 0 0

353 Tiro con l'arco paralimpico targa al chiuso 2 1 1 1 1 1 2 / 0 0 2 1 1 1 1 1 2 / 0 0 2 1 1 1 1 1 2 / 0 0 2 1 1 1 1 1 2 / 0 0

Tiro con l'arco paralimpico targa 

all'aperto
1 1 1 1 1 1 2 / 0 0 1 1 1 1 1 1 2 / 0 0 1 1 1 1 1 1 2 / 0 0 1 1 1 1 1 1 2 / 0 0

354 Tiro di campagna 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0 1/0 1 1 1 0 0 0 / 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / 

Down the line (D.T.L.) 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

336 Caccia al frullo 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

337 Double trap 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

338 Electrocibles o elica 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

339 Fintello 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

340 Fossa automatica 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

341 Fossa universale 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting 

o Percorso di caccia itinerante) 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

343
Percorso di caccia in pedana o compak 

sporting 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

344 Skeet 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

345
Tiro combinato (Tir combinè de chasse o 

Combined game shooting o TIro combinato da 

caccia) 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

346 Tiro rapido sportivo 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

347 Trap (fossa olimpica) 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 3 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 1 1 0 2 1 NV * 2 NO**SI***1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***

327 Tennis Tavolo paralimpico 1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***1 1 0 2 1 NV* 2 NO**SI***

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 0 0 0 0 0 1 0 1 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì

359 Cross triathlon 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 0 0 0 0 0 1 0 1 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 0 0 0 0 0 1 0 1 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì

361 Paratriathlon 4 3 1 2 3 1 0 4 sì sì 0 3 3 1 0 1 0 4 sì sì 4 3 1 2 3 1 0 4 sì sì 4 3 1 2 3 1 0 4 sì sì

362 Triathlon 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 0 0 0 0 0 1 0 1 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di 

fondo) 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 0 0 0 0 0 1 0 1 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì 2 0 0 2 1 0 0 0 sì sì

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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100 Vela 372 Multiscafi 3 2 2 2 1 3 0 0 1 2 3 2 2 2 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

373 Kiteboarding 1 2 2 3 1 3 0 0 1 2 1 2 2 3 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

374 Tavole a Vela 1 2 2 3 1 3 0 0 1 2 1 2 2 3 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

375 Derive 3 2 2 2 1 3 0 0 1 2 3 2 2 2 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

376 Barche a chiglia 3 1 1 3 1 3 0 0 1 2 3 1 1 3 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

377 Monotipi 3 2 2 3 1 3 0 0 1 2 3 2 2 3 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

378 Vele d'Epoca 3 1 1 3 1 3 0 0 1 2 3 1 1 3 1 3 0 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2 3 3 3 2 2 3 1 0 1 2

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 1 1 1 1 1 3 0 0 3 2 1 1 1 1 1 3 0 0 3 2 3 3 3 2 2 3 1 0 3 1 3 3 3 2 2 3 1 0 3 1

380
Attività motorie marinaresche 

applicative alle discipline della Vela

Nota: 0** Gli atleti dovrebbero usare la mascherina come protezione ma, visto il tipo di disciplina praticata, l'uso durante gli allenamenti e le gare è impossibile. 

E' altresì impossibile, sia in allenamento che in gara, l'uso dei guanti.

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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50 Motociclismo 162 Enduro 1 1 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 2 1 1 4 1 1 3 2 2 1 0 4

163 Motocross 1 1 1 2 2 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 2 3 2 1 1 4

164 Motorally 1 1 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 2 1 1 4 1 1 3 2 2 1 0 4

165 Motoslitte (Snowcross) 1 1 1 2 2 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 2 3 2 1 1 4

166 Quad 1 1 1 2 2 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 2 3 2 1 1 4

167 Speedway (Track Racing) 1 2 2 1 1 2 0 4 1 2 2 1 1 2 1 4 1 1 2 1 1 2 1 4

168 Supermoto 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 2 2 2 1 4 1 1 2 2 2 1 1 4

169 Trial 2 2 1 1 0 1 0 4 2 2 2 1 1 1 1 4 2 2 3 2 2 1 1 4

170 Velocità (Road Racing) 1 2 2 2 1 1 2 4 2 2 3 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1 2 2 4

171 Mototurismo 2 0 2 3 1 2 0 2 3 0 3 3 2 3 1 2

172 Moto d'epoca

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 3 2 0 1 0 2 si no 0 ng 3 2 0 1 0 1 si no 0 ng 4 3 1 1 1 2 si/no no 0 ng 4 3 1 1 1 2 si/no no 0 ng

223 Pugilato PRO 3 2 0 1 0 2 si no 0 ng 3 2 0 1 0 1 si no 0 ng 4 3 1 1 1 0 si/no no 0 ng 4 3 1 1 1 0 si/no no 0 ng

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe 2 1 0 1 0 2 si no 0 ng 0 0 0 0 0 0 si no 0 ng 3 2 1 1 1 2 si/no no 0 ng 3 2 1 1 1 2 si/no no 0 ng

Pugilato Amatoriale-Prepugilistica* 1 1 0 0 0 2 si no 0 ng 0 0 0 0 0 0 si no 0 ng 0 0 0 0 0 0 ng no 0 ng 0 0 0 0 0 0 ng no 0 ng

225 Pugilato Giovanile 1 1 0 1 0 1 si no 0 ng 0 0 0 0 0 0 si no 0 ng 1 1 1 1 1 0 si/no no 0 ng 1 1 1 1 1 0 si/no no 0 ng

D1 D1 D1 D1

*la Prepugilista è una disciplina di allenamento con attività motorie propedeutiche alla pratica del pugilato attraverso l’apprendimento dei fondamentali tecnico-tattici. Appartiene al Pugilato Amatoriale, ma è distinta dalla Gym Boxe che prevede invece il contatto controllato.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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92 Tiro a Segno 328 Avancarica 0 1 0 1 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 3 0 0 1 2 1 1 0 0 3 0 0 1 2 1 1 0 0 3 0

329 Bench rest 2 1 0 1 0 0 0 3 0 2 1 0 1 0 0 0 3 0 2 1 2 2 1 0 0 3 0 2 1 2 2 1 0 0 3 0

330 Ex ordinanza 0 1 0 1 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 3 0 0 1 2 2 1 0 0 3 0 0 1 2 2 1 0 0 3 0

331 Para 1 3 1 1 1 1 1 3 0 1 3 1 1 1 1 1 3 0 1 3 1 1 1 1 1 3 0 1 3 1 1 1 1 0 3 0

332 Tiro a segno 1 1 0 1 1 1 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 3 0 1 1 0 1 1 1 0 3 0

333 Tiro rapido sportivo 0 1 0 1 3 0 0 3 0 0 1 0 1 3 0 0 3 0 0 1 2 1 3 0 0 3 0 0 1 2 1 3 0 0 3 0

334 Target sprint 3 1 0 3 1 2 0 3 0 3 1 0 3 1 2 0 3 0 3 1 2 3 1 2 0 3 0 0 1 2 3 2 2 0 3 0

Aria Compressa 2 2 0 2 1 0 3 3 0 3 3 0 3 0 0 3 3 0 4 1 1 3 2 2 2 3 0 0 1 2 3 3 2 4 3 0

Istituzionale 0 1 0 2 1 0 2 3 0

sono state aggiunte tre colonne corrispondenti alle attività ad "aria compressa nei locali indoor", "istituzionale" e tiro da campagna per le discipline a lunga distanza da  600m   

per la colonna D2  i fattori da 0 a 4 sono stati interpretati nel senso di attribuire al valore numerico 0 l'impossibilità di poter utilizzare i presidi come mascherine e guanti in lattice durante l'attività e al valore corrispondente al numero 4 come la massima facilità di utilizzo di detti presidi durante l'attività, 

per cui è stato assegnato il valore di 3.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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FEDERAZIONE PUGILISTICA ITALIANA 
Viale Tiziano, 70 - 00198 Roma 
segreteria@fpi.it - fpi.it 

        
Il Segretario Generale      Roma, 23 aprile 2020 

 

Prot. n. 506 

        Spett.le 

        C.O.N.I. 

Segretario Generale  

Dott. Carlo Mornati  

 

 

Oggetto: questionario analisi fattori di rischio del pugilato.  

In riferimento alla Vs. lettera del 16 aprile 2020 avente la finalità di fornire le informazioni necessarie 
per dialogare con le Istituzioni competenti e permettere la ripresa di allenamenti e gare dei diversi sport, si 
trasmette il questionario nel quale abbiamo provveduto a segnalare l’incidenza dei fattori di rischio per le 
diverse aree ed attività (sito sportivo, allenamento, gara, presenza di pubblico) per le discipline di nostra 
competenza. 

Per ottemperare alla suddetta richiesta, tenuto conto della specificità e della natura delle valutazioni, il 
Presidente Vittorio Lai ha dato incarico alla Commissione Medica Federale di fornire un supporto per la 
compilazione del questionario e di produrre altresì un documento sintetico al fine di affrontare al meglio, 
sempre nel pieno rispetto delle disposizioni di tutela della salute, la futura ripresa degli allenamenti delle 
Squadre Nazionali nonché la gestione delle gare. 

Per una più corretta interpretazione dei dati inseriti dalla scrivente precisiamo quanto segue:  

1) Nel settore SITO SPORTIVO sono stati indicati i fattori di rischio presunti specifici delle singole 
discipline federali, in condizioni di assoluto rispetto delle norme e dei dispositivi igienico sanitari previsti e 
delle norme tecnico/regolamentari federali, in Centri Sportivi cosiddetti generici dove viene svolta attività 
sportiva agonistica, amatoriale e giovanile di base a carico delle ASD/SSD affiliate; 

2)  Nel settore SITO di ALLENAMENTO, sono stati indicati i fattori di rischio presunti specifici delle 
discipline federali AOB e PRO, in condizioni di assoluto rispetto delle norme e dei dispositivi igienico sanitari 
previsti e delle norme tecnico/regolamentari federali, nel nostro Centro Federale di Assisi e negli altri Centri 
di alta specializzazione dove viene svolta attività sportiva agonistica di ALTO LIVELLO, sotto il controllo degli 
Staff Tecnici e Medico Sanitari Federali; 

3) Nel settore SITO DI GARA/EVENTO, sono stati indicati i fattori di rischio presunti specifici delle singole 
discipline federali in condizioni di assoluto rispetto delle norme e dei dispositivi igienico sanitari previsti e 
delle norme tecnico/regolamentari federali, in sedi deputate allo svolgimento di riunioni, campionati e 
tornei federali; 

4) Nel settore EVENTO/PUBBLICO sono state riportati i medesimi elementi del punto 3, non essendo 
stati rilevati elementi impattanti differenti tra l’uno e l’altro settore; 

47



 

FEDERAZIONE PUGILISTICA ITALIANA 
Viale Tiziano, 70 - 00198 Roma 
segreteria@fpi.it - fpi.it 

5) Nelle colonne D2 si è interpretata la richiesta con gli indicatori rappresentati al contrario del fattore 
rischio, dove per 0 si intende la impossibilità di utilizzo dei dispositivi (es: mascherine) per gli atleti durante 
lo svolgimento delle discipline federali;  

6) Nelle colonne D3 si è ritenuto di non esprimere alcuna valutazione (Non Giudicabile) in assenza di 
una più chiara interpretazione del quesito.  

Nella speranza che tale lavoro possa essere utile affinché si possano adottare le determinazioni più 
opportune, si rimane a completa disposizione per confrontare il dato di sintesi trasmesso. 

 Cordiali saluti. 

 

 

                                                  Il Segretario Generale  

                   Alberto Tappa   
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RISCHIO DISCIPLINE SPORTIVE: NOTA INTEGRATIVA CON PROPOSTE PER RIPRESA DELLE
ATTIVITA’ DI TAEKWONDO

 Il documento contiene delle linee guida relative l’attività di base in palestra e l’attività agonistica. Il
fine è quello di consentire agli atleti di allenarsi in sicurezza. 

Occorre specificare infatti che tutti i praticanti la disciplina e le specialità del Taekwondo possono
svolgere:
• attività agonistica e preagonistica, svolta prevalentemente dai tesserati nati fino all’anno 2010.
• attività non agonistica (sport di base), svolta prevalentemente dai tesserati nati negli anni
precedenti il 1985, con un indirizzo didattico ricreativo-amatoriale, e per quelli nati negli anni
successivi al 2010, con un indirizzo didattico ludico-motorio.

I punti fondamentali e in comune per entrambe le attività saranno:

- Rispetto delle norme igienico-sanitarie di base indicate dal Ministero
della Salute.
-  Controllo  degli  associati  ad  ogni  ingresso  attraverso  termometri
infrarossi. Fig.1
-  Ingressi  controllati,  suddivisi  per  fasce  d’età  e  tipologie
d’allenamento.  Il  numero di  atleti  sarà  stabilito  inoltre  in  base alla
dimensione della palestra.
- Spazio di manovra controllato per consentire ad ogni associato di
avere a disposizione almeno 3m2  di spazio affinché possa svolgere il
proprio esercizio in sicurezza.
-  Scelta  di  attività  che  prediliga  esercizi  individuali,  tecniche
codificate in sequenza e circuiti di interval training e alta intensità a
rotazione.
- Allenamenti a porte chiuse (senza persone estranee all’allenamento
che possano assistere)

Attività non Agonistica, Sport di base, Attività motoria e ricreativa

Si precisa in senso più ampio, che l'attività non agonistica interessa in verità i nostri tesserati di
qualsiasi età, nati prima del 2010 (o successivamente), in quanto interessa lo sport di base, in tutte le
sue forme, promozionali ed anche sociali.

Per le suddette attività sarà importante proseguire la programmazione, temporaneamente sospesa,
consentendone lo svolgimento all’interno di impianti sportivi, sia pubblici che privati, purché gli
stessi:
• vengano sanificati alla riapertura e dotati di saponi e gel disinfettanti, sia nei servizi igienici ed
all'interno dell'impianto sportivo stesso, per detergere le mani, nell'utilizzo di piccoli e grandi
attrezzi;

Figura 1: Misurazione della 
temperatura corporea all'ingresso 
delle strutture
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• vengano regolamentati negli accessi all'impianto, con ingresso ed uscita a direzione obbligatoria,
tali da garantire ai tesserati il mantenimento della distanza di sicurezza di 1 metro, chiaramente
indicata anche negli spogliatoi, effettuando una turnazione per l'utilizzo delle docce;
• garantiscano la disciplina degli ingressi dei tesserati, che sarà rispettivamente possibile 15 minuti
prima dell'inizio dell'allenamento, e nei 15 minuti successivi alla conclusione, per consentire il loro
deflusso;
• vengano utilizzati con le porte chiuse, ed ovviamente senza la presenza di persone terze (spettatori
genitori,  parenti,  accompagnatori)  rispetto  a  coloro  che  sono  invece  funzionali  alla  gestione
dell'attività didattico-sportiva, quali i tesserati, gli allenatori ed i dirigenti, che dovranno comunque
indossare  la  mascherina  qualora  il  loro  intervento  comporti  la  riduzione  della  distanza
interpersonale di 1 metro; 
• sia garantita la necessaria turnazione delle presenze degli atleti per fasce d'età, che possa garantire
una densità  ottimale per  gli  allenamenti,  da intendersi  nel  rapporto tra  atleti  presenti/superficie
dell'impianto, con l'aggiunta di una ulteriore precauzione, da osservare indistintamente in palestra, o
altra struttura similare idonea, ossia quella di mantenere la distanza interpersonale di 1/1,5 metri
durante la pratica sportiva; 
•  consentano la  gestione  e  l'organizzazione  in  sicurezza  di  tutte  quelle  esercitazioni  tecniche  e
sportive  che,  proposte  ai  tesserati,  siano  idonee  a  garantire  il  mantenimento  della  distanza
interpersonale di 1 metro anche in palestra, posizionandoli, come di seguito elencato, escludendo gli
esercizi di contatto, come segue: 

• esercizi individuali per lo sviluppo delle capacità condizionali e coordinative; 
• esercizi individuali per la preparazione fisica generale, tecnica e tattica;
• esecuzione di esercizi individuali codificati che simulano il combattimento
• allenamento in circuito. Fig.3 (con stazioni poste ad almeno 2 metri); 

Figura 2: atleti si allenano a distanza e muniti di mascherina
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Attività Agonistica, eventi sportivi e gare 

Ai sensi  del  regolamento  federale  internazionale  e  nazionale  di  Taekwondo l'attività  agonistica
interessa i tesserati nati dal 2010 al 1985, che possono partecipare alle gare e campionati, autorizzati
ed omologati alla normativa vigente, previo rilascio della certificazione medico-sportiva di idoneità
specifica, con l'aggiunta delle indicazioni aggiuntive previste dal Ministero della Salute. 

Per le suddette attività sarà importante proseguire la programmazione, temporaneamente sospesa,
consentendone lo svolgimento all’interno di impianti sportivi, sia pubblici che privati, purché gli
stessi: 

•  vengano sanificati alla riapertura e dotati di saponi e gel disinfettanti, sia nei servizi igienici ed
all'interno  dell'impianto  sportivo  stesso,  per  detergere  le  mani,  nell'utilizzo  di  piccoli  e  grandi
attrezzi; 
•  vengano regolamentati negli accessi all'impianto,
con ingresso ed uscita a direzione obbligatoria, tali
da  garantire  ai  tesserati  il  mantenimento  della
distanza  di  sicurezza  di  1  metro,  chiaramente
indicata anche negli spogliatoi, utilizzando le docce
a turni.
•   garantiscano  la  disciplina  degli  ingressi  dei
tesserati,  che  sarà  rispettivamente  possibile  15
minuti prima dell'inizio dell'allenamento, e nei 15
minuti successivi alla conclusione, per consentire il
loro deflusso; 
•   vengano  utilizzati  con  le  porte  chiuse,  ed
ovviamente  senza  la  presenza  di  persone  terze
(spettatori  genitori,  parenti,  accompagnatori)
rispetto  a  coloro  che  sono  invece  funzionali  alla
gestione  dell'attività  didattico-sportiva,  quali  i
tesserati, gli allenatori ed i dirigenti, che dovranno
comunque indossare la mascherina qualora il loro
intervento  comporti  la  riduzione  della  distanza
interpersonale di 1 metro;
•   possano  offrire  la  necessaria  turnazione  delle
presenze degli atleti, possibilmente per fasce d'età,
garantendo una densità ottimale per gli allenamenti
(da  intendersi  nel  rapporto  tra  atleti  presenti/
superficie  dell'impianto),  con  l'aggiunta  di  una
ulteriore precauzione,  da osservare indistintamente in  palestra,  o altra  struttura similare  idonea,
ossia quella di mantenere la distanza interpersonale di 1 metro durante la pratica sportiva; 
•  consentano la gestione e l'organizzazione in sicurezza di tutte quelle esercitazioni tecniche e
sportive  che,  proposte  ai  tesserati,  siano  idonee  a  garantire  il  mantenimento  della  distanza
interpersonale di  1  metro anche in  palestra,  posizionandoli  in  spazi  precedentemente  assegnati,
come di seguito elencato, senza escludere il contatto casuale, purché si indossino i guanti in lattice
(sotto  i  guantini)  ed un sottocasco in  microfibra,  oppure un caschetto protettivo con visiera  in
plexiglass, come segue: 

Figura 3: allenamento a circuito, stazioni a 
distanza di sicurezza
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• esercizi individuali per lo sviluppo
delle  capacità  condizionali  e
coordinative; 

• esercizi  individuali  per  la
preparazione fisica generale; 

• esercizi  individuali  per
l'allenamento  in  circuito  (con
stazioni poste ad almeno 2 metri); 

• esercizi  a  coppia  di  tipo  tecnico-
tattico  (esecuzione  azioni
combinate,  anche  a  distanza
ravvicinata,  ripristinando  la
distanza interpersonale di 1 metro,
più velocemente possibile); 

• esecuzione  di  esercizi  individuali
codificati  che  simulano  il
combattimento

In merito ai campi di gara e alle protezioni
si potranno individuare soluzioni efficaci e
di basso impatto economico,  per garantire
la sicurezza degli atleti:

• i campi di gara siano sanificati all'inizio di ogni evento e siano disponibili gel disinfettanti,
in sede di ispezione degli atleti, per detergere le mani, prima di indossare i guanti in lattice
ed  i  guantini  protettivi,  mentre  gli  arbitri  ed  i  coach  dovranno  indossare  sempre  la
mascherina ed i guanti in lattice, qualora nei loro contatti riducano la distanza unipersonale
di 1 metro (potrebbe essere previsto il controllo della temperatura corporea con un apposito
termometro ad infrarossi);

• i corpetti ed i caschetti elettronici, esclusivamente del modello con visiera trasparente (per
tutte  le  classi  e  categorie),  siano  detersi  con  soluzione  disinfettante  al  termine  di  ogni
incontro e, sotto il caschetto (con visiera in plexiglass), si potrebbe rendere obbligatorio
l'utilizzo di un sottocasco in microfibra; Fig.4

• tutte le altre protezioni sono da considerarsi monouso o di proprietà personale dell’associato.

Figura 4: protezioni, caschetti con visiera, guanti e 
parapiedi.
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CONSIDERAZIONI A SUPPORTO DELLA TABELLA 

 DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO 

 
 
Dott. Angelo Pizzi (Presidente Commissione Medica FISR) 

Non sono stat i inserite valutazioni sul s ito sport ivo in quanto spesso struttura 
promiscua ut i l izzata anche da altre speciali tà e discipl ine sport ive, di cui non 
siamo a conoscenza. Inoltre la valutazione espressa in relazione al s i to di 
gara/evento, corr isponde al successivo evento/pubblico (268 - 270 e 274-277) 
 
Dott.ssa Fabiana Orazi (disciplina Artist ico) 

Per la "v icinanza-contatto pubblico/accompagnatore/genitore" i l  r ischio è 
azzareabile (quindi inesistente) se al lenamenti e gare vengono effettuati a porte 
chiuse 
Anche la "numerosità degl i atleti in azione in allenamento" è un r ischio azzerabile 
prevenendo al lenamenti a gruppi di atlet i molto r is trett i ( f ino a 5) 
La voce "spogliatoi e servizi " è voce estremamente variabi le da struttura a 
struttura; i l  r ischio varia anche dal la numerosità degl i atlet i in al lenamento; se 
pochi at let i per ogni seduta di al lenamento e spogliatoi numerosi,  r ischio 
azzerabi le 
"ambiente chiuso":  al lenamenti possono essere effettuati in ambiente chiuso o 
aperto; competiz ioni generalmente al chiuso. La pista di pattinaggio è comunque 
un ambiente "più aperto" r ispetto ad esempio ad un r ing di boxe 
Nell’art ist ico i DPI sono potenzialmente uti l izzabi l i  
Durante le gare c’è una discreta vicinanza dei giudici in gara per la special ità 
degli obbl igator i (r ischio azzerabi le con digitalizzazione e r ipresa dell 'at leta)" 
 
Dott.ssa Lucia Buglioni (disciplina Corsa) 

Per ciò che r iguarda la discipl ina Corsa s i r it iene ragionevole considerare come 
principali s i t i  coinvolt i quel lo di al lenamento e di gara dal momento che gli atlet i  
non frequentano sit i  sport iv i e un eventuale s ito di evento/pubblico r icalca i l  s ito 
di gara. 
Per le speciali tà individual i i l  r ischio viene valutato inesistente (0) per tutte le voci 
o scarso (1) nella fruiz ione dei serviz i  igienici poiché gl i  atlet i possono evitare 
l’uti l izzo degl i spogl iatoi.  
Si specif ica che nel la maggior parte delle s ituazioni i l  s ito di al lenamento s i t rova 
all’aperto pertanto gli at let i che si al lenano singolarmente o a piccoli gruppi non 
incorrono in nessun contatto sociale.  
Per le special ità a gruppi i l  r ischio s i valuta alto o elevato per la numerosità degl i  
atlet i e per i l  r ischio di contatto (es. maratona ) mentre per le restanti voci le 
variabi l i  r imangono sempre con r ischio inesistente o scarso. 
Per ciò che concerne l’uti l izzo dei disposit iv i di protezione si può valutare l’ut i l izzo 
dei guanti mentre per le mascherine non si r it iene opportuno l’ut i l izzo per la 
diff icoltà nel la respirazione durante sforzi mass imali.  
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Al Segretario Generale del CONI 
 
In riferimento alla lettera del 16 aprile u.s., provvediamo a trasmettere in allegato il questionario inerente 
l’incidenza dei fattori di rischio per le discipline gestite dalla FIJLKAM. 
Cogliamo l’occasione per precisare quanto segue: 
 

- Per sito sportivo è stato considerato l’impianto sportivo nel proprio complesso, in cui ovviamente è 
possibile svolgere anche altre attività non necessariamente agonistiche come ad esempio la 
preparazione atletica (indice di rischio inferiore); 

- Per sito di allenamento è stata considerata l’area nella quale si effettuano allenamenti di tipo 
agonistico ma che (trattandosi appunto di allenamenti) possono essere gestiti preventivamente, 
contingentando il numero di Atleti che si allenano contemporaneamente e scaglionando i vari 
allenamenti nel tempo; 

- Per sito di gara è stato considerato l’impianto in cui si svolgono le competizioni e che quindi, per la 
contemporanea compresenza di Atleti, Tecnici, Ufficiali di Gara e potenziale Pubblico, è più 
complesso da gestire (indice di rischio maggiore); 

- Relativamente alle voci delle categorie D2 e D3, l’indice di rischio è stato valutato in relazione alla 
opportunità o meno di poter sfruttare le protezioni individuali (mascherine, guanti, distanziamento 
sociale) e le tecnologie a distanza. Per tanto l’indice di rischio è stato considerato tanto più basso 
quanto più alta è la possibilità di utilizzare efficacemente dispositivi di protezione e ricorrere a 
modalità di gestione digitale; 

- Per il Karate è stato separato il Kumite (combattimento) dal Kata (forme) visto che gli indici di 
rischio sono obiettivamente differenti, anche tenuto conto del fatto che il Kata viene praticato 
individualmente; 

- Per l’Aikido è da evidenziare che si tratta di una disciplina amatoriale senza attività agonistica nella 
quale l’utilizzo prevalente del bastone o spada di legno favorisce il distanziamento. 
 

Infine, non appena le Autorità preposte forniranno istruzioni in merito a modalità e tempi per la ripartenza 
delle attività sportive, la Federazione provvederà a predisporre delle Linee Guida da diffondere 
capillarmente presso le ASD con indicazioni operative sulle buone pratiche da adottare per garantire il 
massimo rispetto delle direttive governative e della FMSI in tema di tutela della Salute. 
 
Cordiali saluti. 
 
Il Segretario Generale 
Massimiliano Benucci 
 
 
    

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali 

 
Segreteria Federale - Area Funzionamento 
Tel. +39 06 56434602-603-606 / fax. +39 06 56434801 
e-mail  segreteria.federale@fijlkam.it  
www.fijlkam.it  

 Rispetta l'ambiente: se non ti è necessario, non stampare questa mail. 
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PROPOSTA DI LINEE GUIDA PER LA REALIZZAZIONE DI UN DISCIPLINARE DI ACCESSO E 

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ DI ALLENAMENTO NEGLI IMPIANTI DI 

ALTETICA LEGGERA IN PREVISIONE DELLA LORO RIAPERTURA DURANTE IL PERIODO 

DELL’EMERGENZA DA COVID-19 

 

 

PREMESSA 

Nota: il documento è redatto in previsione di una possibile riapertura e relativa fruibilità degli 

impianti di a.l. per eventuale decisione della PCM successivamente alla data del 4 Maggio.  

 

Strutture destinatarie del provvedimento: 

- Impianti di a.l. di proprietà delle PP.AA e/o di altri Enti Pubblici affidati in gestione alla FIDAL o ai 

suoi Organi Territoriali (Comitati Regionali e Comitati Provinciali); 

- Impianti di a.l. di proprietà delle PP.AA. e/o di altri Enti Pubblici affidati in gestione alla FIDAL e da 

questa dati in conduzione a Società affiliate; 

- Impianti di a.l. di proprietà della PP.AA. e/o di altri Enti Pubblici da questi affidati in gestione diretta 

a Società affiliate FIDAL; 

- Impianti di a.l. di proprietà delle PP.AA. e/o di altri Enti Pubblici dagli stessi direttamente gestiti, nei 

quali per accordi tra gli Enti Proprietari e la FIDAL e/o le sue Società affiliate operanti sul territorio 

sia possibile l’applicazione di quanto previsto dal Disciplinare. 

     

Il costante arretramento della virosi in essere potrebbe consentire in un tempo ragionevolmente 

breve e verosimilmente con modalità progressive, la riapertura degli impianti sportivi, sia pure, si 

immagina, diversificata nel Paese per tempistiche e zone, proprio in ragione dei differenti livelli di 

contagio che ancora si potranno registrare. 

Il documento si propone quale scopo l’adozione di strumenti gestionali e di azioni, volte a 

regimentare e normare l’accesso agli impianti di atletica leggera e per quanto possibile, normare 

l’organizzazione dell’attività sportiva all’interno degli stessi, partendo dall’ipotesi che gli impianti 

potrebbero essere riaperti con la virosi ancora in corso, seppur controllata e quindi nella condizione  

di maggiore difficoltà per tutti i soggetti coinvolti nella gestione impiantistica: ovvero l’accesso 

consentito anche a soggetti potenzialmente contagiosi. 
 

Ovviamente quanto di seguito proposto è da intendersi in subordine alle vigenti disposizioni emanate 

dalla FMSI per gli sport dilettantistici (*) e nel rispetto delle misure che il Governo vorrà adottare 

in relazione alla preventiva verifica dello stato di salute degli atleti e dei tecnici che, in relazione 

all’infezione COVID-19, saranno abilitati al rientro negli impianti sportivi. 

 

(*)  

- “Dodici suggerimenti della FMSI per evitare la diffusione del Coronavirus negli impianti sportivi” 

- “Raccomandazioni della FMSI alla ripresa degli allenamenti” 

- “Comunicazione della FMSI al Presidente del CONI e ai Presidenti delle FSN del 16 Aprile 2020” 
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A completamento di quanto sopra, richiamata la Delibera del Consiglio Federale del 27 Marzo 2020 

che preclude l’attività agonistica fino al 31 Maggio 2020 compreso, si chiarisce come questa prima 

fase di riapertura degli impianti sportivi sia relativa alle sole attività di allenamento. 

 

In considerazione di ciò, la FIDAL ritiene opportuno non farsi cogliere impreparata dall’avvio di 

questa importantissima fase. La volontà è quella di dotarsi di una strategia di ampio spettro, capace 

di individuare le linee guida e i comportamenti virtuosi che, veicolati da indicazioni chiare, potranno 

consentire agli atleti e ai tecnici che saranno autorizzati di tornare in sicurezza ad allenarsi.  

 

Nella consapevolezza quindi che il tempo della riapertura potrebbe essere prossimo, la FIDAL 

desidera proporre un “Disciplinare per la riapertura e le modalità di attuazione delle attività di 

allenamento negli impianti di atletica leggera”.  

 

Il Disciplinare, desiderando offrire un contributo all’auspicabile riavvio delle attività atletiche 

nell’ottica della necessaria tutela dei praticanti, vuole essere di supporto al Governo e all’ISS per 
meglio comprendere le tante e specialistiche problematiche con le quali doversi confrontare 

nell’ipotesi di una riapertura degli impianti di a.l.  

 

In questa ottica la FIDAL grazie alla sua capillare presenza sul territorio nazionale potrà in ogni caso: 

- garantire la corretta e rigorosa applicazione di quanto contenuto nel Disciplinare, in tutti gli 

impianti di a.l. direttamente gestiti dalla stessa, dai suoi Organi Periferici (Comitati Regionali e 

Provinciali) e/o dalle Società sue affiliate alle quali ha demandato la conduzione dei suddetti impianti; 

- vigilare tramite i suoi Tesserati (Dirigenti e Tecnici) sul rispetto di quanto contenuto nel Disciplinare 

negli impianti di a.l. dagli Enti Proprietari direttamente concessi in gestione alle Società affiliate 

FIDAL; 

- offrire consulenza tramite i suoi Uffici Centrali e Periferici a quante Pubbliche Amministrazioni 

volessero/desiderassero aprire gli impianti di a.l. nel rispetto di quanto contenuto nel Disciplinare.  

 

L’estrema facilità di propagazione dell’infezione, la carica virale del Coronavirus e la sua tenacia, 

rappresenteranno ancora per un po' di tempo una grande minaccia. Per questo FIDAL richiamerà con forza 

i suoi Tesserati alla rigorosa applicazione e al responsabile rispetto delle misure che il Governo vorrà adottare 

per queste prime fasi di ritorno alla normalità. La FIDAL è cosciente come solo attraverso l’assunzione di 

gesti e comportamenti che verosimilmente muteranno per sempre le nostre abitudini, si potrà ridurre il 

rischio di infezione ed agevolare nel tempo il pieno ritorno alla normalità.  

 

Di seguito, suddivisi in Capitoli, i contenuti relativi alle modalità di accesso e di conduzione degli 

impianti sportivi, unitamente alle modalità di svolgimento della pratica sportiva che si desidera 

portare all’attenzione dei competenti Organi di Governo, nella consapevolezza che alcune delle 

(necessarie) misure proposte, rappresenteranno un significativo e oneroso impegno per i Gestori 

e/o per le Pubbliche Amministrazioni ancora oggi proprietarie e gestori della grande maggioranza 

degli impianti di atletica leggera. 
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In questa prima fase, laddove le disposizioni governative dovessero consentire l’accesso agli impianti di a.l. 

ai soli soggetti (atleti e tecnici) che non abbiano certamente contratto il coronavirus, molte delle misure di 

seguito elencate potranno essere ovviamente alleggerite; si ribadisce quindi come quanto proposto fa 

riferimento ad uno scenario ancora condizionato dall’emergenza COVID-19.   

 

1. Aventi diritto di accesso agli impianti di a.l. per gli allenamenti  

Fatte salve le superiori restrizioni che potranno essere imposte dal Governo e sempre in 

relazione agli spazi destinati all’attività sportiva di ogni singolo impianto di a.l., avranno diritto di 

accesso agli impianti tutte le Categorie Agonistiche della FIDAL, da Ragazzi a Seniores, Uomini e 

Donne, Master compresi, oltre a quanti eventualmente  iscritti alle Scuole di Atletica e ai Centri 

Estivi,  che dovranno in ogni caso accedere con le stesse modalità e tempistiche delle Categorie 

Agonistiche, in quei campi in cui la gestione diretta di FIDAL e/o delle Società affiliate potrà 

garantire il totale rispetto delle norme. Potranno inoltre ovviamente accedere i Tecnici Tesserati 

FIDAL degli Atleti in allenamento e il Personale Sanitario Federale. L’accesso agli impianti di a.l. 

di Tesserati di altre FSN potrà essere richiesto ai Comitati Regionali FIDAL e dagli stessi 

autorizzato, comunque sempre nel rispetto del numero massimo di Atleti/Tecnici ammessi per 

ogni sessione di allenamento. Per le Categorie di Master in fasce di età superiore ai 60 anni si 

ritiene opportuno fare valutazioni ulteriori. 

 

Il Disciplinare in oggetto va pertanto inteso come rivolto all’eventualità di accesso consentito dalle 

Norme come nel documento contemplate; qualora l’indicazione di Governo rispetto alla ripresa 

dell’attività d’allenamento dovesse invece limitarsi ai soli “atleti d’interesse nazionale” o, a maggior 

ragione di solo “interesse internazionale”, verrà effettuata una doverosa revisione del Disciplinare 

medesimo in considerazione del minore afflusso derivante. 

 

2. Attività e presidi preventivi per la riapertura degli impianti sportivi e necessari alla 

quotidiana gestione  

All’atto della riapertura degli impianti sportivi tutti i locali dell’impianto (uffici, segreterie, 

magazzini, punti di ristoro, pronto soccorso, sale di muscolazione, spogliatoi e servizi) dovranno 

essere puliti e sanificati nel rispetto delle procedure/normative eventualmente emanate dalle 

Autorità. 

• Considerazioni preventive: comprendendo come per molti Gestori, come pure per 

alcune Pubbliche Amministrazioni, l’adozione di quanto scaturirà dalle decisioni adottate 

dal Governo, potrà avere ricadute di carattere oneroso nell’applicazione di quanto 

previsto dal “Disciplinare”, si suggerisce che all’organizzazione e all’attuazione di quanto 

previsto dallo stesso, dovranno concorrere anche le Società che sugli impianti 

svolgeranno le loro attività. Non si tratterà necessariamente di fornire un contributo 

economico, quanto di offrire un volontario contributo di programmazione, 

organizzazione e supervisione alle attività sportive e di conduzione dell’impianto.  
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• Spogliatoi: per evidenti ragioni sanitarie nell’impossibilità di poter garantire la costante 

e continua sanificazione dei locali nel corso della giornata, dovrà essere interdetta 

l’utilizzazione delle aree spogliatoio con apposite nastrature che ne impediscano 

l’utilizzazione, arredi compresi. 

 

• Servizi Igienici: dovrà essere garantita l’utilizzazione “sicura” dei servi igienici dotando 

gli stessi di carta igienica, salviette usa e getta e idonei prodotti igienizzanti da usarsi 

obbligatoriamente prima e dopo l’utilizzazione degli stessi (apertura e chiusura della porta 

di accesso). Laddove i Servizi Igienici dovessero trovarsi all’interno degli spogliatoi è 

obbligatoria la nastratura di interdizione agli spogliatoi.  

 

• Servizio di pulizia dei Servizi Igienici: dovrà essere garantito più volte nel corso degli 

orari di allenamento e comunque ogni qual volta ritenuto necessario con prodotti 

adeguati all’emergenza. 

 

• Cestoni per la raccolta di fazzoletti e tovaglioli di carta: accessoriati delle necessarie 

buste di plastica dovranno essere predisposti nei servizi igienici e in numero sufficiente 

all’interno delle aree sportive, come pure nei restanti locali utilizzati. Trattandosi di rifiuti 

anche di origine organica, i sacchi, all’atto della loro rimozione dai cestini dovranno 

essere chiusi ermeticamente e collocati all’interno di un ulteriore sacco, anch’esso chiuso 

e gettato nei contenitori della raccolta indifferenziata. 

 

• Transennamenti/Separatori saranno predisposti all’ingresso dell’impianto sportivo per 

evitare eventuali assembramenti in attesa dell’accesso allo stesso. Dovranno garantire il 

rispetto del distanziamento minimo (1.00 m) tra quanti eventualmente in attesa, come 

pure tra questi e il Personale di servizio che dovrà verificare la titolarità all’accesso 

dell’impianto. Per le stesse ragioni, ove necessario e per evitare incroci ravvicinati dovrà 

inoltre essere predisposto un corridoio di uscita dall’impianto differente da quello di 

ingresso. E’ opportuno prevedere anche un controllo dei flussi in ingresso e uscita dalla 

pista di atletica leggera. 

 

• Numero di accessi impianto per Sessione/Fascia Oraria:  

A. Il numero di accessi consentiti per ogni singolo impianto sarà determinato dal 

rapporto tra la “superficie complessiva dell’intero impianto sportivo espressa in mq, 

e lo spazio riservato ad ogni singolo soggetto avente diritto di accesso, (atleti, tecnici, 

accompagnatori, personale di servizio, ecc.); spazio che, per esigenze sportive e di 

massima tutela è stato determinato in 65.00 mq/individuo. 

A puro titolo di esempio: laddove un impianto sportivo dovesse occupare una area 

complessiva (aree sportive, aree verdi, viabilità interna, ecc.) di mq 20.000, l’accesso potrà 
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essere consentito ad un numero massimo di 308 persone (mq 20.000 :  mq 65.00 = 

308 utenti). 

B. Sempre applicando il principio precedentemente descritto, sul prato/campo di calcio 

interno all’anello, come pure sugli altri spazi liberi eventualmente presenti all’interno 

dell’impianto sportivo, organizzati per gruppi e coordinati da un Istruttore o da un 

Tecnico, si potranno organizzare ulteriori attività di allenamento e pratica in 

“Postazioni per Attività” e nei “Circuiti a stazioni”, come a titolo puramente 

dimostrativo illustrato nell’Allegato al presente documento. In ogni “postazione” e in 

ogni singola “stazione” potrà fare attività un singolo Allievo/Atleta. 

C. Ove all’interno dell’impianto sportivo fossero presenti altre aree sportive 

specialistiche (campo polivalente, campo di calcetto, campo di tennis, ecc.), nel rispetto 

delle modalità di svolgimento degli allenamenti per le singole discipline per l’occasione 

eventualmente emanate dalle Federazioni competenti, potranno essere autorizzati gli 

accessi dei relativi praticanti. Fino a quando gli allenamenti di squadra non dovessero 

essere autorizzati, i suddetti spazi potranno anche essere utilizzati per 

l’organizzazione di attività nel rispetto di quanto ai precedenti Paragrafi A e B.  

D. Della conclusione delle attività per ogni singola Fascia Oraria dovrà essere data 

adeguata informazione agli utenti. Società e Tecnici, assieme al Gestore dovranno 

predisporre un sistema di prenotazione/iscrizione alle Fasce Orarie, utile anche per 

facilitare le attività di controllo e verifica all’ingresso dell’impianto.  

 

• Cautele sanitarie: per evitare in ogni modo la diffusione del virus, si dovrà 

raccomandare che salviette e fazzoletti di carta siano gettati negli appositi contenitori; 

dovrà inoltre essere rigorosamente vietato sputare e lasciare gomme da masticare sulle 

superfici in concreto di tutto l’impianto sportivo e delle aree sportive in particolare. 

Quelle che dovrebbero rappresentare una pratica di buona educazione e rispetto verso 

gli altri, in questa emergenza sanitaria rappresentano una imprescindibile e obbligatoria 

pratica volta al massimo contenimento della diffusione del virus. 

 

• Informazioni agli Utenti: quanti potranno accedere all’impianto dovranno essere 

informati circa le modalità di accesso e le eventuali relative modalità di prenotazione delle 

Fasce Orarie, come pure in merito agli spazi accessibili e ai comportamenti da tenere 

durante l’allenamento, attraverso l’affissione e/o la diffusione di materiale informativo, 

comprensivo di sanzioni/provvedimenti che saranno adottate nei confronti dei 

trasgressori. Si auspica che nella circostanza al Personale di gestione dell’impianto, sia 

riconosciuta la facoltà di allontanare dall’impianto quanti irrispettosi dei regolamenti. 
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• Punti di Ristoro: potranno essere aperti ma solo nel rispetto di quanto al riguardo 

previsto per attività similari nel DPCM che sarà in vigore all’atto della riapertura degli 

impianti sportivi e comunque per quanto altro specificatamente previsto al riguardo da 

eventuali norme/decreti a livello locale. 

 

• Pausa Pranzo: Anche in relazione alle attività di pulizia/sanificazione che il Gestore, 

l’Amministrazione e/o le Società dovranno attuare nel rispetto di quanto al riguardo sarà 

eventualmente previsto dalle misure governative da adottare, dovrà prevedersi una Fascia 

Oraria di chiusura dell’impianto tra le sessioni mattutina e pomeridiana degli allenamenti. 

  

• Personale di Gestione: in linea di massima ed evidentemente in relazione alle dimensioni 

e alla configurazione di ogni singola infrastruttura sportiva, con l’ovvia esclusione del 

personale addetto alle pulizie che dovrà essere organizzato secondo necessità, dovrà 

essere prevista la contemporanea presenza del personale necessario a garantire il 

controllo/supervisione delle seguenti aree: 

- varchi di accesso/uscita dall’impianto sportivo; 

- varco di accesso/uscita dalla pista di atletica leggera; 

- servizi igienici/spogliatoi; 

- aree sportive dell’impianto (attività di competenza del Direttore dell’Impianto o suo 

Delegato). 

Alla composizione dello Staff di Gestione dell’impianto potranno/dovranno concorrere ove 

necessario anche Tecnici e Dirigenti delle Società Sportive operanti sugli impianti.  

 

3. Modalità di svolgimento degli allenamenti su anello e pedane 

Nel rispetto dei quotidiani orari di apertura dei singoli impianti sportivi e salvo differenti decisioni 

delle Autorità Locali o degli Organi Governativi, gli allenamenti si svolgeranno per Sessioni/Fasce 

Orarie. Ogni Sessione/Fascia Oraria di allenamento dovrà essere di 90 o 120 minuti. Nell’arco 

della giornata le Sessioni/Fasce Orarie potranno essere tutte uguali o anche alternate. I soli Atleti 

dichiarati di Interesse Nazionale e i loro Tecnici potranno usufruire in tutto o in parte anche 

della Fascia Oraria successiva a quella da loro prescelta, previa comunicazione al Personale 

addetto al controllo accessi.  

 

• Organizzazione dell’impianto e delle attività sportive: le Società Sportive operanti 

sull’impianto, assieme al Gestore e/o ai Rappresentanti dell’Amministrazione 

Proprietaria laddove l’impianto non sia concesso in gestione, dovranno 

preventivamente e di concerto, programmare le attività sportive e le varie modalità di 

attuazione delle stesse. Accertata con le Società Sportive del territorio, la possibilità di 

poter attuare le ideali e sicure condizioni di utilizzazione anche degli impianti non 

concessi in gestione, i Comitati Regionali della FIDAL potranno/dovranno avviare 
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protocolli di collaborazione con le Amministrazioni Proprietarie, mirati all’apertura 

degli stessi impianti.  

  

• Lanci: Dovranno essere previste Fasce Orarie destinate all’attività dei lanci per i soli 

Atleti in possesso di attrezzi personali; diversamente, causa la presunta impossibilità di 

garantire nel passaggio dell’attrezzo (di metallo) da atleta ad atleta la sanificazione degli 

attrezzi di dotazione dei singoli impianti, le attività dei lanci dovranno essere vietate. Ove la 

pratica della sanificazione fosse garantita, si potranno usare, sempre con il principio 

“dell’attrezzo personale” gli attrezzi in dotazione all’impianto; in questo caso ogni atleta alla 

fine dell’allenamento dovrà personalmente garantire la sanificazione dell’attrezzo che a 

conclusione dell’allenamento dovrà essere riposto in rastrelliere/ceste all’uopo destinate. 

  

• Distanziamento 0: presupposto come durante un allenamento il volume e la forza di 

espirazione, come pure la velocità di espulsione delle particelle di fonazione e non solo, 

viaggiano a velocità e distanze superiori rispetto a quanto avviene nella quotidianità, è 

necessario rivalutare il concetto di distanziamento da rispettare durante un 

allenamento. 

 

• Distanziamento 1: le ripetute potranno anche essere effettuate da più atleti nella 

stessa corsia purchè con partenze distanziate, da mantenere durante la prova, di non 

meno di tre metri l’uno dall’altro, oppure potranno essere effettuate disponendo gli 

atleti su corsie diverse e alternate (1^ e 3^; 2^ e 4^ ecc.). 

 

• Distanziamento 2: gli esercizi di gruppo a terra dovranno essere effettuati 

mantenendo una distanza tra i singoli atleti di non meno di tre metri in relazione alla 

tipologia di esercizio da eseguire; stesso criterio dovrà essere adottato per tutti quegli 

esercizi solitamente svolti anche in piccoli gruppi quali ad esempio Skip e similari o altri 

esercizi di “agilità” svolti con gli ostacoli e non solo. 

 

• Distanziamento 3: le staffette, come pure gli esercizi dei cambi fatti in sequenza tra 

più atleti e ad andatura molto ridotta, potranno essere effettuati purche gli atleti siano 

provvisti di un guanto in lattice (poi da gettare) per la mano che prenderà/cederà il 

testimone, oppure a mani libere se dotati di prodotti di igienizzazione da usare (su 

mani e testimone) immediatamente dopo la conclusione dell’esercizio (non 

dell’allenamento), in questo caso evitando di portare la mani al volto durante lo 

svolgimento dell’esercizio. 
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• Distanziamento 4: stesso criterio dovrà essere adottato per le attività sulle pedane 

per i salti in estensione, con l’ulteriore considerazione che nei casi in cui l’esercizio e 

ovviamente il salto dovessero concludersi all’interno della fossa, prima di ogni 

successivo singolo esercizio/balzo/salto, la sabbia dovrà essere rivoltata (questo aspetto 

merita però un approfondimento) con rastrello e/o pala, possibilmente dal Tecnico dotato 

di guanti in lattice poi da gettare. 

 

• Distanziamento 5: più in generale ogni singola attrezzatura utilizzata per gli 

allenamenti (attrezzi da lancio personali ovviamente esclusi) per praticità si suggerisce 

di farla movimentare dai Tecnici che per lo scopo dovranno essere sempre dotati di 

guanti in lattice e prodotto igienizzante da utilizzare quando necessario. 

 

• Zone di caduta salto in alto e salto con l’asta: salvo avere la capacità/possibilità di 

riservare tali attrezzature all’utilizzazione di un singolo atleta per tutto il periodo di 

“apertura regimentata”, causa le caratteristiche dei tessuti che rivestono le zone di 

caduta e la loro impossibilità ad essere sanificati, l’utilizzazione in sicurezza di tali 

attrezzature appare di difficile attuazione. La proposta è quella di far dotare ogni singolo 

atleta di un personale foglio di cellophane di sufficiente resistenza (piegato non sarà né 

pesante né ingombrante) e delle dimensioni approssimative di m 3.00 x 4.00 (alto) e m 

4.00 x 5.00 (asta) da stendere e rimuovere dalla zona di caduta a conclusione di ogni 

singola prova o dell’allenamento se riferito ad un solo atleta in pedana.  

 

• Allenamenti Lunghi: per i mezzofondisti, causa la specificità delle loro specialità in 

relazione alle necessità di distanziamento e di svolgimento di tutte le altre specialità, 

non dovrebbe essere consentito svolgere i “lunghi” sull’anello. Potranno 

evidentemente svolgere test e ripetute (max m 800/1000?) sull’anello, nelle modalità 

precedentemente descritte. Si dovrà in ogni caso raccomandare il rispetto del 

distanziamento maggiorato anche durante i loro allenamenti svolti esternamente 

all’impianto laddove l’allenamento fosse svolto assieme ad altro/altri atleti. 

 

• Sale di Muscolazione: fatta salva la possibilità di garantire la continua e verificata 

sanificazione di ogni singola attrezzatura (bilancieri, piastre, macchine, panche, ecc.) di 

volta in volta utilizzata dagli atleti, le aree di muscolazione sono da intendersi interdette 

all’uso. Laddove gli Atleti e i loro Tecnici fossero in grado di provvedere personalmente 

o per disponibilità del Gestore alla costante sanificazione degli attrezzi e delle sole 

macchine interessate dalla loro attività, si potrà concedere l’accesso alle Sale di 

Muscolazione. Per l’utilizzazione delle panche è obbligatoria l’utilizzazione di un telo 

personale da utilizzare avendo accortezza di usarlo sempre nello stesso verso. 
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4. Aree Esterne all’anello ma di pertinenza dell’impianto: oltre quanto previsto al Par. 2/B, 

potranno essere eventualmente utilizzate per l’allenamento dei mezzofondisti, ma sempre nel 

rispetto del criterio di distanziamento maggiorato citato per gli Allenamenti Lunghi. 

 

5. Ospiti e Accompagnatori: nel rispetto del distanziamento tra loro, potranno eventualmente 

accedere agli spalti dell’impianto come pure alle eventuali altre aree esterne all’anello, ma in 

questo caso le aree destinate allo stazionamento degli Ospiti/Accompagnatori dovranno essere 

delimitate e separate dai percorsi destinati agli allenamenti svolti all’esterno dell’anello. 

 

6. Fontanelle: l’approvvigionamento dell’acqua dalle fontanelle dell’impianto sarà consentito, ma 

raccomandando di non bere direttamente dalle fontanelle e di dotarsi di borracce personali e/o 

di bicchieri di plastica 

 

ALLEGATO 

Schema dimostrativo per l’organizzazione di ulteriori  

 “Postazioni per Attività” e “Circuito a stazioni” 

 

 

Roma, 6 Aprile 2020    IL RESPONSABILE DELL’UFFICIO  

Rev. del 23 Aprile 2020      IMPIANTI SPORTIVI DELLA FIDAL 

            Gianfranco Renzulli 

 
. 

63



64



65



 
Prot. 837/A2/MC  

PALAZZO DELLE FEDERAZIONI  -  VIALE TIZIANO, 74  -  00196 ROMA 

Tel. 06 32297201  -  Fax 06 01902684  E-mail: segreteria@fibs.it Sito internet: www.fibs.it 

Cod. Fisc. 05275570587  -  P. IVA 01383101001 

         Roma, 19 aprile 2020 
 

  Egr. Dott. 
  Carlo Mornati 
  Segretario Generale 
  Comitato Olimpico 
  Nazionale Italiano 

 
Caro Segretario Generale, 
  
riscontro con piacere la Tua nota con la quale mi chiedi di compilare un questionario al fine 
di raccogliere le informazioni riguardanti i fattori di rischio relativi alle discipline di 
competenza della FIBS. 
 

Come già rappresentato dal Presidente Marcon al Presidente Malagò con apposita 
nota, il baseball, il softball e il baseball giocato da ciechi, sono discipline prettamente estive, 
per cui rispetto ad altri sport, la nostra stagione non è stata interrotta dall’emergenza dovuta 
alla diffusione dell’epidemia da covid-19, ma speriamo solo rinviato l’inizio. 

 
Al riguardo devo segnalare l’esemplare determinazione di tutte le società affiliate, 

incontrate nelle scorse settimane in varie riunioni via web, di provare a disputare i diversi 
campionati, seppur nel rispetto dei modi e delle tempistiche che le disposizioni sanitarie 
stabilite dal Governo ci consentiranno. 
 

Proprio per questo è stato costituito un gruppo di lavoro, composto da Consiglieri 
federali, in rappresentanza di tecnici, atleti e dirigenti societari, completato dai 
rappresentanti delle varie commissioni federali, in primis quella medica, guidata dal dott. 
Gianfranco Beltrami, tra l’altro vicepresidente della FMSI. 

 
La Commissione ha appena rilasciato un documento, che alla luce delle attuali 

disposizioni sanitarie, suggerisce adempimenti e comportamenti che dovranno essere 
seguiti da tutti gli attori impegnati nelle nostre discipline. Alla luce di questo “vademecum” è 
stata, quindi, completato il questionario trasmesso insieme alla Tua nota. Ti allego, quindi, 
il questionario completato e la relazione della Commissione, per maggiore chiarezza sulle 
criticità e le soluzioni proposte.  

 
Concludo, aggiungendo che parteciperemo al seminario in videoconferenza sulle 

Olimpiadi di Tokio 2020, con il vice coach del softball, il medico federale assegnato, il 
responsabile della comunicazione, oltre al sottoscritto.  

 
 
        Il Segretario Generale 
                       Giampiero Curti  
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO 

SETTORE STRADA – PISTA 

Note alla compilazione: 

1) abbiamo inteso i 2 gruppi SITO SPORTIVO / SITO DI ALLENAMENTO come equivalenti e riferiti all’allenamento e i 2 
gruppi SITO DI GARA/EVENTO ED EVENTO/PUBBLICO anch’essi equivalenti e riferiti alle gare 

2) abbiamo suddiviso in due sottogruppi il ciclismo su strada e pista, suddividendoli tra specialità individuali e specialità 
di gruppo. 

3) tutti gli allenamenti si devono intendere a carattere individuale 

4) i dispositivi individuali di protezione sono di difficile utilizzo per la pratica sportiva dei nostri atleti per cui abbiamo 

messo un fattore di rischio alto che sottintende il “non utilizzo”. 

5)Si ritiene inoltre di far presente che i fattori di rischio possono decisamente variare a seconda della categoria degli 
atleti a cui ci si riferisce (da esordienti a professionisti) 
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Valutazioni generali sulle discipline del Settore Fuoristrada 
Elaborato con Paolo Garniga – Presidente della Commissione Nazionale Fuoristrada 

 

BMX Racing. Si può fare anche a cronometro, uno solo in pista o su batterie da 4 distanziati; si vince con il 
tempo migliore Dai Giovanissimi, ai giovani, agli Agonisti, ai Master in gara 

 

BMX free style. Si fanno delle “figure” (trick) che sono valutate; sul percorso si “esibiscono” singolarmente. 
In Italia, non arriviamo ai 20 concorrenti in gara. Categorie Internazionali in gara 

 

Ciclismo Trials. Si gareggia in abilità su più “piazzole” (zone), dove l’atleta gareggia da solo. Giudici e altri 
concorrenti che guardano come affronta gli ostacoli, possono rispettare il “distanziamento sociale”. Alle 
gare in Italia, gareggiano in 30/50. Categorie Giovanili, Agonistiche e Master in gara. 

 

Ciclo-cross. Alla partenza, in griglia, per meriti (punteggio Ranking UCI o TOP CLASS Italiana). Passati i primi 
4500 mt, sono già tutti in fila indiana e via via sempre più staccati. Di fatto gara di gruppo non esiste. 
Attività da ottobre a gennaio. Esistono anche prove TEAM RELAY a staffetta. Dai G6, a categorie 
Giovanili, Agonistiche e Master in gara. 

 

Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 
Non praticato in Italia, alcuni atleti italiani partecipano a gare internazionali all’estero. 

 

Mountain bike. Qui ricordiamoci che comprendiamo attività Endurance (XCO/XCP/XCM/XCC, con tutte le 
categorie nell’XCO, e dagli over 18 nella XCM) 
Partenza di gruppo in griglia di merito e/o di categoria. Alla prima strettoia si crea fila indiana, che via via si 
allungherà sempre di più. Nell’XCO anche gare a staffetta Team Relay, ad eliminazione (XCE), corte XCC, a 
tappe ecc; ma anche il DH ed Enduro che si corrono a cronometro singolarmente, o la UP HILL in salita, 
sempre singolarmente a cronometro; il 4X in discesa ad eliminazione in 4, il Pump Track che può essere 
corso singolarmente a tempi o su 2 piste speculari a cronometro, quindi individuale. Esistono poi il GRAVEL, 
format XCO o Enduro; lo Snow Bike (in discesa su neve), singolarmente o a 4, le corse a tappe con singole 
giornate che possono essere una crono, una XCC, una XCO, una XCM 

 

Ciclismo sperimentale, amatoriale (Ciclismo Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 
Partiamo da FAT BIKE che non è una specialità, ma solo un tipo di MTB con le gomme più grosse e non c’è 
attività specifica. E-MTB, in gara su format XCO (in circuito 30/40 minuti) pochissime gare con massimo 40 
partenti o Format Enduro con trasferimenti in 2/4 atleti e P.S. singole a cronometro 

 

Per quanto riguarda tutte le specialità del Fuoristrada la possibilità di contagio durante gli allenamenti è 
praticamente NULLO, (anche se sul form, tutti i tecnici cautelativamente e per un fatto di responsabilità 
personale lo hanno segnalato come 01=scarso) perché, per tutte le specialità e in nessun caso, è richiesto 
un allenamento in coppia o di gruppo. 

 

I dispositivi di protezione personale, guanti, mascherina e occhiali (intesi come presidi medici), potranno 
essere usati in tutte le pause di gara e di allenamento ma non durante la specifica attività, dove vengono 
però usati, guanti e occhiali specifici per ogni disciplina (per tanto non monouso). 

 
Da sottolineare e non sottovalutare invece l’aspetto del trasporto e successiva (ed eventuale) permanenza 
e pernottamento degli atleti nei siti gara. 

 
In ultimo teniamo a segnalare che esiste per tutte le specialità del Fuoristrada una fase di preparazione dei 
percorsi dono sono impegnate per giorni decine di persone, questo naturalmente anche per la successiva 
fase di svolgimento delle gare. In questo caso il personale potrà lavorare distanziato e munito dei presidi di 
sicurezza personale. Questo vale anche per tutto lo staff e i collegi di giuria. 
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Buongiorno, 

in allegato si invia la griglia di rischio debitamente compilata in relazione agli sport dell'aria. 

  

Per quanto concrne l'attività sportiva "paracadutismo" si fanno alcune precisazioni: 

  

  

1. non si comprende se l'uso di mascherine e di guanti mono uso può evitare la distanza sociale minima di 

(1m) durante il volo;  

2. Per quanto possibile gli accompagnatori presenti in aeroporto, saranno muniti dei presidi sanitari 

previsti, guanti e mascherina e rispettata la distanza sociale; 

3. Per gli ambienti chiusi si hanno due possibilità, in aeroporto, le  aule dove saranno indossati i 

presidi sanitari e rispettate  le distanze sociali, nel Tunnel del vento dove potranno essere indossati 

i presidi sanitari, ma non sempre rispettate  le distanze sociali 

4. Nelle 4 tipologie è stato calcolato lo stesso fattore di rischio, non essendovi di fatto 

differenziazioni nei sito sportivo, di allenamento, gara, evento. 

5. Il settore paracadutistico, avendo delle discipline di squadra ed individuali, è di difficile 

inquadratura nello schema indicato, si è cercato per quanto di competenza di interpretare le 

esigenze degli atleti con i fattori di rischio. 

Quanto all'attività "Deltaplano - parapendio" si evidenzia che al campo "Dispositivi di protezione: 

possibilità utilizzo" è stato attribuito punteggio 4 significando che è elevata la possibilità di utilizzo 

dei dispositivi di protezione.  

In relazione all'attività "Volo a Vela" per ciò che riguarda la sezione D2=DISPOSITIVI, 
abbiamo l’inesistenza del rischio in quanto tale disciplina non ha mai contatto fisico, quindi 
l’uso dei presidi medici protettivi ha totale e duratura efficacia.   

  

Ai fini, poi del seminario del 28 aprile, si allega elenco dei nominativi con le rispettive e-mail. Al 

riguardo si chiede se sia possibile effettuare un intervento o la partecipzione al seminario è 

semplicementi uditiva. 

  

Cordiali saluti 

  

Aero Club d'Italia 

Marco Del Gaudio 

Responsabile Servizio Sportivo 
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Mario Tassini - dir.gen@aeroclubitalia.it 

Marco Del Gaudio - m.delgaudio@aeroclubitalia.it 

Lillo CONDELLO - lcondello@tiscali.it 

Luigi LANZONI - llanzoni@racine.ra.it 

Maurizio TOMAZZONI - mautom60@gmail.com 

Piero TANDA – tandapiero@gmail.com 

Stefano BOLOGNINI - stebolog@libero.it 

Marco GIOMI - scisc@hotmail.it 

Flavio TEBALDI - flavio.tebaldi@alice.it 

Alberto Castagna - a.castagna@ti-srl.it 

Marco Scarafoni - scarafonimarco@gmail.com 

Luca FRIGERIO - lucay7@icloud.com 
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2 Alpinismo 2 Alpinismo 1 0 0 1 0 0 0 0 1 x 1 0 0 1 0 0 0 0 1 x 2 2 1 3 2 0 0 0 1 1 2 2 1 3 2 0 0 0 1 x

Alpinismo 3 Skyrunning 1 0 0 1 0 1 0 0 1 x 0 0 0 1 0 0 0 0 1 x 2 2 1 3 2 2 0 0 1 1 2 2 1 3 2 2 0 0 1 x

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 2 2 1 3 1 3 3 0 1 1 2 2 1 2 1 3 3 0 1 1 2 2 1 3 2 3 3 0 1 1 2 2 1 3 2 3 3 0 1 1

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 1 0 0 1 0 0 0 0 1 x 1 0 0 1 0 0 0 0 1 x 2 2 1 3 2 0 0 0 1 1 2 2 1 3 2 0 0 0 1 x
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Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; 
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26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 2 1 1 2 2 3 1 0 2 3 2 1 1 2 0 3 1 0 2 3 2 1 1 2 2 3 1 0 2 3 2 1 3 2 2 3 1 0 2 3

84 Soft Cricket (palla morbida) 2 1 1 2 2 3 1 0 2 3 2 1 1 2 0 3 1 0 2 3 2 1 1 2 2 3 1 0 2 3 2 1 3 3 2 3 1 0 2 3
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13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 2 1 1 2 1 1 2 0 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0

36 Carambola 2 1 1 1 1 1 2 0 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0

37 Pool/Snooker 2 1 1 1 1 1 2 0 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0

38 Stecca 2 1 1 1 1 1 2 0 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0
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22 Canottaggio Sedile Fisso67 Canottaggio Sedile Fisso 2 2 1 2 1 3 2 0 2 2 2 2 1 2 0 3 2 0 2 2 2 2 2 2 1 3 0 0 2 0 2 2 2 2 1 3 1 0 2 2
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28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 3 2 2 3 2 2 3 0 4 1 2 2 1 3 1 1 3 0 4 1 3 2 2 3 2 2 3 0 4 2 3 2 2 3 2 2 3 0 4 2

87 Dama (variante inglese) 3 2 2 3 2 2 3 0 4 1 2 2 1 3 1 1 3 0 4 1 3 2 2 3 2 2 3 0 4 2 3 2 2 3 2 2 3 0 4 2

88 Dama (variante internazionale) 3 2 3 3 2 3 3 0 4 1 2 2 1 3 1 1 3 0 4 1 3 2 3 3 2 3 3 0 4 2 3 2 3 3 2 3 3 0 4 2

89 Dama (variante italiana) 3 2 3 3 2 3 3 0 4 1 2 2 1 3 1 1 3 0 4 1 3 2 3 3 2 3 3 0 4 2 3 2 3 3 2 3 3 0 4 2

90 Dama (variante problemistica) 1 1 2 2 2 1 1 0 4 1 1 1 1 2 1 1 1 0 4 1 1 1 2 2 2 1 1 0 3 1 1 1 2 2 2 1 1 0 3 1
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MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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33 Football Americano 105 Beach

106 Beach Flag 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1

107 Flag 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 1 0 2 1

108 Tackle 4 3 0 4 3 3 1 0 1 1 4 3 0 4 3 3 1 0 1 1 4 3 0 4 3 3 1 0 1 0 4 3 0 4 3 3 1 0 1 0
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18 Bridge 48 Bridge 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 2 0 2 1 1 3 0 1 0 3 0 0 2 2 2 3 0 2 0 3 0 0 4 3 3 3 0 2 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0

110 Freccette Steel Dart 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0

36 Giochi e Sport Tradizionali118 Birilli 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

119 Boccia su strada 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

120 Calcio Storico Fiorentino 4 4 3 4 4 4 0 0 0 4 4 3 4 4 4 0 0 0 4 4 3 4 4 4 0 0 0 4 4 3 4 4 4 0 0 0

121 Fiolet 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

122 Horse Shoe 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

123 Lancio del formaggio 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

124 Lancio del rulletto 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

125 Lancio del ruzzolone 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

126 Lancio della ruzzola 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

127 Lippa 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

128 Morra 4 0 0 4 4 0 0 0 0 4 0 0 4 4 0 0 0 0 4 0 0 4 4 0 0 0 0 4 0 0 4 4 0 0 0 0

129 Piastrella - Palet 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

130 Rebatta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

131 Tiro con la Balestra 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

132 Tiro con la Fionda 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

LE 133 Trottola 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

134 Tsan 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 0 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 2 0 2 0 0 0

147 Full Contact 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

148 K-1 Rules 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

149 Kick Light 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

150 Light Contact 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

151 Low Kick 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

152 Musical Forms 0 0 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 0 1 0 1 1 2 0 2 0 0 0

153 Point Fighting 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

52 Muay Thai 181 Muay Thai 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

69 Sambo 235 Sambo 4 2 1 2 1 2 3 0 0 0 4 2 1 2 1 2 3 0 0 4 2 1 2 1 2 3 0 4 2 1 2 1 2 3 0 3 0 4 2

70 Savate 236 Savate assalto 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

237 Savate combat 3 2 1 2 1 2 3 0 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 2 1 2 1 2 3 0 3 0 3 2

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 4 2 1 2 1 2 3 0 0 0 4 2 1 2 1 2 3 0 0 4 2 1 2 1 2 3 0 4 2 1 2 1 2 3 0 3 0 4 2

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4

197 Gioco Internazionale 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

198 Llargues 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

199 Palla Eh! 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

200 Palla Elastica 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

201 Pallapugno 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

202 Pallapugno leggera 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4

203 Pallone col Bracciale     3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

204 Pantalera 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 0 0 0 1 1 2 3 0 2 4 0 0 0 1 0 2 3 0 2 4 0 0 0 1 1 2 3 0 2 4 0 0 1 1 2 2 3 0 3 4

188 Muro 0 0 0 1 1 3 0 0 2 4 0 0 0 1 0 3 0 0 2 4 0 0 0 1 1 3 0 0 2 4 0 0 1 1 2 3 0 0 3 4

189 Outdoor   0 0 0 1 1 3 0 0 2 4 0 0 0 1 0 3 0 0 2 4 0 0 0 1 1 3 0 0 2 4 0 0 1 1 2 3 0 0 3 4

190 Tambeach 0 0 0 1 1 2 0 0 2 4 0 0 0 1 0 2 0 0 2 4 0 0 0 1 1 2 0 0 2 4 0 0 1 1 2 2 0 0 3 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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67 Rafting 227 Hydrospeed 1 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 0

228 Rafting 1 0 0 2 0 1 0 0 3 0 1 0 0 2 2 1 0 0 3 0 1 0 0 2 2 1 0 0 4 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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17 Bowling 47 Bowling 2 0 0 2 0 1 2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 0 2 0 1 2 0 1 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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54 Orientamento 183 Corsa orientamento 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

184 Mountain Bike orientamento 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

185 Orientamento di precisione 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

186 Sci orientamento 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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96 Tiro Dinamico Sportivo355 Arma Air Soft 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

356 Arma Corta 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

357 Arma Lunga 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Non esistono al momento impianti o manifestazioni Air Soft - disciplina allo stato non praticata
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO

365

Monta da Lavoro (Tradizionale , 

Gimkana, Sincronizzata, Maremmana, 

Doma Vaquera) 0 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO

366 Monta Storica 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole 

Pending, Team Penning, Gimkana 

Western, Performance, Cutting, Working 

Cow Horse, Roping)

1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi0 0 0 0 0 0 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 0 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 0 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 0 NO NO SI NO

369 Trec e Trec Attacchi 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 0 1 NO NO SI NO

370 Mountain Trail 1 1 0 1 0 1 NO NO SI NO 1 0 0 1 0 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 1 1 NO NO SI NO 0 0 0 0 1 1 NO NO SI NO

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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99 Twirling 371 Twirling 4 2 1 4 0 3 4 0** 4 2 1 4 0 3 4 0** 4 3 3 4 3 4 4 0** 4 3 4 4 3 4 4 4

Nota: 0** Gli atleti dovrebbero usare la mascherina come protezione ma, visto il tipo di disciplina praticata, l'uso durante gli allenamenti e le gare è impossibile. 
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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101 Wushu Kung Fu Moderno381 Kali Filippino 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3

382 Kung Fu Vietnamita 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3

383 Pencak Silat 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3

384 Taolu; Sanshou 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385

Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing 

Chun; Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  

Shuai Jiao 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 3

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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71 Scacchi 238 Scacchi 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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25068 Sarezzo (BS) – Via Repubblica, 197 

Tel. 030/8911092 – Fax 0S0/8913070 

P.IVA: 01712400983  C.F.: 97108900156 

E-mail: segreteria@fitds.it http://www.fitds.it 

 
 

PROTOCOLLO DI COMPORTAMENTO PER GLI ALLENAMENTI SVOLTI NEGLI 
IMPIANTI SPORTIVI A CIELO APERTO 

Premessa: il presente protocollo intende adottare tutte gli accorgimenti possibili basandosi sul comune buon 
senso, sulle normative vigenti e linee guida da parte degli enti preposti al controllo sanitario nazionale per in 
contenimento del rischio infettivo da COVID-19. Non esistono tuttavia dati scientifici in grado di sostanziare 
specifiche linee guida per l’uso di DPI o procedure nel settore e negli ambienti tipici del tiro dinamico sportivo. 
Pertanto il presente protocollo incontra dei limiti e, pur se accettato dalle ASD affiliate, dai singoli soci e da 
tutto il personale presente negli impianti sportivi, non può costituire fonte di responsabilità per gli estensori del 
presente documento. 

La ASD affiliata deve informare il tiratore tesserato tramite mail, comunicazione telefonica o al momento 
dell’accesso alla struttura, del presente protocollo di comportamento per il contenimento del rischio da 
COVID-19: 

1. Area personale: 

➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro, il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno 
l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro (incluso il tiratore) deve essere provvisto a livello 
personale della seguente dotazione di dispositivi di protezione individuale (DPI) che dovranno 
essere indossati prima di scendere dal proprio veicolo e mantenuti in efficienza e integri durante tutta 
la permanenza in poligono:  

✓ mascherina faciale (naso e bocca) di modello DPP2, senza valvola unidirezionale (nota: le 
mascherine dotate di valvola unidirezionale non sono da considerarsi migliori in questo contesto 
e non forniscono protezione agli altri, nel caso che chi la indossa sia infetto); 

✓ Guanti in lattice; 

✓ Occhiali protettivi da tiro (comunque necessari nel poligono). 

➢ Il tiratore dovrà anche disporre del suo personale termometro digitale funzionante, in caso si rendesse 
necessaria la misurazione della temperatura corporea, su richiesta insindacabile da parte della 
Direzione, in caso di sospetto di sintomi sospetti o presunta febbre. 

➢ Eventuali accompagnatori dovranno avere la medesima dotazione ed indossarla prima di scendere 
dal veicolo e seguire la stessa attenzione all’integrità ed efficienza della stessa.  

➢ È indispensabile che ogni avventore abbia DPI di scorta (specialmente guanti in lattice) in caso di 
deterioramento degli stessi nel corso dell’attività per evitare di doverla abbandonare prima del tempo. 

➢ Il tiratore dovrà dotarsi anche di sistemi di igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, 
saponi, salviettine igienizzanti, da usarsi regolarmente. 

➢ Esclusivamente durante la pratica dell’attività di tiro, sia in bianco che a fuoco, il tiratore potrà non 
utilizzare i guanti in lattice; nel caso dovrà preventivamente e successivamente utilizzare sistemi di 
igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, saponi, salviettine igienizzanti; al termine 
dell’attività di tiro dovranno essere re-indossati dei nuovi guanti in lattice. 

➢ Il tiratore dovrà essere dotato di opportuno contenitore ove provvedere personalmente alla raccolta e 
al successivo smaltimento presso il proprio domicilio di eventuali DPI sostituiti e di ogni altro rifiuto 
venuto a contatto con la persona quali, non esaustivamente: fazzoletti, stracci, mozziconi, bicchieri e 
stoviglie monouso, eccetera. 
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2. Area ingresso attività: 

➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ All’ingresso dell’attività il tiratore ed eventuali accompagnatori devono prendere visione del protocollo 
di comportamento, compilare e consegnare il Modulo A e una copia del Modulo A1 (allegati) di 
autodichiarazione di assenza di precedenti contatti (nelle ultime 2 settimane) con persone 
sintomatiche o chiaramente infette (al meglio delle loro conoscenze), ne’ di essere espositi 
privatamente o professionalmente ad aree a maggior rischio di contagio (per esempio, ospedali, 
laboratori, esposizione al pubblico o ambienti affollati, contatti sporadici, assistenza o convivenza con 
malato COVID-19 in corso di isolamento, etc.), di presunto buono stato di salute, assenza di sintomi 
influenzali o sintomatici sospetti per infezione da COVID-19 (ad es. astenia, febbricola, o temperatura 
corporea >37,5 °C, lacrimazione, rinorrea, tosse, disturbi respiratoria, affaticamento per sforzi 
moderati o lievi, diarrea ecc.), per un periodo di almeno 15 gg antecedente l’allenamento. 

➢ È necessario indossare tutti i DPI (mascherina, guanti in lattice, occhiali protettivi) prima di scendere 
dall’autoveicolo. 

➢ A discrezione della Direzione potrà essere richiesta la verifica della temperatura corporea, che dovrà 
essere accettata senza condizioni da parte del tiratore e degli eventuali accompagnatori, e il risultato 
mostrato alla Direzione.1 

➢ L’accesso alla struttura rimane comunque ad insindacabile discrezione della Direzione, verrà valutata 
caso per caso, con facoltà di allontanare prontamente il tiratore o accompagnatori in qualsiasi 
momento. Eventuali comportamenti non conformi alla presente procedura o anomalie riscontrate 
saranno segnalate tempestivamente dalla Direzione alle Autorità competenti, secondo le disposizioni 
normative via via vigenti. 

3. Area registrazione: 

➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ L’accesso all’area di registrazione è concesso ai soli tesserati in regola con quanto previsto dai punti 
1 e 2 e deve avvenire singolarmente. 

➢ Il banco di registrazione dovrà essere dotato di schermo separatore in plexiglas o vetro che protegga 
dall’esposizione diretta addetti e tiratore. 

➢ La permanenza nell’area di registrazione deve essere la più limitata possibile nel tempo. 

➢ La eventuale cancelleria (ad esempio le penne, ecc.) messe a disposizione del tiratore deve essere 
disinfettata dopo ogni contatto utilizzando disinfettanti a base di alcol o di cloro. 

➢ I piani di appoggio e lo schermo separatore devono essere disinfettati regolarmente, non meno di 4 
volte al giorno e ogni qualvolta si dovesse rendere necessario, con disinfettanti appropriati a base di 
alcol o di cloro. 

4. Area di tiro: 

➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ L’accesso alle aree/settori di tiro è consentito ai tiratori tesserati solo indossando tutti i DPI prescritti; 
eventuali accompagnatori non potranno accedere alle aree di tiro ma dovranno rimanere negli spazi 
loro riservati. 

➢ Il tiratore, in luogo dei guanti in lattice, può avvalersi inoltre, esclusivamente durante la pratica 
dell’attività di allenamento, di sistemi di igienizzazione per l’attrezzatura utilizzata e per le mani, quali 
spray disinfettanti, gel, saponi, salviettine igienizzanti; non potrà comunque frequentare le aree comuni 
senza indossare tutti i DPI. 

 
1 Nel caso in cui una persona presenti sintomi di febbre e sintomi di infezione respiratoria, quali la tosse, si dovrà procedere a: 

- isolare la persona ed i presenti nei locali, in maniera riservata, in base alle disposizioni dell’autorità sanitaria; 
- avvertire le autorità sanitarie competenti e i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute e 

seguire le istruzioni impartite. 
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➢ Il tiratore dovrà essere dotato di opportuno contenitore ove provvedere personalmente alla raccolta e 
al successivo smaltimento presso il proprio domicilio di eventuali DPI sostituiti e di ogni altro rifiuto 
venuto a contatto con la persona quali, non esaustivamente: fazzoletti, stracci, mozziconi, bicchieri e 
stoviglie monouso, eccetera. 

➢ L’area di tiro deve essere lasciata pulita senza alcun rifiuto e, in particolare, nessuno dei DPI usati o 
lesionati (per es. guanti, mascherine, fazzoletti, etc). 

➢ È permesso l’allenamento simultaneo di un numero massimo di 3 tiratori oltre al tecnico federale per 
stallo di tiro a condizione che sia possibile rispettare il distanziamento sociale minimo di oltre un metro. 

➢ Nel caso di linee di tiro affiancate si dovrà procedere all’utilizzo alternato delle stesse, sempre al fine 
di rispettare il minimo distanziamento sociale di oltre un metro. 

5. Aree comuni: 

➢ In nessuna parte della struttura è consentito contravvenire alle regole di distanziamento 
sociale. 

➢ L’accesso alle aree comuni è consentito solo indossando i dispositivi di protezione individuale 
(Mascherina, guanti in lattice, protezioni occhi). 

➢ Dovranno essere inibite tutte le attività conviviali e, in genere, qualsiasi attività che non consenta il 
rispetto del distanziamento sociale. 

➢ Eventuali distributori automatici dovranno essere igienizzati con apposito disinfettante non meno di 4 
volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario. Il contatto con tali distributori dovrà sempre 
essere effettuato indossando i guanti e la mascherina. 

➢ Le aree comuni devono essere sanificate con cadenza giornaliera, e gli arredi regolarmente, non meno 
di 4 volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario.  

➢ Deve essere messo a disposizione materiale di disinfezione (erogatore spray) a base di cloro, in ogni 
bagno che andrà utilizzato prima e dopo l’utilizzo da ogni persona, spruzzando abbondantemente i 
sanitari. Anche nei bagni gli utenti dovranno usare guanti e mascherina, tenendo conto che ambienti 
ristretti, se infettati, sono a maggior rischio di contagio per contatto o inalazione del virus. 

➢ La Direzione, il direttore di tiro e ogni addetto della struttura sono responsabili di vigilare sul 
comportamento del personale operante, dei tiratori, ed eventuali accompagnatori, e potranno agire 
segnalando e allontanando dalla struttura chi dovesse agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto 
con questo regolamento relativo al rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 

6. Figure di controllo e di responsabilità: al fine dell’applicazione di questo regolamento vengono 
riconosciute le seguenti figure come controllori con pieni poteri 

➢ Gestore del campo/ amministratore; 
➢ Direttore di tiro; 
➢ Tecnici Federali; 
➢ Personale preposto ad igienizzazione e controllo. 
 

La Direzione, il direttore di tiro, il tecnico federale e ogni addetto della struttura sono 
responsabili della vigilanza sul comportamento del personale operante, dei tiratori e 
degli eventuali accompagnatori e potranno agire segnalando eventuali 
comportamenti erronei e allontanando insindacabilmente dalla struttura chi dovesse 
agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto con questo protocollo relativo al 
rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 
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Modulo A 

Il Sottoscritto____________________________________________________________________________ 

nato il ________________a___________________________________________________________ (___) 

residente in______________________________________ (___), via______________________________, 

e domiciliato in____________________________________ (___), via______________________________, 

identificato a mezzo______________________________________________ nr. _____________________, 

rilasciato da _______________________________________________________in data_______________ 

utenza telefonica_____________________________, consapevole delle conseguenze penali previste in caso 

di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art.495 c.p.) 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ 
 
Di avere letto, compreso e accettato incondizionatamente le prescrizioni riportate di seguito relative al 
protocollo di comportamento per emergenza Corona virus: 

La ASD affiliata deve informare il tiratore tesserato tramite mail, comunicazione telefonica o al momento 
dell’accesso alla struttura, del presente protocollo di comportamento per il contenimento del rischio da 
COVID-19: 

Area personale 
➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro, il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno 

l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro (incluso il tiratore) deve essere provvisto a livello 

personale della seguente dotazione di dispositivi di protezione individuale (DPI) che dovranno 
essere indossati prima di scendere dal proprio veicolo e mantenuti in efficienza e integri durante tutta 
la permanenza in poligono:  
✓ mascherina faciale (naso e bocca) di modello DPP2, senza valvola unidirezionale (nota: le 

mascherine dotate di valvola unidirezionale non sono da considerarsi migliori in questo contesto 
e non forniscono protezione agli altri, nel caso che chi la indossa sia infetto); 

✓ Guanti in lattice; 
✓ Occhiali protettivi da tiro (comunque necessari nel poligono). 

➢ Il tiratore dovrà anche disporre del suo personale termometro digitale funzionante, in caso si rendesse 
necessaria la misurazione della temperatura corporea, su richiesta insindacabile da parte della 
Direzione, in caso di sospetto di sintomi sospetti o presunta febbre. 

➢ Eventuali accompagnatori dovranno avere la medesima dotazione ed indossarla prima di scendere 
dal veicolo e seguire la stessa attenzione all’integrità ed efficienza della stessa.  

➢ È indispensabile che ogni avventore abbia DPI di scorta (specialmente guanti in lattice) in caso di 
deterioramento degli stessi nel corso dell’attività per evitare di doverla abbandonare prima del tempo. 

➢ Il tiratore dovrà dotarsi anche di sistemi di igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, 
saponi, salviettine igienizzanti, da usarsi regolarmente. 

➢ Esclusivamente durante la pratica dell’attività di tiro, sia in bianco che a fuoco, il tiratore potrà non 
utilizzare i guanti in lattice; nel caso dovrà preventivamente e successivamente utilizzare sistemi di 
igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, saponi, salviettine igienizzanti; al termine 
dell’attività di tiro dovranno essere re-indossati dei nuovi guanti in lattice. 

➢ Il tiratore dovrà essere dotato di opportuno contenitore ove provvedere personalmente alla raccolta e 
al successivo smaltimento presso il proprio domicilio di eventuali DPI sostituiti e di ogni altro rifiuto 
venuto a contatto con la persona quali, non esaustivamente: fazzoletti, stracci, mozziconi, bicchieri e 
stoviglie monouso, eccetera. 
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Area ingresso attività 
➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ All’ingresso dell’attività il tiratore ed eventuali accompagnatori devono prendere visione del protocollo 

di comportamento, compilare e consegnare il Modulo A e una copia del Modulo A1 (allegati) di 
autodichiarazione di assenza di precedenti contatti (nelle ultime 2 settimane) con persone 
sintomatiche o chiaramente infette (al meglio delle loro conoscenze), ne’ di essere espositi 
privatamente o professionalmente ad aree a maggior rischio di contagio (per esempio, ospedali, 
laboratori, esposizione al pubblico o ambienti affollati, contatti sporadici, assistenza o convivenza con 
malato COVID-19 in corso di isolamento, etc.), di presunto buono stato di salute, assenza di sintomi 
influenzali o sintomatici sospetti per infezione da COVID-19 (ad es. astenia, febbricola, o temperatura 
corporea >37,5 °C, lacrimazione, rinorrea, tosse, disturbi respiratoria, affaticamento per sforzi 
moderati o lievi, diarrea ecc.), per un periodo di almeno 15 gg antecedente l’allenamento. 

➢ È necessario indossare tutti i DPI (mascherina, guanti in lattice, occhiali protettivi) prima di scendere 
dall’autoveicolo. 

➢ A discrezione della Direzione potrà essere richiesta la verifica della temperatura corporea, che dovrà 
essere accettata senza condizioni da parte del tiratore e degli eventuali accompagnatori, e il risultato 
mostrato alla Direzione.2 

➢ L’accesso alla struttura rimane comunque ad insindacabile discrezione della Direzione, verrà valutata 
caso per caso, con facoltà di allontanare prontamente il tiratore o accompagnatori in qualsiasi 
momento. Eventuali comportamenti non conformi alla presente procedura o anomalie riscontrate 
saranno segnalate tempestivamente dalla Direzione alle Autorità competenti, secondo le disposizioni 
normative via via vigenti. 

Area registrazione 
➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ L’accesso all’area di registrazione è concesso ai soli tesserati in regola con quanto previsto dai punti 

1 e 2 e deve avvenire singolarmente. 
➢ Il banco di registrazione dovrà essere dotato di schermo separatore in plexiglas o vetro che protegga 

dall’esposizione diretta addetti e tiratore. 
➢ La permanenza nell’area di registrazione deve essere la più limitata possibile nel tempo. 
➢ La eventuale cancelleria (ad esempio le penne, etc.) messe a disposizione del tiratore deve essere 

disinfettata dopo ogni contatto utilizzando disinfettanti a base di alcol o di cloro. 
➢ I piani di appoggio e lo schermo separatore deve essere disinfettati regolarmente, non meno di 4 volte 

al giorno e ogni qualvolta si dovesse rendere necessario, con disinfettanti appropriati a base di alcol 
o di cloro. 

Area di tiro 
➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ L’accesso alle aree/settori di tiro è consentito ai tiratori tesserati solo indossando tutti i DPI prescritti; 

eventuali accompagnatori non potranno accedere alle aree di tiro ma dovranno rimanere negli spazi 
loro riservati. 

➢ Il tiratore, in luogo dei guanti in lattice, può avvalersi inoltre, esclusivamente durante la pratica 
dell’attività di allenamento, di sistemi di igienizzazione per l’attrezzatura utilizzata e per le mani, quali 
spray disinfettanti, gel, saponi, salviettine igienizzanti; non potrà comunque frequentare le aree comuni 
senza indossare tutti i DPI. 

➢ Il tiratore dovrà essere dotato di opportuno contenitore ove provvedere personalmente alla raccolta e 
al successivo smaltimento presso il proprio domicilio di eventuali DPI sostituiti e di ogni altro rifiuto 
venuto a contatto con la persona quali, non esaustivamente: fazzoletti, stracci, mozziconi, bicchieri e 
stoviglie monouso, eccetera. 

➢ L’area di tiro deve essere lasciata pulita senza alcun rifiuto e, in particolare, nessuno dei DPI usati o 
lesionati (per es. guanti, mascherine, fazzoletti, etc.). 

➢ È permesso l’allenamento simultaneo di un numero massimo di 3 tiratori oltre al tecnico federale per 
stallo di tiro a condizione che sia possibile rispettare il distanziamento sociale minimo di oltre un metro. 

 
2 Nel caso in cui una persona presenti sintomi di febbre e sintomi di infezione respiratoria, quali la tosse, si dovrà procedere a: 

- isolare la persona ed i presenti nei locali, in maniera riservata, in base alle disposizioni dell’autorità sanitaria; 
- avvertire le autorità sanitarie competenti e i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute e 

seguire le istruzioni impartite. 
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➢ Nel caso di linee di tiro affiancate si dovrà procedere all’utilizzo alternato delle stesse, sempre al fine 
di rispettare il minimo distanziamento sociale di oltre un metro. 

Aree comuni 
➢ In nessuna parte della struttura è consentito contravvenire alle regole di distanziamento 

sociale. 
➢ L’accesso alle aree comuni è consentito solo indossando i dispositivi di protezione individuale 

(Mascherina, guanti in lattice, protezioni occhi). 
➢ Dovranno essere inibite tutte le attività conviviali e, in genere, qualsiasi attività che non consenta il 

rispetto del distanziamento sociale. 
➢ Eventuali distributori automatici dovranno essere igienizzati con apposito disinfettante non meno di 4 

volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario. Il contatto con tali distributori dovrà sempre 
essere effettuato indossando i guanti e la mascherina. 

➢ Le aree comuni devono essere sanificate con cadenza giornaliera, e gli arredi regolarmente, non meno 
di 4 volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario.  

➢ Deve essere messo a disposizione materiale di disinfezione (erogatore spray) a base di cloro, in ogni 
bagno che andrà utilizzato prima e dopo l’utilizzo da ogni persona, spruzzando abbondantemente i 
sanitari. Anche nei bagni gli utenti dovranno usare guanti e mascherina, tenendo conto che ambienti 
ristretti, se infettati, sono a maggior rischio di contagio per contatto o inalazione del virus. 

➢ La Direzione, il direttore di tiro e ogni addetto della struttura sono responsabili di vigilare sul 
comportamento del personale operante, dei tiratori, ed eventuali accompagnatori, e potranno agire 
segnalando e allontanando dalla struttura chi dovesse agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto 
con questo regolamento relativo al rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 

Figure di controllo e di responsabilità 
Al fine dell’applicazione di questo regolamento vengono riconosciute le seguenti figure come controllori con 
pieni poteri 
➢ Gestore del campo/ amministratore; 
➢ Direttore di tiro; 
➢ Tecnici Federali; 
➢ Personale preposto ad igienizzazione e controllo. 
 
La Direzione, il direttore di tiro, il tecnico federale e ogni addetto della struttura sono responsabili della 
vigilanza sul comportamento del personale operante, dei tiratori e degli eventuali accompagnatori e 
potranno agire segnalando eventuali comportamenti erronei e allontanando insindacabilmente dalla 
struttura chi dovesse agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto con questo protocollo relativo 
al rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 

 
 
Luogo, data e ora ________________________________________________ 
 
 
Firma del dichiarante______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

26



 

 

 

Modulo A1 

Il Sottoscritto____________________________________________________________________________ 

nato il ________________a___________________________________________________________ (___) 

residente in______________________________________ (___), via______________________________, 

e domiciliato in____________________________________ (___), via______________________________, 

identificato a mezzo______________________________________________ nr. _____________________, 

rilasciato da _______________________________________________________in data_______________ 

utenza telefonica_____________________________, consapevole delle conseguenze penali previste in caso 

di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art.495 c.p.) 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ 

Di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultato positivo al COVID-19, di 
non essere esposto privatamente o professionalmente ad area a maggior rischio di contagio, e di non 
manifestare nessun sintomo ad esso associato. 
 
 
 
Luogo, data e ora ________________________________________________ 
 
 
Firma del dichiarante______________________________________________ 
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PROTOCOLLO DI COMPORTAMENTO PER MANIFESTAZIONI SPORTIVE SVOLTE 
NEGLI IMPIANTI A CIELO APERTO 

Premessa: il presente protocollo intende adottare tutte gli accorgimenti possibili basandosi sul comune buon 
senso, sulle normative vigenti e linee guida da parte degli enti preposti al controllo sanitario nazionale per in 
contenimento del rischio infettivo da COVID-19. Non esistono tuttavia dati scientifici in grado di sostanziare 
specifiche linee guida per l’uso di DPI o procedure nel settore e negli ambienti tipici del tiro dinamico sportivo. 
Pertanto il presente protocollo incontra dei limiti e, pur se accettato dalle ASD affiliate, dai singoli soci e da 
tutto il personale presente negli impianti sportivi, non può costituire fonte di responsabilità per gli estensori del 
presente documento. 

La FITDS e/o la ASD affiliata organizzatrice di una manifestazione sportiva organizzata sotto l’egida della 
FITDS deve informare i tiratori tesserati tramite i mezzi comunicazione Ufficiali (sito web, social, etc.) o al 
momento dell’accesso alla struttura ospite dell’evento, del presente protocollo di comportamento per 
contenimento del rischio infettivo da COVID-19. 

1. Area personale: 

➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro, il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno 
l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro (incluso il tiratore) deve essere provvisto a livello 
personale della seguente dotazione di dispositivi di protezione individuale (DPI) che dovranno essere 
indossati prima di scendere dal proprio veicolo e mantenuti in efficienza e integri durante tutta la 
permanenza nel poligono:  

✓ mascherina faciale (naso e bocca) di modello DPP2, senza valvola unidirezionale (nota: le 
mascherine dotate di valvola unidirezionale non sono da considerarsi migliori in questo contesto 
e non forniscono protezione agli altri, nel caso che chi la indossa sia infetto); 

✓ Guanti in lattice; 

✓ Occhiali protettivi da tiro (comunque necessari nel poligono). 

➢ Il tiratore dovrà anche disporre del suo personale termometro digitale funzionante, in caso si rendesse 
necessaria la misurazione della temperatura corporea, su richiesta insindacabile da parte della 
Direzione, in caso di sospetto di sintomi sospetti o presunta febbre. 

➢ Eventuali accompagnatori dovranno avere la medesima dotazione ed indossarla prima di scendere 
dal veicolo e seguire la stessa attenzione all’integrità ed efficienza della stessa.  

➢ È indispensabile che ogni avventore abbia DPI di scorta (specialmente guanti in lattice) in caso di 
deterioramento degli stessi nel corso dell’attività per evitare di doverla abbandonare prima del tempo. 

➢ Il tiratore dovrà dotarsi anche di sistemi di igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, 
saponi, salviettine igienizzanti, da usarsi regolarmente. 

➢ Esclusivamente durante la pratica dell’attività di tiro, sia in bianco che a fuoco, il tiratore potrà non 
utilizzare i guanti in lattice; nel caso dovrà preventivamente e successivamente utilizzare sistemi di 
igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, saponi, salviettine igienizzanti; al termine 
dell’attività di tiro dovranno essere re-indossati dei nuovi guanti in lattice. 

➢ Il tiratore dovrà essere dotato di opportuno contenitore ove provvedere personalmente alla raccolta e 
al successivo smaltimento presso il proprio domicilio di eventuali DPI sostituiti e di ogni altro rifiuto 
venuto a contatto con la persona quali, non esaustivamente: fazzoletti, stracci, mozziconi, bicchieri e 
stoviglie monouso, eccetera. 

2. Area ingresso attività: 

➢        Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ All’ingresso dell’attività il tiratore ed eventuali accompagnatori devono prendere visione del protocollo 
di comportamento, compilare e consegnare il Modulo B e una copia del Modulo B1 (allegati) di 
autodichiarazione di assenza di precedenti contatti (nelle ultime 2 settimane) con persone 
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sintomatiche o chiaramente infette (al meglio delle loro conoscenze), ne’ di essere espositi 
privatamente o professionalmente ad aree a maggior rischio di contagio (per esempio, ospedali, 
laboratori, esposizione al pubblico o ambienti affollati, contatti sporadici, assistenza o convivenza con 
malato COVID-19 in corso di isolamento, etc.), di presunto buono stato di salute, assenza di sintomi 
influenzali o sintomatici sospetti per infezione da COVID-19 (ad es. astenia, febbricola, o temperatura 
corporea >37,5 °C, lacrimazione, rinorrea, tosse, disturbi respiratoria, affaticamento per sforzi 
moderati o lievi, diarrea ecc.), per un periodo di almeno 15 gg antecedente la gara. 

➢ È necessario indossare i DPI (mascherina, guanti in lattice, occhiali protettivi) prima di scendere 
dall’autoveicolo. 

➢ A discrezione della Direzione potrà essere effettuato il test della temperatura che dovrà essere 
accettato senza condizioni da parte del tiratore e degli accompagnatori. 

➢ L’accesso alla struttura rimane a discrezione della Direzione. Eventuali anomalie saranno segnalate 
tempestivamente dalla Direzione alle autorità competenti secondo le indicazioni governative 
aggiornate. 

3. Area registrazione: 

➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ L’accesso all’area di registrazione è consentito ai soli tesserati. tesserati in regola con quanto previsto 
dai punti 1 e 2 e deve avvenire singolarmente. 

➢ Il banco di registrazione dovrà essere dotato di schermo separatore in plexiglas o vetro che protegga 
dall’esposizione diretta addetti e tiratore. 

➢ La permanenza nell’area di registrazione deve essere la più limitata possibile nel tempo. 

➢ La cancelleria a disposizione del tiratore deve essere disinfettata dopo ogni contatto utilizzando 
disinfettanti a base di alcol o di cloro. 

➢ I piani di appoggio e lo schermo separatore devono essere disinfettati regolarmente, non meno di 4 
volte al giorno e ogni qualvolta si dovesse rendere necessario, con disinfettanti appropriati a base di 
alcol o di cloro. 

4. Area di tiro (sito della prestazione sportiva): 

➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ L’accesso alle aree/settori di tiro è consentito ai soli tiratori tesserati che indossano tutti i DPI prescritti 
ed in procinto della prestazione; eventuali accompagnatori non potranno accedere alle aree di tiro ma 
dovranno rimanere negli spazi a loro riservati sempre nel rispetto del distanziamento sociale. 

➢ Il Giudice di gara è tenuto al controllo di tutti i partecipanti circa l’uso dei DPI e del rispetto del 
distanziamento sociale durante tutte le operazioni legate allo svolgimento delle attività di briefing, di 
ricognizione, di tiro e di ripristino dei bersagli.  

➢ Il tiratore, in luogo dei guanti in lattice, può avvalersi, esclusivamente durante la competizione, di 
sistemi di igienizzazione per l’attrezzatura e per le mani quali spray disinfettanti, geli, saponi, salviettine 
igienizzanti; non potrà comunque frequentare le aree comuni senza indossare tutti i DPI. 

➢ Il tiratore è tenuto a lasciare l’area di tiro senza alcun rifiuto da lui prodotto; ad esclusione dei bossoli 
che non potranno essere raccolti se non al termine della manifestazione e previa sanificazione. 

➢ Il Giudice di gara, con l’ausilio di un disinfettante, è tenuto a mantenere igienizzate le attrezzature in 
sua dotazione (timer, cartellina, spillatrici etc.) ed il banco di supporto utilizzato. 

➢ Durante l’esecuzione di un esercizio è permessa la permanenza all’interno del settore di tiro solo al 
Giudice di Gara e al tiratore in pedana; vige comunque l’obbligo del rispetto del distanziamento sociale 
di oltre 1 metro. 

➢  Al termine dell’esercizio potranno intervenire per la verifica del punteggio unicamente il Giudice di 
gara e il tiratore impegnato nell’ultima prestazione; potrà inoltre accedere all’interno del settore il 
tiratore impegnato nella prestazione successiva oltre ai preposti al ripristino dei bersagli (che 
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potrebbero identificarsi anche tra due tiratori in gara). Vige comunque per tutti l’obbligo del rispetto del 
distanziamento sociale di oltre 1 metro e dell’uso dei DPI. 

➢ I tiratori in attesa del proprio turno di gara dovranno stazionare nelle aree preposte, fuori dell’area di 
rispetto, indossando i DPI e rispettando il distanziamento sociale. 

5. Aree comuni: 

➢ In nessuna parte della struttura è consentito contravvenire alle regole di distanziamento 
sociale. 

➢ L’accesso alle aree comuni è consentito solo indossando i dispositivi di protezione individuale 
(Mascherina, guanti in lattice, protezioni occhi). 

➢ Dovranno essere inibite tutte le attività conviviali e, in genere, qualsiasi attività che non consenta il 
rispetto del distanziamento sociale. 

➢ Eventuali distributori automatici dovranno essere igienizzati con apposito disinfettante non meno di 4 
volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario. Il contatto con tali distributori dovrà sempre 
essere effettuato indossando i guanti e la mascherina. 

➢ Le aree comuni devono essere sanificate con cadenza giornaliera, e gli arredi regolarmente, non meno 
di 4 volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario.  

➢ Deve essere messo a disposizione materiale di disinfezione (erogatore spray) a base di cloro, in ogni 
bagno che andrà utilizzato prima e dopo l’utilizzo da ogni persona, spruzzando abbondantemente i 
sanitari. Anche nei bagni gli utenti dovranno usare guanti e mascherina, tenendo conto che ambienti 
ristretti, se infettati, sono a maggior rischio di contagio per contatto o inalazione del virus. 

6. Figure di controllo e di responsabilità: al fine dell’applicazione di questo regolamento vengono 
riconosciute le seguenti figure come controllori con pieni poteri 

➢ Gestore del campo/ amministratore. 
➢ Match Director 
➢ Range Master 
➢ Range Officer 
➢ Personale preposto ad igienizzazione e controllo. 

La Direzione, il direttore di tiro, il tecnico federale e ogni addetto della struttura sono 
responsabili della vigilanza sul comportamento del personale operante, dei tiratori e 
degli eventuali accompagnatori e potranno agire segnalando eventuali 
comportamenti erronei e allontanando insindacabilmente dalla struttura chi dovesse 
agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto con questo protocollo relativo al 
rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 
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Modulo B (manifestazioni sportive) 
 
Il Sottoscritto____________________________________________________________________________ 

nato il ________________a___________________________________________________________ (___) 

residente in______________________________________ (___), via______________________________, 

e domiciliato in____________________________________ (___), via______________________________, 

identificato a mezzo______________________________________________ nr. _____________________, 

rilasciato da _______________________________________________________in data_______________ 

utenza telefonica_____________________________, consapevole delle conseguenze penali previste in caso 

di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art.495 c.p.) 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ 
 
Di avere letto, compreso e accettato incondizionatamente le prescrizioni riportate di seguito relative al 
protocollo di comportamento per il contenimento da contagio del COVID-19: 

Area personale 

➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro, il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno 
l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ Tutto il personale operante nel poligono di tiro (incluso il tiratore) deve essere provvisto a livello 
personale della seguente dotazione di dispositivi di protezione individuale (DPI) che dovranno essere 
indossati prima di scendere dal proprio veicolo e mantenuti in efficienza e integri durante tutta la 
permanenza nel poligono: 
✓ mascherina faciale (naso e bocca) di modello DPP2, senza valvola unidirezionale (nota: le 

mascherine dotate di valvola unidirezionale non sono da considerarsi migliori in questo contesto 
e non forniscono protezione agli altri, nel caso che chi la indossa sia infetto); 

✓ Guanti in lattice; 
✓ Occhiali protettivi da tiro (comunque necessari nel poligono). 

➢ Il tiratore dovrà anche disporre del suo personale termometro digitale funzionante, in caso si rendesse 
necessaria la misurazione della temperatura corporea, su richiesta insindacabile da parte della 
Direzione, in caso di sospetto di sintomi sospetti o presunta febbre. 

➢ Eventuali accompagnatori dovranno avere la medesima dotazione ed indossarla prima di scendere 
dal veicolo e seguire la stessa attenzione all’integrità ed efficienza della stessa.  

➢ È indispensabile che ogni avventore abbia DPI di scorta (specialmente guanti in lattice) in caso di 
deterioramento degli stessi nel corso dell’attività per evitare di doverla abbandonare prima del tempo. 

➢ Il tiratore dovrà dotarsi anche di sistemi di igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, 
saponi, salviettine igienizzanti, da usarsi regolarmente. 

➢ Esclusivamente durante la pratica dell’attività di tiro, sia in bianco che a fuoco, il tiratore potrà non 
utilizzare i guanti in lattice; nel caso dovrà preventivamente e successivamente utilizzare sistemi di 
igienizzazione quali spray disinfettanti, gel per le mani, saponi, salviettine igienizzanti; al termine 
dell’attività di tiro dovranno essere re-indossati dei nuovi guanti in lattice. 

➢ Il tiratore dovrà essere dotato di opportuno contenitore ove provvedere personalmente alla raccolta e 
al successivo smaltimento presso il proprio domicilio di eventuali DPI sostituiti e di ogni altro rifiuto 
venuto a contatto con la persona quali, non esaustivamente: fazzoletti, stracci, mozziconi, bicchieri e 
stoviglie monouso, eccetera. 

Area ingresso attività 
➢        Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ All’ingresso dell’attività il tiratore ed eventuali accompagnatori devono prendere visione del protocollo 

di comportamento, compilare e consegnare il Modulo B e una copia del Modulo B1 (allegati) di 
autodichiarazione di assenza di precedenti contatti (nelle ultime 2 settimane) con persone 
sintomatiche o chiaramente infette (al meglio delle loro conoscenze), ne’ di essere espositi 
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privatamente o professionalmente ad aree a maggior rischio di contagio (per esempio, ospedali, 
laboratori, esposizione al pubblico o ambienti affollati, contatti sporadici, assistenza o convivenza con 
malato COVID-19 in corso di isolamento, etc.), di presunto buono stato di salute, assenza di sintomi 
influenzali o sintomatici sospetti per infezione da COVID-19 (ad es. astenia, febbricola, o temperatura 
corporea >37,5 °C, lacrimazione, rinorrea, tosse, disturbi respiratoria, affaticamento per sforzi 
moderati o lievi, diarrea ecc.), per un periodo di almeno 15 gg antecedente la gara. 

➢ È necessario indossare i DPI (mascherina, guanti in lattice, occhiali protettivi) prima di scendere 
dall’autoveicolo. 

➢ A discrezione della Direzione potrà essere effettuato il test della temperatura che dovrà essere 
accettato senza condizioni da parte del tiratore e degli accompagnatori. 

➢ L’accesso alla struttura rimane a discrezione della Direzione. Eventuali anomalie saranno segnalate 
tempestivamente dalla Direzione alle autorità competenti secondo le indicazioni governative 
aggiornate. 

Area registrazione 
➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ L’accesso all’area di registrazione è consentito ai soli tesserati. tesserati in regola con quanto previsto 

dai punti 1 e 2 e deve avvenire singolarmente. 
➢ Il banco di registrazione dovrà essere dotato di schermo separatore in plexiglas o vetro che protegga 

dall’esposizione diretta addetti e tiratore. 
➢ La permanenza nell’area di registrazione deve essere la più limitata possibile nel tempo. 
➢ La cancelleria a disposizione del tiratore deve essere disinfettata dopo ogni contatto utilizzando 

disinfettanti a base di alcol o di cloro. 
➢ I piani di appoggio e lo schermo separatore devono essere disinfettati regolarmente, non meno di 4 

volte al giorno e ogni qualvolta si dovesse rendere necessario, con disinfettanti appropriati a base di 
alcol o di cloro. 

Area di tiro (sito della prestazione sportiva) 
➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ L’accesso alle aree/settori di tiro è consentito ai soli tiratori tesserati che indossano tutti i DPI prescritti 

ed in procinto della prestazione; eventuali accompagnatori non potranno accedere alle aree di tiro ma 
dovranno rimanere negli spazi a loro riservati sempre nel rispetto del distanziamento sociale. 

➢ Il Giudice di gara è tenuto al controllo di tutti i partecipanti circa l’uso dei DPI e del rispetto del 
distanziamento sociale durante tutte le operazioni legate allo svolgimento delle attività di briefing, di 
ricognizione, di tiro e di ripristino dei bersagli.  

➢ Il tiratore, in luogo dei guanti in lattice, può avvalersi, esclusivamente durante la competizione, di 
sistemi di igienizzazione per l’attrezzatura e per le mani quali spray disinfettanti, geli, saponi, salviettine 
igienizzanti; non potrà comunque frequentare le aree comuni senza indossare tutti i DPI. 

➢ Il tiratore è tenuto a lasciare l’area di tiro senza alcun rifiuto da lui prodotto; ad esclusione dei bossoli 
che non potranno essere raccolti se non al termine della manifestazione e previa sanificazione. 

➢ Il Giudice di gara, con l’ausilio di un disinfettante, è tenuto a mantenere igienizzate le attrezzature in 
sua dotazione (timer, cartellina, spillatrici etc.) ed il banco di supporto utilizzato. 

➢ Durante l’esecuzione di un esercizio è permessa la permanenza all’interno del settore di tiro solo al 
Giudice di Gara e al tiratore in pedana; vige comunque l’obbligo del rispetto del distanziamento sociale 
di oltre 1 metro. 

➢  Al termine dell’esercizio potranno intervenire per la verifica del punteggio unicamente il Giudice di 
gara e il tiratore impegnato nell’ultima prestazione; potrà inoltre accedere all’interno del settore il 
tiratore impegnato nella prestazione successiva oltre ai preposti al ripristino dei bersagli (che 
potrebbero identificarsi anche tra due tiratori in gara). Vige comunque per tutti l’obbligo del rispetto del 
distanziamento sociale di oltre 1 metro e dell’uso dei DPI. 

➢ I tiratori in attesa del proprio turno di gara dovranno stazionare nelle aree preposte, fuori dell’area di 
rispetto, indossando i DPI e rispettando il distanziamento sociale. 

Aree comuni 
➢ In nessuna parte della struttura è consentito contravvenire alle regole di distanziamento 

sociale. 
➢ L’accesso alle aree comuni è consentito solo indossando i dispositivi di protezione individuale 

(Mascherina, guanti in lattice, protezioni occhi). 
➢ Dovranno essere inibite tutte le attività conviviali e, in genere, qualsiasi attività che non consenta il 

rispetto del distanziamento sociale. 
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➢ Eventuali distributori automatici dovranno essere igienizzati con apposito disinfettante non meno di 4 
volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario. Il contatto con tali distributori dovrà sempre 
essere effettuato indossando i guanti e la mascherina. 

➢ Le aree comuni devono essere sanificate con cadenza giornaliera, e gli arredi regolarmente, non meno 
di 4 volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario.  

➢ Deve essere messo a disposizione materiale di disinfezione (erogatore spray) a base di cloro, in ogni 
bagno che andrà utilizzato prima e dopo l’utilizzo da ogni persona, spruzzando abbondantemente i 
sanitari. Anche nei bagni gli utenti dovranno usare guanti e mascherina, tenendo conto che ambienti 
ristretti, se infettati, sono a maggior rischio di contagio per contatto o inalazione del virus. 
 

Figure di controllo e di responsabilità 
Al fine dell’applicazione di questo regolamento vengono riconosciute le seguenti figure come controllori con 
pieni poteri 
➢ Gestore del campo/ amministratore. 
➢ Match Director 
➢ Range Master 
➢ Range Officer 
➢ Personale preposto ad igienizzazione e controllo. 
 
La Direzione, il direttore di tiro, il tecnico federale e ogni addetto della struttura sono responsabili della 
vigilanza sul comportamento del personale operante, dei tiratori e degli eventuali accompagnatori e 
potranno agire segnalando eventuali comportamenti erronei e allontanando insindacabilmente dalla 
struttura chi dovesse agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto con questo protocollo relativo 
al rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 

 
Luogo, data e ora ________________________________________________ 
 
 
Firma del dichiarante______________________________________________ 
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Modulo B1 (manifestazioni sportive) 
 
 
Il Sottoscritto____________________________________________________________________________ 

nato il ________________a___________________________________________________________ (___) 

residente in______________________________________ (___), via______________________________, 

e domiciliato in____________________________________ (___), via______________________________, 

identificato a mezzo______________________________________________ nr. _____________________, 

rilasciato da _______________________________________________________in data_______________ 

utenza telefonica_____________________________, consapevole delle conseguenze penali previste in caso 

di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art.495 c.p.) 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ 

 
Di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultato positivo al COVID-19, di 
non essere esposto privatamente o professionalmente ad area a maggior rischio di contagio, e di non 
manifestare nessun sintomo ad esso associato. 
 
 
Luogo, data e ora ________________________________________________ 
 
 
Firma del dichiarante______________________________________________ 
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NORME DI ACCESSO E UTILIZZO STRUTTURE A SEGUITO DELLE MISURE DI CONTENIMENTO DEL 
CONTAGIO DA COVID -19 (da affiggere in vari luoghi del poligono) 

Premessa: il presente protocollo intende adottare tutte gli accorgimenti possibili basandosi sul comune buon 
senso, sulle normative vigenti e linee guida da parte degli enti preposti al controllo sanitario nazionale per in 
contenimento del rischio infettivo da COVID-19. Non esistono tuttavia dati scientifici in grado di sostanziare 
specifiche linee guida per l’uso di DPI o procedure nel settore e negli ambienti tipici del tiro dinamico sportivo. 
Pertanto il presente protocollo incontra dei limiti e, pur se accettato dalle ASD affiliate, dai singoli soci e da 
tutto il personale presente negli impianti sportivi, non può costituire fonte di responsabilità per gli estensori del 
presente documento. 

Area ingresso attività 

Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 

➢ All’ingresso dell’attività il tiratore ed eventuali accompagnatori devono prendere visione del protocollo di 
comportamento, compilare e consegnare il Modulo A e una copia del Modulo A1 (allegati) di 
autodichiarazione di assenza di precedenti contatti (nelle ultime 2 settimane) con persone sintomatiche o 
chiaramente infette (al meglio delle loro conoscenze), ne’ di essere espositi privatamente o 
professionalmente ad aree a maggior rischio di contagio (per esempio, ospedali, laboratori, esposizione 
al pubblico o ambienti affollati, contatti sporadici, assistenza o convivenza con malato COVID-19 in corso 
di isolamento, etc.), di presunto buono stato di salute, assenza di sintomi influenzali o sintomatici sospetti 
per infezione da COVID-19 (ad es. astenia, febbricola, o temperatura corporea >37,5 °C, lacrimazione, 
rinorrea, tosse, disturbi respiratoria, affaticamento per sforzi moderati o lievi, diarrea ecc.), per un periodo 
di almeno 15 gg antecedente l’allenamento. 

➢ È necessario indossare tutti i DPI (mascherina, guanti in lattice, occhiali protettivi) prima di scendere 
dall’autoveicolo. 

➢ A discrezione della Direzione potrà essere richiesta la verifica della temperatura corporea, che dovrà 
essere accettata senza condizioni da parte del tiratore e degli eventuali accompagnatori, e il risultato 
mostrato alla Direzione.3 

➢ L’accesso alla struttura rimane comunque ad insindacabile discrezione della Direzione, verrà valutata caso 
per caso, con facoltà di allontanare prontamente il tiratore o accompagnatori in qualsiasi momento. 
Eventuali comportamenti non conformi alla presente procedura o anomalie riscontrate saranno segnalate 
tempestivamente dalla Direzione alle Autorità competenti, secondo le disposizioni normative via via 
vigenti. 

Area registrazione 
➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ L’accesso all’area di registrazione è concesso ai soli tesserati in regola con quanto previsto dai punti 1 e 2 

e deve avvenire singolarmente. 
➢ Il banco di registrazione dovrà essere dotato di schermo separatore in plexiglas o vetro che protegga 

dall’esposizione diretta addetti e tiratore. 
➢ La permanenza nell’area di registrazione deve essere la più limitata possibile nel tempo. 
➢ La eventuale cancelleria (ad esempio le penne, etc.) messe a disposizione del tiratore deve essere 

disinfettata dopo ogni contatto utilizzando disinfettanti a base di alcol o di cloro. 
➢ I piani di appoggio e lo schermo separatore deve essere disinfettati regolarmente, non meno di 4 volte al 

giorno e ogni qualvolta si dovesse rendere necessario, con disinfettanti appropriati a base di alcol o di cloro. 
Area di tiro 

➢ Il tiratore ed eventuali accompagnatori hanno l’obbligo di rispettare il distanziamento sociale. 
➢ L’accesso alle aree/settori di tiro è consentito ai tiratori tesserati solo indossando tutti i DPI prescritti; 

eventuali accompagnatori non potranno accedere alle aree di tiro ma dovranno rimanere negli spazi loro 
riservati. 

 
3  Nel caso in cui una persona presenti sintomi di febbre e sintomi di infezione respiratoria, quali la tosse, si dovrà procedere a: 

- isolare la persona ed i presenti nei locali, in maniera riservata, in base alle disposizioni dell’autorità sanitaria; 
- avvertire le autorità sanitarie competenti e i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute e 

seguire le istruzioni impartite. 
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➢ Il tiratore, in luogo dei guanti in lattice, può avvalersi inoltre, esclusivamente durante la pratica dell’attività 
di allenamento, di sistemi di igienizzazione per l’attrezzatura utilizzata e per le mani, quali spray disinfettanti, 
gel, saponi, salviettine igienizzanti; non potrà comunque frequentare le aree comuni senza indossare tutti 
i DPI. 

➢ L’area di tiro deve essere lasciata pulita senza alcun rifiuto e, in particolare, nessuno dei DPI usati o 
lesionati (per es. guanti, mascherine, fazzoletti, etc.). 

➢ È permesso l’allenamento simultaneo di un numero massimo di 3 tiratori oltre al tecnico federale per stallo 
di tiro a condizione che sia possibile rispettare il distanziamento sociale minimo di oltre un metro. 

➢ Nel caso di linee di tiro affiancate si dovrà procedere all’utilizzo alternato delle stesse, sempre al fine di 
rispettare il minimo distanziamento sociale di oltre un metro. 

Aree comuni 
➢ In nessuna parte della struttura è consentito contravvenire alle regole di distanziamento sociale. 
➢ L’accesso alle aree comuni è consentito solo indossando i dispositivi di protezione individuale 

(Mascherina, guanti in lattice, protezioni occhi). 
➢ Dovranno essere inibite tutte le attività conviviali e, in genere, qualsiasi attività che non consenta il rispetto 

del distanziamento sociale. 
➢ Eventuali distributori automatici dovranno essere igienizzati con apposito disinfettante non meno di 4 volte 

al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario. Il contatto con tali distributori dovrà sempre essere 
effettuato indossando i guanti e la mascherina. 

➢ Le aree comuni devono essere sanificate con cadenza giornaliera, e gli arredi regolarmente, non meno di 
4 volte al giorno e ogni qualvolta si rendesse necessario.  

➢ Deve essere messo a disposizione materiale di disinfezione (erogatore spray) a base di cloro, in ogni bagno 
che andrà utilizzato prima e dopo l’utilizzo da ogni persona, spruzzando abbondantemente i sanitari. Anche 
nei bagni gli utenti dovranno usare guanti e mascherina, tenendo conto che ambienti ristretti, se infettate, 
sono a maggior rischio di contagio per contatto o inalazione del virus. 

➢ La Direzione, il direttore di tiro e ogni addetto della struttura sono responsabili di vigilare sul comportamento 
del personale operante, dei tiratori, ed eventuali accompagnatori, e potranno agire segnalando e 
allontanando dalla struttura chi dovesse agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto con questo 
regolamento relativo al rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 

Figure di controllo e di responsabilità 

Al fine dell’applicazione di questo regolamento vengono riconosciute le seguenti figure come controllori con 
pieni poteri 

➢ Gestore del campo/ amministratore; 
➢ Direttore di tiro; 
➢ Tecnici Federali; 
➢ Personale preposto ad igienizzazione e controllo. 
 

La Direzione, il direttore di tiro, il tecnico federale e ogni addetto della struttura sono 
responsabili della vigilanza sul comportamento del personale operante, dei tiratori e 
degli eventuali accompagnatori e potranno agire segnalando eventuali 
comportamenti erronei e allontanando insindacabilmente dalla struttura chi dovesse 
agire in modo non ritenuto sicuro o in contrasto con questo protocollo relativo al 
rischio infettivo e gli altri già presenti per la sicurezza in poligono. 

 

 

 
Firmato 

       La Direzione 
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LA	FILIERA	DEI	CENTRI	BOWLING	ITALIANI		

Analisi	della	situazione	italiana,	in	pendenza	dell’emergenza	sanitaria	e	riflessi	sull’attività	sportiva	
e	sull’attività	di	intrattenimento	

	

LA	DIMENSIONE	DELLA	FILIERA	

La	filiera	del	bowling	italiana	è	rappresentata	da	260	centri	bowling,	di	cui	oltre	il	90%	con	almeno	
6	piste,	con	diffusione	capillare	su	tutto	il	territorio	della	penisola,	isole	comprese.		

In	 Italia	risultano	 installate	ad	oggi	circa	2.860	piste	 in	attività,	per	un	controvalore	 in	termini	di	
impiantistica	di	gioco	di	oltre	150	milioni	di	euro.	

Date	le	dimensioni	dell’area	di	gioco,	la	superficie	impiegata	è	stimabile	in	circa	60	mq.	per	pista	che	
sviluppa	in	termini	aggregati	oltre	170.000	metri	quadri	commerciali	per	il	solo	gioco	del	bowling,	
cui	si	aggiunge	la	superficie	dedicata	tipicamente	alle	altre	attività	di	intrattenimento	in	sala,	quali	
videogiochi,	biliardi,	ping-pong,	 calcio	 balilla	e	 simili,	 nonché	 dell’attività	 di	bar	 e	 ristorazione,	
spesso	connessa,	per	giungere	ad	un	volume	complessivo	di	oltre	1	milione	di	metri	cubi.	

Il	numero	di	addetti	diretti	è	stimabile	in	circa	2.500	unità	lavorative.	

Oltre	 all’attività	 tipica	 dell’intrattenimento,	 la	 filiera	 include	 l’indotto	 dell’attività	 sportiva	 del	
bowling,	 organizzata	 e	 disciplinata	 in	 Italia	 dalla	Federazione	 Italiana	 Sport	 Bowling,	 affiliata	 al	
C.O.N.I.	 come	 Disciplina	 Sportiva	 Associata,	 che	 conta	 oltre	 2.800	 praticanti,	 tesserati	 in	 106	
Associazioni	sportive	e	che	da	circa	due	anni	occupa	posti	di	assoluto	prestigio	nel	panorama	del	
bowling	 sportivo	mondiale	 (medaglia	 d’oro	 a	 squadra	 Campionati	 del	mondo,	Hong	Kong	 2018,	
medaglie	d’oro,	argento	e	bronzo	ai	Campionati	Europei,	Monaco	2019),	caratterizzando	pertanto	
il	movimento	sportivo	con	outlook	di	crescita	fortemente	espansivo.	

Infine,	parte	fondamentale	della	filiera	è	rappresentata	dall’industria	del	bowling,	con	particolare	
riferimento	 alla	 QubicaAMF	 leader	 mondiale	 del	 settore	 della	 produzione	 dell’impiantistica,	
dell’arredo	 e	 della	 fornitura	 dei	 software	 segnapunti	 e	 gestionali,	multinazionale	 con	 sede	 a	
Bologna,	con	fatturato	di	140	milioni	di	Euro	e	120	dipendenti	in	Italia	e	ad	altre	realtà	italiane	quali	
Brunswick	Si	Line	attiva	nel	medesimo	mercato	e	Steltronic	attiva	nel	mercato	delle	piattaforme	
software	gestionali	e	segnapunti	per	il	gioco	del	bowling.		

Ad	oggi,	22	aprile	2020,	nel	mondo:		

• in	Corea	i	centri	bowling	hanno	riaperto	senza	alcuna	restrizione;	
• in	Cina	i	centri	bowling	hanno	riaperto	con	restrizioni;	
• in	Georgia,	Carolina	del	Sud	e	Tennessee	hanno	annunciato	la	riapertura	delle	attività,	centri	

bowling	compresi;	

	

CARATTERISTICHE	TIPICHE	DEL	GIOCO	DEL	BOWLING	

In	 linea	 generale,	 Il	 gioco	 del	 bowling	 non	 presenta	 caratteristiche	 di	 controindicazione,	 con	
espresso	riferimento	al	COVID-19	e,	per	quanto	attiene	alla	pratica	sportiva:	

Il	gioco	del	bowling	non	agonistico,	si	caratterizza	per	l’assenza	del	contatto	fisico	e	da	un	punto	di	
vista	di	certificazione	medica,	rientra	tra	gli	sport	che	“non	comportano	impegno	fisico”	1,	mentre	
																																																								
1	Comunicazione	Segr.	gen.	Coni	del	10	giugno	2016,	con	Rif.	alla	Nota	esplicativa	del	Ministero	della	Salute	del	
16	giugno	2015	e	succ.	nota	integr.	del	28	ottobre	2015.	
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nella	 CLASSIFICAZIONE	 DEGLI	 SPORT	 IN	 BASE	 ALL’IMPEGNO	 CARDIOVASCOLARE,	 per	 la	 pratica	
agonistica	è	classificato	 tra	 le	 “ATTIVITÀ	SPORTIVE	CON	 IMPEGNO	CARDIOVASCOLARE	DI	TIPO	
NEUROGENO,	CON	INCREMENTI	MINIMI-MODERATI	DELLA	FREQUENZA	CARDIACA”2.	

	

DOCUMENTO	TECNICO	INAIL	–	APRILE	2020	

Dall’analisi	e	conseguente	elaborazione	adattiva	alla	realtà	del	bowling	 italiano,	del	“Documento	
tecnico	sulla	possibile	rimodulazione	delle	misure	di	contenimento	del	contagio	da	SARS-CoV-2	nei	
luoghi	 di	 lavoro	 e	 strategie	 di	 prevenzione”3,	 possiamo	 trarre	 conclusioni	 ragionevolmente	
ottimistiche	sulla	opportunità	di	valutare	una	riapertura	con	limitazioni	dei	centri	bowling	italiani,	
in	 quanto	 dall’adozione	dei	 criteri	 ivi	 esposti,	 il	 rischio	 di	 contagio	 può	 essere	 definito	 “medio-
basso”.	

Tale	 elaborato,	 cui	 si	 rimanda	 per	 i	 dettagli	 metodologici	 e	 la	 bibliografia	 scientifica	 adottata,	
classifica	il	rischio	di	contagi	secondo	3	variabili:		

• Esposizione:	la	probabilità	di	venire	in	contatto	con	fonti	di	contagio	nello	svolgimento	delle	
specifiche	attività	lavorative	(es.	settore	sanitario,	gestione	dei	rifiuti	speciali,	laboratori	di	
ricerca,	ecc.);		

• Prossimità:	le	caratteristiche	intrinseche	di	svolgimento	del	lavoro	che	non	permettono	un	
sufficiente	distanziamento	sociale	(es.	specifici	compiti	in	catene	di	montaggio)	per	parte	del	
tempo	di	lavoro	o	per	la	quasi	totalità;		

• Aggregazione:	 la	 tipologia	 di	 lavoro	 che	 prevede	 il	 contatto	 con	 altri	 soggetti	 oltre	 ai	
lavoratori	 dell’azienda	 (es.	 ristorazione,	 commercio	 al	 dettaglio,	 spettacolo,	 alberghiero,	
istruzione,	ecc.).	

La	 metodologia	 adottata	 nella	 produzione	 del	 documento	 tecnico,	 si	 è	 basata	 su	 un	 modello	
elaborato	dal	Bureau	of	Labor	of	Statistics	statunitense4,	integrando	i	dati	del	contesto	lavorativo	
italiano	delle	indagini	INAIL5	e	ISTAT6.	

Viene	quindi	proposta	una	matrice	di	rischio,	sulla	base	di	confronti	di	scoring	per	ciascun	settore	
produttivo	per	le	prime	due	variabili,	con	relative	scale:	

• Esposizione	
- 0	=	probabilità	bassa	(es.	lavoratore	agricolo);		
- 1	=	probabilità	medio-bassa; 
- 2	=	probabilità	media; 
- 3	=	probabilità	medio-alta; 
- 4	=	probabilità	alta	(es.	operatore	sanitario).	 

	
• Prossimità	

																																																								
2	Protocolli	cardiologici	per	il	giudizio	di	idoneità	allo	sport	agonistico	1995	–	Comitato	Organizzativo	Cardiologico	
per	l’Idoneità	allo	Sport.	
3	Documento	tecnico	INAIL	–	aprile	2020	-	bozza	
4	O*NET	24.2	Database,	U.S.	Department	of	Labor,	Employment	and	Training	administration.	
5 INAIL.	Indagine	nazionale	sulla	salute	e	sicurezza	sul	lavoro	(INSuLa).	2020	(in	press). 
6 ISTAT.	Memoria	scritta	dell’Istituto	nazionale	di	statistica	per	la	5a	Commissione	programmazione	economica	e	
bilancio	del	Senato	della	Repubblica.	25	marzo	2020.	
	

38



3	
	

- 0	=	lavoro	effettuato	da	solo	per	la	quasi	totalità	del	tempo;	
- 1	=	lavoro	con	altri	ma	non	in	prossimità	(es.	ufficio	privato);	
- 2	 =	 lavoro	 con	 altri	 in	 spazi	 condivisi	 ma	 con	 adeguato	 distanziamento	 (es.	 ufficio	

condiviso); 
- 3	 =	 lavoro	 che	 prevede	 compiti	 condivisi	 in	 prossimità	 con	 altri	 per	 parte	 non	

predominante	del	tempo	(es.	catena	di	montaggio); 
- 4	=	lavoro	effettuato	in	stretta	prossimità	con	altri	per	la	maggior	parte	del	tempo	(es.	

studio	dentistico).	 
	

Lo	scoring	risultante	dalla	combinazione	di	tali	valori,	viene	infine	corretto	con	un	fattore	che	tiene	
conto	della	terza	scala:	

• Aggregazione	
- 1.00	=	presenza	di	terzi	limitata	o	nulla	(es.	settori	manifatturiero,	industria,	uffici	non	

aperti	al	pubblico);	
- 1.15	 (+15%)	 =	 presenza	 intrinseca	 di	 terzi	 ma	 controllabile	 organizzativamente	 (es.	

commercio	al	dettaglio,	servizi	alla	persona,	uffici	aperti	al	pubblico,	bar,	ristoranti);	 
- 1.30	(+30%)	=	aggregazioni	controllabili	con	procedure	(es.	sanità,	scuole,	carceri,	forze	

armate,	trasporti	pubblici); 
- 1.50	 (+50%)	 =	 aggregazioni	 intrinseche	 controllabili	 con	 procedure	 in	maniera	molto	

limitata	(es.	spettacoli,	manifestazioni	di	massa).	 
 

Il	risultato	finale	determina	l’attribuzione	del	livello	di	rischio	per	ciascun	settore	produttivo.	

Il	 documento	 citato,	 specifica	 che	 l’attribuzione	 delle	 classi	 di	 rischio	 per	 i	 settori	 produttivi	
individuati	 è	 da	 considerarsi	 come	 orientativa	 per	 far	 emergere	 una	 consapevolezza	 integrata	
dell’attuale	scenario	di	emergenza	sanitaria.	Ma	aggiunge	che	le	singole	realtà	aziendali	possono	
mitigare	 sostanzialmente	 il	 rischio,	 adottando	un’adeguata	 strategia	di	 prevenzione	 anche	per	
rispondere	a	specifiche	complessità	che	possono	non	emergere	in	un’analisi	di	insieme,	in	particolare	
per	le	piccole	e	medie	imprese.		

	

Al	 netto	 dunque	 della	 possibilità	 di	 mitigare	 il	 rischio,	 adottando	 un’adeguata	 strategia	 di	
prevenzione,	l’attività	delle	sale	da	bowling,	di	cui	al	punto	93	del	Codice	Ateco	2007,	secondo	il	
documento	citato,	si	colloca	in	una	classe	di	rischio	“MEDIO	-	BASSO”.	

	

LE	STRATEGIE	DI	PREVENZIONE	

Per	quanto	attiene	alle	strategie	di	prevenzione,	le	sale	da	bowling	possono	senza	dubbio	adottare	
cautele	per	ridurre	al	livello	2	la	classe	di	aggregazione	sociale,	potendosi	posizionare	pertanto	in	
situazione	 di	 assoluta	 equivalenza	 con	 il	 punto	 47	 del	 Codice	 Ateco	 2007,	 caratterizzante	 il	
commercio	al	dettaglio.		

	

Il	gioco	del	bowling,	pertanto,	con	il	supporto	scientifico	del	documento	qui	citato,	rientra	tra	quelle	
attività	che	dovrebbero	potersi	praticare	in	parità	di	rischio	rispetto	ad	altre	attività	tipiche	della	
vita	quotidiana,	quali	il	recarsi	presso	un	ufficio	pubblico	per	il	disbrigo	di	pratiche	amministrative	
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o	il	recarsi	a	fare	la	spesa	presso	un	supermercato,	potendosi	adottare,	per	analogia,	tutte	cautele	
ivi	previste.	

Infatti,	secondo	quanto	chiaramente	espresso	nelle	considerazioni	finali	del	citato	documento,	le	
attività	 produttive	 con	 rischio	 basso	 o	medio-basso,	 potrebbero	 avere	priorità	 in	 un	 processo	
graduale	 di	 rimodulazione	 delle	misure	 contenitive,	 unitamente	 ad	 una	 adeguata	 e	 partecipata	
strategia	di	prevenzione	anche	mirata	al	contenimento	del	rischio	di	aggregazione	correlato.	

Le	strategie	di	prevenzione	previste	dal	documento	citato,	possono	concretamente	essere	adottate	
in	 tutte	 le	 sale	da	bowling	 italiane,	per	garantire	 la	 sopravvivenza	dell’intera	 filiera	 in	periodi	di	
limitazione	dell’attività	e	per	gli	 importanti	 riflessi	di	 tipo	socio-economico	sulla	popolazione:	va	
infatti	 tenuto	 presente	 l’impatto	 positivo	 dell’offerta	 di	 intrattenimento	 proposta	 dalla	 nostra	
filiera,	sui	rischi	psicologici	correlati	a	periodi	di	isolamento	domiciliare,	con	particolare	riferimento	
alle	famiglie,	agli	studenti	ed	a	quasi	tutte	le	categorie	di	disabili	che	normalmente	frequentano	le	
sale	bowling,	il	tutto	correlato	con	un	l’età	media	giovanile	propria	dei	frequentatori	abituali.	

Ed	inoltre	va	considerata	la	possibilità	di	aprire	in	sicurezza	anche	per	scaricare	la	pressione	della	
nostra	 filiera	 sugli	 ammortizzatori	 sociali	 (CIG)	 e	per	 tutelare	 i	 lavoratori	 fragili	 tipici	del	mondo	
sportivo.	

Quanto	alle	strategie	di	prevenzione,	la	filiera	è	assolutamente	attrezzata	per	adottare:	

Misure	 organizzative:	 rimodulando	 gli	 spazi	 e	 le	 postazioni	 di	 lavoro,	 l’orario	 di	 lavoro	 e	
l’articolazione	in	turni.		

Misure	 di	 prevenzione	 e	 protezione:	 valorizzando	 presso	 tutte	 le	 sale	 bowling	 l’attività	
comunicativa	 e	 la	 consapevolezza	 reciproca	 del	 rischio,	 adottando	 idonee	misure	 igieniche	 e	 di	
sanificazione	 degli	 ambienti,	 utilizzando	 l’adozione	 di	 mascherine	 e	 DPI	 per	 tutto	 il	 personale	
dipendente	 ed	 agevolando	 la	 distribuzione	 delle	 stesse	 nelle	 sale	 bowling,	 collaborando	 con	 le	
strutture	sanitarie	del	territorio	nell’attività	di	sorveglianza	sanitaria,	sia	nei	confronti	del	personale	
dipendente,	 che	 nei	 confronti	 dei	 frequentatori	 delle	 sale,	 attraverso	 l’utilizzo	 di	 dispositivi	 di	
misurazione	della	temperatura	del	corpo	e	con	filtraggio	all’ingresso.	

Più	in	particolare	e	con	espresso	riferimento	al	gioco	del	bowling,	riteniamo	pacifico	che	sia	possibile	
utilizzare	la	mascherina	sia	nella	pratica	sportiva,	che	nella	normale	attività	di	intrattenimento.	

Riteniamo	 ragionevole	 sostenere,	 inoltre,	 che	 l’ampiezza	 delle	 sale	 da	 bowling	 favorisca	 una	
dispersione	 dell’aerosol	 superiore	 rispetto	 alle	 attività	 di	 commercio	 al	 dettaglio,	 ad	 es.	
supermercati.	

Quanto	all’utilizzo	delle	bocce	da	bowling,	è	noto	che	i	tesserati	alla	Federazione	utilizzino	bocce	di	
proprietà,	 mentre	 con	 riferimento	 alla	 clientela	 dell’intrattenimento	 commerciale	 è	 senz’altro	
possibile	l’utilizzo	di	guanti	in	plastica,	senza	che	ne	risenta	la	pratica	del	gioco	e,	in	definitiva,	lo	
scopo	di	intrattenimento.	

Quanto	 all’opportunità	 di	 rendere	 possibile	 l’esercizio	 dell’attività	 di	 intrattenimento	
regolamentato,	in	pendenza	di	limitazioni,	si	fa	presente	che	questa	può	essere	esercitata	senza	
dubbio,	in	ossequio	al	rispetto	della	normativa	sulla	Privacy	e	del	Trattamento	dei	dati	personali	
garantendo	 altresì,	 laddove	 eventualmente	 richiesto,	 l’immediata	 possibilità	 di	 controllo	 e	
tracciamento	 dei	 partecipanti,	 siano	 essi	 affiliati	 al	 sodalizio	 sportivo,	 per	 il	 tramite	 del	
tesseramento	 presso	 la	 Federazione	 Italiana	 Sport	 Bowling,	 o	 gestiti	 in	 egual	 modo	
dall’imprenditore	commerciale,	nell’ambito	di	specifici	programmi	di	fidelizzazione	della	clientela,	
anche	grazie	ai	software	gestionali	e/o	segnapunti	installati	presso	tutti	i	centri	bowling	e	vieppiù	
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grazie	 all’ausilio	 di	 telecamere	 di	 videosorveglianza,	 installate	 presso	 la	 quasi	 totalità	 dei	 centri	
bowling	italiani.		

	

CONCLUSIONI	

Considerato	quanto	sopra,	I	centri	bowling	firmatari	del	presente	documento	manifestano	concreto	
interesse	 e	 pronta	 disponibilità	 nei	 confronti	 della	 Federazione	 Italiana	 Sport	 Bowling,	 per	 la	
definizione	 di	 criteri	 da	 adottare	 per	 l’utilizzo	 sportivo	 degli	 impianti,	 anche	 con	 specifico	
riferimento	ai	possibili	utilizzi	degli	stessi	per	la	normale	attività	di	intrattenimento	commerciale,	
adottando	per	analogia	le	tutele	ivi	previste.	

Invitano	 inoltre	 la	Federazione	 Italiana	Sport	Bowling	a	promuovere,	presso	 le	Autorità	Sportive	
nazionali	e	presso	 i	Ministeri	competenti,	 la	diffusione	delle	agevolazioni	 fiscali	e	contributive,	e	
l’ampliamento	della	loro	platea,	specialmente	nei	periodi	di	limitazione	dell’attività,	con	riferimento	
alla	 possibilità	 di	 de-commercializzazione	 dell’attività	 commerciale,	 laddove	 esercitata	
promiscuamente	con	l’attività	sportiva.	

Al	netto	delle	misure	di	ristoro	del	danno	emergente	dalla	chiusura,	rappresentato	dai	costi	fissi	
aziendali	e	dal	conseguente	lucro	cessante,	attesi	dalla	filiera	qui	rappresentata	in	seguito	a	precise	
e	 reiterate	 dichiarazioni	 in	 tal	 senso,	 rese	 dell’Autorità	 di	 governo,	 si	 ritiene	 ragionevole,	 nella	
situazione	 di	 esercizio	 limitato	 delle	 attività	 tipiche	 delle	 sale	 bowling,	 vedere	 compensate	 le	
perdite,	 con	 esenzione	 dell’IVA	 e	 dell’imposta	 sugli	 intrattenimenti,	 invitando	 la	 Federazione	
Italiana	Sport	Bowling	a	promuovere	tali	 istanze	nei	confronti	della	Pubblica	Amministrazione,	 in	
quanto	 i	 centri	 bowling	 italiani,	 assolvono	 altresì	 e	 senza	 alcun	 dubbio	 ad	 importanti	 funzioni	
sociali,	nella	promozione	dello	sport	e	della	salute	in	genere.	

	

Roma	22	aprile	2020	

	

I	centri	bowling	firmatari,	

come	da	elenco	allegato	
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   Il Presidente  
 
                    Messina 21.04.2020 

 

 

         

Preg.mo Signor       

Dott. Carlo Mornati 

 Segretario Generale CONI 

             

 

Prot. Gen. 1212/21.4.2020 

 

 

 

Oggetto: Fattori di rischio attività FIGB 

 

 

Caro Segretario Generale, 

Invio in allegato il file richiesto, per la cui migliore comprensione Ti sottopongo le seguenti 

considerazioni. 

 

Breve descrizione del bridge prima del CoViD-19. 

Gli atleti sono seduti ai 4 lati di un tavolo quadrato, a 80/100 cm. di distanza uno all'altro.  

Nelle sedi sportive e in quelle di allenamenti ed eventi è presente un numero di tavoli molto 

variabile, da 3 a 300 circa, quindi da 12 a 1.200 atleti di età media superiore a 60 anni, che nel 

corso della gara si muovono da un tavolo all'altro per incontrare nuovi avversari, a intervalli di 

tempo variabili tra 7 minuti e 1 ora e mezza. 

La distanza tra un tavolo e l'altro consente agli arbitri e gli assistenti di tavolo (questi ultimi 

previsti nei grandi eventi) il passaggio tra gli atleti seduti. 

Si  gioca al chiuso, salvo rari casi estivi, per un elevato numero di ore consecutive, anche 4 o 5 

salvo brevi intervalli. 

L'attività sportiva amatoriale presso le ASD/SSD e i Campionati Regionali sono a minor 

partecipazione e quindi normalmente a minor rischio, mentre grandi eventi e Campionati mettono 

partecipanti, arbitri e operatori a maggior repentaglio, sebbene le sedi di svolgimento siano quasi 

sempre più ampie e ben aerate. 

Si gioca con le carte, che rappresentano un pericoloso veicolo di trasmissione.  

 

 

 

 

42



Federazione Italiana Gioco Bridge  
*Via Giorgio Washington, 33 – 20146 Milano   ℡ +39 02 70000333      6 +39 02 70001398           � figb@federbridge.it    ü www.federbridge.it         

 

 

 

 

 
 

 

Per il futuro. 

Sono ipotizzabili soluzioni che ridurrebbero di molto, in sinergia con i dispositivi di protezione 

individuale e il rispetto delle norme di legge, i fattori di rischio: 

- limitare gli eventi a un numero minimo di partecipanti; 

- utilizzare esclusivamente sedi ampie e ben aerate; 

- distanziare maggiormente i tavoli tra loro; 

- utilizzare pannelli di divisione in plexiglass a diagonale sui tavoli e oltre il loro perimetro, per 

isolare i 4 giocatori; 

- sostituire alle carte dei dispositivi elettronici, ad esempio tablet, che potrebbero anche portare 

all'eliminazione stessa dei tavoli, degli operatori di tavolo e della necessità per l'arbitro di circolare 

in mezzo alle altre persone. 

Questo scenario sarebbe però estremamente oneroso. 

 

Per attrezzare Federazione e ASD/SSD nel senso indicato, e senza tenere conto degli oneri che 

verranno dalle disposizioni di legge, si deve ipotizzare una spesa di circa 1.000.000 di euro, fermi 

restando i danni derivati e derivandi dall’attuale fermo dell’attività a tutti i livelli, come da 

dettaglio che abbiamo già inviato in risposta alla cortese lettera del Presidente Dott. Malagò. 

 

Da considerare anche un fattore importantissimo: la grande incertezza che una simile 

organizzazione possa essere gradita ai nostri tesserati, che già avranno, vista la loro età, 

impedimenti per legge o per scelta a uscire di casa per recarsi anche solo alla vicina ASD/SSD. 

Per questo motivo nella indicazione dei fattori di rischio abbiamo preferito non tenere conto della 

possibilità di adottare le misure di prevenzione sopra elencate. 

 

Il modulo dei fattori di rischio è stato pertanto compilato sulla base dei parametri del bridge pre-

virus. 

  

Grazie per l'attenzione e cordialissimi saluti.                                                                                            

      
 
 
           
                  Messina, 21 aprile 2020                    Francesco Ferlazzo Natoli   
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segreteria@cricketitalia.org 
 

 

 

 

   
Prot. n. 582/2020      Carlo Mornati  

Segretario Generale  
Coni    
 
Suo indirizzo  
 
 
Roma, 22 Aprile 2020  

 
Oggetto: Lettera 16 Aprile 2020 - COVID-19  
 
Caro Segretario Generale, 
 
riscontro con piacere la Tua nota con la quale mi chiedi di compilare un questionario al fine di raccogliere le 
informazioni riguardanti i fattori di rischio relativi alle discipline di competenza della Federazione Cricket 
Italiana. 
 
Come già rappresentato al Presidente Malagò il cricket, sia nella sua forma tradizionale che in quella soft, 
sono discipline prettamente estive, per cui rispetto ad altri sport, la nostra stagione non è stata interrotta 
dall’emergenza dovuta alla diffusione dell’epidemia da Covid-19, ma speriamo solo rinviato l’inizio. 
 
La tutela sanitaria di tutti i soggetti coinvolti nelle nostre attività sportive è di primaria importanza per noi. 
Prima la salute e poi lo sport.  
 
In merito alle possibilità di ripresa delle attività sportive, restiamo in attesa delle decisioni che verranno prese 
dalle autorità compententi e dal protocollo medico sanitario che verrà stilato.  
 
È nostra intenzione, di provare a disputare i diversi campionati, seppur nel rispetto dei modi e delle 
tempistiche che le disposizioni sanitarie stabilite dal Governo ci consentiranno. 
 
Nella speranza che la situazione torni alla normalità il prima possibile, rimanendo a Tua completa 
disposizione, i miei più cari saluti sportivi 
 

          Il Presidente 
Fabio Marabini  
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FASI	-	Federazione	Arrampicata	Sportiva	Italiana	
	

Protocollo	per	la	riduzione	del	rischio	da	COVID-19	per	la	
ripresa	dell’attività	sportiva	indoor	e	outdoor	su	strutture	

artificiali	di	arrampicata	sportiva	
________________________________________________________________________________	

	
	23	Aprile	2020	

	
________________________________________________________________________________________________	

Indice	
1. Situazione	
2. Obiettivi	
3. Gestione	delle	palestre	di	arrampicata	indoor	
4. Gestione	di	strutture	di	arrampicata	outdoor	
5. Ripresa	dell’attività	sportiva	
6. Maggiori	oneri	a	carico	degli	Affiliati	
	
1. SITUAZIONE	
Lo	 sport	 dell’arrampicata	 sportiva	 e	 l’attività	 delle	 palestre	 di	 arrampicata,	 come	
peraltro	gli	altri	sport	ed	impianti	sportivi,	sono	stati	interrotti	da	inizio	marzo	2020,	
non	solo	in	Italia,	ma	anche	nella	maggior	parte	dei	Paesi	europei	ed	extra	europei.	
La	durata	della	chiusura	dell’attività,	quale	misura	per	il	contenimento	della	pandemia	
da	 “coronavirus”,	 è	 definita	 nei	 singoli	 provvedimenti	 del	 Governo,	 delle	 Regioni	 e	
Provincie	autonome.	Allo	stato	attuale	le	attività	sono	state	sospese	fino	al	3	maggio,	
in	rapporto	all’evoluzione	della	pandemia	è	però	ipotizzabile	una	ripresa	graduale	con	
prescrizioni	 per	 contenere	 il	 rischio	 di	 contagio.	 In	 una	 primissima	 fase	 la	 ripresa	
riguarderà,	molto	probabilmente,	 solo	 l’allenamento	degli	 atleti	 di	 alto	 livello	delle	
Squadre	 Nazionali,	 poi	 degli	 agonisti	 ed	 in	 una	 fase	 successiva	 l’apertura	 per	 la	
generalità	degli	arrampicatori	delle	strutture	artificiali	di	arrampicata.	
Si	ritiene	necessario,	pertanto,	individuare	sin	da	subito	idonee	strategie	e	misure	per	
la	 riduzione	del	 rischio	da	 “Covid-19”,	 che	 consentano,	 ove	 ritenuto	possibile	 dalle	
competenti	Autorità,	una	graduale	ripresa	dell’attività	sportiva	nel	rispetto	di	elevati	
standard	organizzativi	ed	igienici.	
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2. OBIETTIVO	
L’obiettivo	 delle	 presenti	 Linee	 Guida	 è	 quello	 di	 elaborare	 una	 proposta	 volta	 ad	
agevolare	 le	 competenti	 Autorità	 in	 merito	 alla	 ripresa	 dell’attività	 sportiva	 e	 la	
riapertura	delle	palestre	di	arrampicata.	
Le	Linee	Guida	tengono	conto	delle	conoscenze	scientifiche,	dei	consigli	degli	esperti	
e	delle	esperienze	e	proposte	a	 livello	 internazionale,	per	dare	una	solida	base	alle	
decisioni	che	dovranno	prendere	i	responsabili	della	salute	pubblica	e	della	politica.	
I	 provvedimenti	 e	 misure	 proposte,	 che	 vengono	 descritte	 tenendo	 conto	 sempre	
dell’analisi	di	rischio	attuale,	si	basano	su	tre	pilastri	principali:	
	
	

Management	dei	flussi	
delle	persone	e	della	

capacità	
Gestire	il	numero	ed	i	
movimenti	dei	visitatori	
dentro	e	attorno	alla	

palestra	
	

Definire	soluzioni	
organizzative	e	gestionali	
	
	

Protocollo	di	igiene	e	
misure	di	protezione	

	
Limitare	i	rischi	da	Covid-
19	in	conformità	alle	
disposizioni	dei	

responsabili	della	salute	e	
esperienze	scientifiche	

	

Lavoro	di	informazione	e	
comunicazione	

	
Informare	in	modo	
continuo	gli	sportivi	
dell’arrampicata	

	
Le	linee	guida	affrontano	le	misure	e	provvedimenti	che	riguardano	la	gestione	delle	
palestre	di	arrampicata	sportiva	sia	ai	fini	dell’allenamento	degli	atleti	che	la	fruizione	
da	parte	dei	praticanti.	
	
3. Gestione	delle	palestre	di	arrampicata	sportiva	Indoor	
	

3.1	Premessa	
	
Gestione	dei	rischi	legati	all’attività	vera	e	propria	dell’arrampicata.	

	
• L’arrampicata	 è	 già	 un’attività	 dove	 le	 distanze	 sono	 rigidamente	

regolamentate	ai	fini	della	sicurezza.	
• L’arrampicata	NON	E’	UNO	SPORT	DI	CONTATTO.	
• L’arrampicata	non	è	uno	sport	di	gruppo.	Si	pratica	da	soli	o	in	coppia.	
• Si	può	praticare	eventualmente	anche	con	l’uso	la	mascherina.	
• L’ingresso	dei	fruitori	nelle	palestre	d’arrampicata	è	sempre	tracciabile:	

è	possibile	 registrare	 il	 nome	e	 cognome	di	 ogni	persone	 che	entra	 ed	
esce.	

	
	

L’attività	dell’arrampicata	di	svolge	su	pareti	artificiali	che	possono	raggiungere	oltre	
15	m	di	altezza.	
L’	attività	dell’arrampicata,	si	può	svolgere,	con	la	corda	in	coppia,	uno	assicura	(tiene	
la	corda	con	strumento	apposito)	e	sta	a	terra,	mentre	l’altro	arrampica	in	parete.	
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Lo	 spazio	 occupato	 a	 terra	 dall’assicuratore	 non	 può	 essere	 condiviso	 per	 sua	
intrinseca	 natura	 con	 altri	 praticanti	 per	 questioni	 di	 sicurezza.	 Di	 norma	 le	
distanze	tra	praticanti	che	assicurano	a	terra	non	sono	inferiori	ai	2	metri.	
In	parete,	mentre	si	scala,	esistono	già	indicazioni	che	prevedono	di	rispettare	delle	
distanze	di	sicurezza	“relative	agli	spazi	di	caduta”	che	sono	di	almeno	2	metri.	
Esistono	inoltre	sistemi	di	autoassicurazione	(avvolgitori	automatici)	che	consentono	
l’arrampicata	 in	 completa	 autonomia,	 ovvero,	 senza	 la	 necessità	 di	 avere	 un	
compagno.	
Stessa	cosa	vale	per	l’attività	del	bouldering	(ovvero	arrampicata	da	soli,	senza	corda	
con	materassi	a	terra	di	protezione).	
	
3.2	Gestione	dei	flussi	di	persone	e	management	della	capacità	
	
Questo	punto	comprende	tutte	le	misure,	che	permettono	un	controllo	del	numero	dei	
fruitori	all’interno	e	all’esterno	della	palestra,	ed	atte	ad	evitare	assembramenti	e	 il	
mantenimento	 del	 distanziamento	 sociale.	 Le	 disposizioni	 di	 seguito	 indicate	
dovranno	 eventualmente	 essere	 adeguate	qualora	da	parte	del	 legislatore	 vengano	
fissate	norme	diverse.	
• Implementazione	di	sistemi	gestionali	per	controllare	il	numero	di	accessi	

all’interno	delle	palestre	e	di	tracciamento	delle	persone	presenti.	
• Evitare	assembramenti	all’entrata	con	ingressi	scaglionati	ed	eventuali	modifiche	

dell’orario	di	apertura.	
• Le	distanze	 di	 sicurezza	minime	previste	 vanno	 rispettate	 per	 quanto	 possibile	

anche	 nei	 punti	 ristretti	 al	 Check-In	 e	 nei	 servizi	 igienici.	 Idonee	 misure	 di	
protezione	e	segnali	a	terra	e	sulle	pareti	possono	essere	previste	e	di	aiuto.	

• Possibilità	di	eseguire	le	seguenti	operazioni	all’ingresso:	
- Il controllo della temperatura corporea o di eventuale documentazione prevista; 
- Verifica dei dispositivi richiesti per la sicurezza “Covid”. 

• Garantire	 il	 distanziamento	 richiesto	 e	 lo	 spazio	 necessario	 per	 persona	 e	 di	
conseguenza	definire	il	numero	massimo	di	persone	che	possono	essere	presenti	
contemporaneamente	nell’impianto;	

• Suddivisione	delle	palestre	in	settori	e	zone	nelle	quali	possono	stare	un	numero	
limitato	di	persone:	il	passaggio	dei	fruitori	da	settore	a	settore	sarà	organizzato;	

• Prevedere	i	flussi	di	ingresso	e	uscita	dei	fruitori.	
	
Misure	infrastrutturali	
La	 tracciatura	delle	 vie	 e	 la	distribuzione	delle	 vie	 e	dei	 blocchi	 sulle	pareti	 hanno	
un’influenza	su	come	gestire	i	flussi	di	fruitori	nelle	palestre	di	arrampicata.	
	
Dovranno	 essere	 implementate	misure	 infrastrutturali	 atte	 a	 delimitare	 le	 aree	 di	
utilizzo	di	ciascun	fruitore	in	modo	tale	che	sia	garantito	il	distanziamento	sociale.	

Tra	le	possibili	soluzioni	si	evidenziano	a	titolo	di	esempio	le	seguenti:	
- Distanziare	le	linee	di	salita	in	fase	di	tracciatura;	
- Delimitare	con	nastratura	(a	terra	o	in	parete)	le	zone	di	utilizzo;	
- Creare	percorsi	per	il	passaggio	da	un	settore	all’altro;	
- Individuare	 delle	 aree	 di	 riposo	 dove	 poter	 sostare	 nel	 rispetto	 del	

distanziamento	sociale.	

Un	vantaggio	di	questi	esempi	di	 tipo	 infrastrutturale	è	quello	di	poter	garantire	 in	
modo	migliore	il	rispetto	del	distanziamento	sociale.	
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3.3	Protocollo	di	igiene	e	misure	di	protezione	
	
Tenendo	conto	delle	direttive	degli	organi	sanitari	internazionali	e	nazionali,	nonchè	
degli	studi	e	conoscenze	scientifiche	attuali,	nelle	palestre	di	arrampicata	vanno	prese	
misure	igieniche	concrete	per	minimizzare	il	rischio	da	Covid-19.	
I	punti	proposti	di	seguito	hanno	lo	scopo	di	evitare	il	contagio	attraverso	goccioline,	
in	conformità	all’attuale	conoscenza	scientifica.	Si	deve	differenziare	tra	le	misure	di	
igiene	 da	 adottare	 tra	 i	 fruitori	 da	 un	 lato	 e	 quelle	 aggiuntive	 che	 deve	 adottare	 il	
gestore.	
	
3.3.a	Regole	e	misure	indirizzate	ai	fruitori	
	
Verifica	dello	stato	di	salute.	
E’	vietato	l’accesso	alla	palestra	a	chiunque	presenti	i	sintomi	riconducibili	al	COVID-
19	(febbre,	tosse,	difficoltà	respiratorie,	secondo	le	disposizioni	governative).		
Dato	che	la	febbre	è	uno	dei	sintomi	più	frequenti	del	Covid-19,	questa	potrà	essere	
misurata	con	termometri	elettronici	(misura	a	distanza)	la	temperatura	corporea	dei	
clienti	nel	momento	in	cui	accedono	alla	palestra.		
	
Regola	di	distanziamento.	
Nel	 corso	di	 tutta	 la	permanenza	nella	palestra,	 anche	per	 il	Check-In	e	Check-Out,	
vanno	rispettate	le	regole	di	distanziamento	consigliate,	in	linea	generale	è	prevista	
una	distanza	minima	compresa	tra	1	e	2	metri.	Idonee	marcature	a	terra	e	sulle	pareti	
possono	essere	idonee	e	vanno	rispettate.	

	
Igiene	delle	mani.	
L’igiene	 delle	mani	 rappresenta	 una	 delle	misure	 di	 prevenzione	 più	 importanti.	 I	
clienti	devono	lavarsi	le	mani	in	conformità	a	quanto	definito	subito	dopo	l’accesso	alla	
palestra.	Dopo	l’utilizzo	di	acqua	e	sapone	vanno	utilizzati	fazzoletti	di	carta	usa	e	getta	
per	asciugarsi	le	mani,	da	gettare	in	un	apposito	contenitore	e	quindi	smaltiti	con	il	
sacco	che	li	contiene.	
	
Disinfezione	delle	mani.	
In	 aggiunta	 all’igiene	 delle	 mani	 i	 clienti	 dopo	 il	 lavaggio	 e	 l’asciugatura	 devono	
frizionare	le	mani	con	un	idoneo	prodotto	disinfettante.		
Anche	 nel	 corso	 delle	 pause	 dell’attività	 di	 arrampicata,	 ed	 in	 particolare	 prima	 di	
iniziare	una	via	o	blocco,	i	clienti	dovrebbero	disinfettarsi	con	regolarità	le	mani.	A	tale	
scopo	il	gestore	deve	mettere	a	disposizione	dispensatori	aggiuntivi.	
	
Magnesite	liquida	per	la	disinfezione	aggiuntiva	delle	mani.	
Come	 misura	 aggiuntiva	 è	 previsto	 l’utilizzo	 esclusivo	 di	 magnesite	 liquida.	 La	
magnesite	liquida	è	composta	da	una	parte	di	alcol,	che	deve	essere	superiore	al	70%	
e	contribuisce	pertanto	alla	disinfezione.	
Ognuno	deve	utilizzare	la	propria	magnesite	liquida.	
	
Divieto	magnesite	in	polvere	e	chalk	ball.	
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E’	fatto	divieto	l’utilizzo	della	magnesite	in	polvere	e	delle	chalk	ball.	
	
Obbligo	di	mascherine.	
All’interno	 delle	 palestre	 e	 nelle	 immediate	 vicinanze,	 oltre	 al	 rispetto	 del	
distanziamento,	è	obbligatoria	 la	copertura	di	naso	e	bocca	con	idonea	mascherina,	
come	da	indicazioni	delle	autorità	competenti.	
	
Divieto	di	andare	scalzi	e	a	torso	nudo.	
In	tutta	la	palestra	è	vietato	andare	scalzi	ed	è	obbligatorio	tenere	sempre	indossata	
la	maglietta.	
	
Uso	scarpette	d’arrampicata.	
Le	scarpe	d’arrampicata	vanno	utilizzate	solo	nelle	aree	d’arrampicata.	
	
Bevande	e	borracce.	

Le	borracce	vanno	custodite	esclusivamente	nel	proprio	zaino	o	borsa	e	dopo	aver	
bevuto	 vanno	 riposte	 immediatamente	 nel	 proprio	 zaino	 o	 borsa.	 Non	 è	 ammesso	
riempire	le	borracce	dai	rubinetti.	
	
3.3.b Regole e misure riguardanti il gestore a tutela dei fruitori 
 
Da parte del gestore vanno attuate misure a tutela dei fruitori ma anche dei 
collaboratori. 
 
Pulizia di superficie oggetti. 

Le superfici delle palestre (ad eccezione delle pareti di arrampicata) vanno pulite 
giornalmente ad umido utilizzando idonei prodotti di pulizia disinfettanti, incluso il 
materasso boulder. 
 
Punti o oggetti che vengono toccati frequentemente (escluse le prese di arrampicata), 
come ad esempio maniglie delle porte, superfici del banco Check-In o Terminal EC, vanno 
pulite frequentemente con disinfettante per superfici. 
 
Densità	di	persone	negli	spogliatoi	e	nei	servizi	igienici.	
L’accesso	 a	 spogliatoi	 e	 bagni	 sarà	 contingentato	 in	 base	 alle	 dimensioni	 e	 alle	
disposizioni	che	verranno	emanate	in	materia.	Verrà	consigliato	l’accesso	alle	palestre	
d’arrampicata	 già	 con	 l’abbigliamento	 idoneo	 in	modo	 ridurre	 al	minimo	 l’utilizzo	
degli	spogliatoi.	
I	percorsi	e	 le	aree	di	attesa	devono	essere	configurati	e	 contrassegnati	 secondo	 le	
regole	del	distanziamento.	
Le	docce	resteranno	chiuse.	

Fornitura	di	distributori	di	disinfettanti.	
I	distributori	di	disinfettanti	devono	essere	posizionati	in	vari	punti	della	palestra,	ad	
esempio	presso	l’ingresso	o	reception,	negli	spogliatoi	e	nei	bagni	e	vicino	alla	parete	
da	arrampicata.		
Garantire	una	ventilazione	sufficiente.	
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La	 palestra	 di	 arrampicata	 deve	 essere	 ventilata	 per	 almeno	 10	minuti	 ogni	 ora.	 I	
sistemi	di	ventilazione	e	di	condizionamento	dell'aria	devono	essere	controllati,	se	del	
caso	puliti	e,	se	necessario,	adattati	o	sostituiti.	
	
Noleggio	attrezzatura	d’arrampicata.	
La	palestra	d’arrampicata	che	intenda	noleggiare	materiale	a	fruitori,	dovrà	
consegnarlo	disinfettato.	
	

Indicazioni	sull'igiene	e	le	misure	di	protezione	generali.	
Le	norme	e	 le	 raccomandazioni	 vigenti	 (es.	distanziamento,	 lavaggio	e	disinfezione	
delle	mani	e	uso	corretto	delle	mascherine)	vanno	indicate	sui	cartelli	e/o	monitor.	
Anche	 proiezioni	 video	 possono	 essere	 uno	 strumento	 efficace	 per	 comunicare	 il	
comportamento	corretto	nelle	palestre	di	arrampicata.	
Si	suggerisce	di	far	sottoscrivere	un	modulo	agli	utenti	della	palestra	in	cui	si	illustrano	
tutte	le	misure	da	adottare	per	limitare	il	più	possibile	il	contagio	da	“coronavirus”.	

	

3.3.c	Regole	e	misure	del	datore	di	lavoro	per	proteggere	i	collaboratori	
Ai	collaboratori	della	palestra	di	arrampicata	deve	essere	garantito	il	massimo	livello	
di	protezione.	Al	fine	di	minimizzare	il	rischio	di	contagio	dei	dipendenti	vanno	attuate	
in	primo	luogo	le	indicazioni	delle	rispettive	associazioni	professionali.	In	aggiunta	alle	
prescrizioni	 e	misure	 che	 valgono	 per	 i	 fruitori,	 per	 i	 collaboratori	 vanno	 adottate	
ulteriori	misure	specifiche.	
Igiene	e	protezione	per	i	collaboratori.	

La	 palestra	 di	 arrampicata	 dovrebbe	 prevedere	 luoghi	 riservati	 esclusivamente	 ai	
collaboratori	per	espletare	le	operazioni	di	pulizia	delle	mani	e	di	disinfezione.	Inoltre,	
devono	essere	forniti	guanti	e	maschere	monouso	per	il	personale.	Per	proteggere	il	
personale	a	 contatto	 con	 i	 fruitori,	 vanno	ad	esempio	 installati	 schermi	 trasparenti	
protettivi	al	check-in	(POS)	e	agli	sportelli.	
	
Riduzione	al	minimo	del	contatto.	
Dovrebbe	essere	privilegiati	il	pagamento	senza	contanti.	
Pulizia	del	posto	di	lavoro	
Le	superfici	dei	luoghi	di	lavoro	utilizzate	congiuntamente	devono	essere	pulite	dopo	
l’uso	personale	con	disinfettanti.	
 
3.4	Comunicazione	con	i	clienti	
Le	informazioni	su	tutte	le	nuove	misure	che	riguardano	il	fruitore	dovrebbero	essere	
divulgate	attraverso	i	canali	di	comunicazione	disponibili	(sito	Web,	newsletter,	social	
media)	 prima	 della	 riapertura,	 oltre	 che	 su	 apposito	 modulo	 cartaceo	 da	 far	
sottoscrivere	per	presa	visione.	
	

4. Gestione	strutture	artificiali	di	arrampicata	outdoor	
Per	strutture	artificiali	outdoor	si	intendono	le	strutture	artificiali	di	arrampicata	
poste	all’esterno	e	quindi	non	al	coperto.	
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Queste	strutture	presentano	un	vantaggio	rispetto	a	quelle	al	chiuso	in	quanto	vi	è	una	
ventilazione	maggiore	 e	 continua,	 che	 permette	 di	 ridurre	 in	modo	 significativo	 il	
pericolo	di	contagio,	normalmente	gli	spazi	sono	più	ampi	e	pertanto	è	possibile	un	
distanziamento	maggiore	tra	gli	utenti.	
In	linea	di	principio	valgono	tutte	le	misure	di	protezione	e	comportamento	di	cui	al	
punto	3.	
	
NOTA	per	attività	di	arrampicata	su	siti	naturali.	
L’arrampicata	su	siti	naturali	non	è	gestita	ed	è	paragonabile	alla	frequentazione	libera	
di	boschi	e	sentieri.	

	
5. Ripresa	attività	sportiva	
Nel	 caso	 di	 dover	 ipotizzare	 una	 partenza	 scaglionata	 dell’attività	 sportiva	 legata	
all’arrampicata	 su	 strutture	 artificiali,	 si	 può	 prevedere	 la	 seguente	 sequenza	 di	
priorità.	
	

5.1 Ripresa	allenamento	atleti	di	punta	
Per	atleti	di	punta	si	intendono	gli	atleti	qualificati	per	le	Olimpiadi	e	quelli	che	ancora	
hanno	una	possibilità	di	qualificazione.	Per	la	disciplina	dell’arrampicata	sportiva	due	
atleti	risultano	già	qualificati	e	ca.	5	atleti	hanno	ancora	la	possibilità	di	qualificarsi	in	
occasione	del	campionato	Europeo,	programmato	originariamente	a	marzo	2020	e	nel	
frattempo	posticipato	ad	ottobre.	
La	 ripresa	 degli	 allenamenti	 di	 questi	 atleti	 è	 senz’altro	 una	 priorità	 e	 avverrà	 nel	
rigoroso	 rispetto	 delle	 eventuali	 prescrizioni	 e	 restrizioni	 impartite	 dal	 Ministero	
competente	e	dal	C.O.N.I..	
La	 Federazione	 ha	 già	 avuto	 contatti	 con	 vari	 impianti	 di	 arrampicata	 i	 quali	 sono	
disposti	ad	ospitare	questi	atleti	per	gli	allenamenti	a	porte	chiuse.	
Trattandosi	 dell’allenamento	di	 pochi	 atleti	 con	 la	 supervisione	di	 un	 allenatore	 in	
palestre	 di	 arrampicata	 in	 questa	 prima	 fase	 chiuse	 al	 pubblico,	 si	 andrebbe	 ad	
operare	 in	 una	 situazione	 a	 basso	 rischio	 in	 cui	 è	molto	 più	 semplice	 rispettare	 le	
norme	 per	 minimizzare	 il	 rischio	 da	 “Covid-19”,	 rispettando	 le	 norme	 fissate	 al	
capitolo	3	e	il	seguente	protocollo:	

- Agli	atleti	sarà	imposto	di	rispettare	anche	al	di	fuori	dei	periodi	di	allenamento	
un	comportamento	idoneo	a	minimizzare	il	rischio	di	contagio	con	il	rispetto	
rigoroso	delle	norme	di	comportamento	e	distanziamento	previste;	

- Gli	 impianti	 di	 arrampicata	 dovranno	 in	 questa	 prima	 fase	 essere	 chiusi	 al	
pubblico	e	quindi	a	disposizione	solo	degli	atleti	che	si	allenano	e	dei	rispettivi	
allenatori.	

- Prima	dell’inizio	del	periodo	di	allenamento	essi	verranno	sottoposti	a	visita	
medica	 per	 accertare	 che	 non	 vi	 siano	 sintomi	 ed	 il	 medico	 incaricato	 farà	
un’ulteriore	 verifica	 sul	 posto	 per	 accertare	 la	 correttezza	 delle	 procedure	
previste;	

- L’allenatore	ha	il	compito	di	verificare	costantemente	il	rispetto	delle	misure	di	
prevenzione	e	provvede	a	misurare	la	febbre	a	sé	stesso	e	agli	atleti	prima	di	
ogni	seduta	di	allenamento.	

- All’interno	della	struttura	gli	atleti	non	potranno	utilizzare	nella	stessa	giornata	
le	 stesse	 vie	 di	 arrampicata,	 ciò	 significa	 che	 gli	 atleti	 effettueranno	 il	 loro	
allenamento	su	vie	diverse	con	il	distanziamento	previsto.	In	questo	modo	non	
vi	è	il	pericolo	di	contagio	da	contatto	con	prese	di	arrampicata	già	utilizzate	da	
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un	altro	atleta.	A	queste	condizioni	si	ritiene	che	possa	essere	reso	facoltativo	
e	non	obbligatorio	l’uso	della	mascherina.	
	

Allo	 stato	 attuale	 la	 Federazione	 non	 ha	 adisposizione	 un	 Centro	 Federale	 per	 gli	
allenamenti	 e	 si	 è	 già	 attivata	 in	 questo	 senso	 richiedendo	 al	 comune	 di	 Arco	 la	
disponibilità	per	questo	periodo	della	struttura	di	arrampicata	denominata	“Climbing	
Stadium”.	Questa	struttura	ha	il	vantaggio	di	essere	all’aperto	e	di	disporre	delle	pareti	
per	 praticare	 tutte	 e	 tre	 le	 discipline	 presenti	 alle	 Olimpiadi.	 È	 evidente	 che	 la	
disponibilità	di	questa	 struttura	permette	di	organizzare	anche	per	un	periodo	più	
lungo	l’allenamento	in	sicurezza	delle	Squadre	Nazionali.	
	

5.2 Ripresa	allenamenti	atleti	agonisti	
Per	 Agonisti	 si	 intendono	 gli	 atleti	 tesserati	 alla	 FASI	 e	 che	 partecipano	 alle	 gare	
ufficiali	della	Federazione.	In	previsione	di	una	possibile	ripresa	dell’attività	agonistica	
in	 autunno	 è	 necessario	 poter	 riprendere	 gli	 allenamenti	 entro	 tempi	 ragionevoli.	
Dopo	una	fase	di	circa	3/4	settimane	di	verifica	delle	procedure	che	verranno	attuate	
per	i	pochi	atleti	di	punta	di	cui	al	punto	5.1,	l’eventuale	adeguamento	del	protocollo	
di	seguito	riportato	e	 in	considerazione	della	situazione	epidemica,	si	 ritiene	che	si	
possa	passare	ad	una	fase	2	e	riprendere	l’attività	di	allenamento	degli	atleti	agonisti.	
Anche	in	questo	caso	valgono	tutte	le	misure	di	protezione	indicate	al	punto	3	per	la	
gestione	degli	impianti	di	arrampicata	sportiva	ed	inoltre:	

- Agli	atleti	agonisti	 sarà	 imposto	di	 rispettare	anche	al	di	 fuori	dei	periodi	di	
allenamento	un	comportamento	idoneo	a	minimizzare	il	rischio	di	contagio	con	
il	rispetto	rigoroso	delle	norme	di	comportamento	e	distanziamento	previste;	

- Per	il	periodo	in	cui	gli	impianti	non	possono	ancora	essere	aperti	al	pubblico,	
la	 gestione	 degli	 allenamenti	 è	 più	 semplice,	 si	 dovrà	 comunque	 limitare	 il	
numero	degli	atleti	presenti	contemporaneamente	nella	struttura	in	rapporto	
all’ampiezza	della	struttura	stessa;	

- Prima	 della	 ripresa	 degli	 allenamenti	 gli	 atleti	 dovranno	 presentare	
un’autocertificazione	sullo	stato	di	salute	e	verranno	sottoposti	possibilmente	
a	visita	medica	per	accertare	che	non	vi	siano	sintomi;	

- Prima	di	ogni	seduta	di	allenamento	verrà	misurata	la	febbre;	
- All’interno	della	struttura	gli	atleti	non	potranno	utilizzare	nella	stessa	giornata	

le	 stesse	 vie	 di	 arrampicata,	 ciò	 significa	 che	 gli	 atleti	 effettueranno	 il	 loro	
allenamento	su	vie	diverse	con	il	distanziamento	previsto.	In	questo	modo	non	
vi	è	il	pericolo	di	contagio	da	contatto	con	prese	di	arrampicata	già	utilizzate	da	
un	 atleta.	 Qualora	 ciò	 non	 sia	 possibile	 gli	 atleti	 dovranno	 utilizzare	 la	
mascherina	durante	tutto	il	periodo	in	cui	rimarranno	in	palestra.	
	

5.3 Riapertura	delle	strutture	di	arrampicata	al	pubblico	
L’apertura	degli	impianti	di	arrampicata	indoor	potrà	avvenire	nel	momento	in	cui	le	
Autorità	competenti	riterranno	che	anche	queste	attività	(paragonabili	a	centri	fitness	
o	palestre	in	genere)	possano	riaprire.	
Con	le	norme	indicate	al	punto	3	il	pericolo	e	rischi	di	contagio	da	“coronavirus”	può	
essere	ridotto	in	modo	significativo.	
Nel	momento	 in	 cui	 vi	 sarà	 la	 riapertura	delle	 palestre	 anche	 al	 pubblico,	 si	 dovrà	
rivedere	 il	 protocollo	 per	 gli	 allenamenti	 degli	 atleti,	 prevedendo	 preferibilmente	
periodi	di	allenamento	delle	ore	di	chiusura	della	palestra	al	pubblico.	Qualora	ciò	non	
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fosse	possibile	anche	gli	atleti	devono	necessariamente	rispettare	tutte	le	misure	di	
protezione	di	cui	al	punto	3.	
	
6. Maggiori	oneri	a	carico	degli	Affiliati	
	
Allo	stato	attuale	non	è	stato	possibile	fare	ancora	una	valutazione	dei	maggiori	oneri	
derivanti	dall’applicazione	delle	misure	di	prevenzione	previste	per	la	gestione	delle	
strutture	artificiali	di	arrampicata	sportiva.	
Naturalmente	il	presupposto	affinché	possa	riprendere	l’attività	sportiva	è	l’apertura	
degli	 impianti	 e	 ciò	 sarà	 possibile	 solo	 se	 sostenibile	 anche	 dal	 punto	 di	 vista	
economico.	
Dal	punto	di	vista	economico	l’applicazione	delle	prescrizioni	per	contenere	il	rischio	
incide	sui	costi	essenzialmente	per	due	fattori:	

- Maggiori	 oneri	 per	 la	 pulizia	 e	 sanificazione	 degli	 ambienti	 e	 quindi	 di	
personale	e	controlli	aggiuntivi	agli	ingressi;	

- Minori	entrate	per	le	limitazioni	al	numero	massimo	di	fruitori	della	struttura.	
Partendo	dalla	premessa	che	molti	impianti	sportivi	prima	dell’emergenza	sanitaria	si	
trovavano	 già	 in	 difficoltà	 economica,	 nella	 situazione	 attuale,	 la	 riapertura	 nel	
rigoroso	 rispetto	 della	 normativa	 senza	 un	 adeguato	 sostegno	 economico	 sarebbe	
difficile,	se	non	impossibile,	per	molti	Affiliati.	

Per	 quanto	 riguarda	 la	 Federazione,	 essa	 avrà	maggiori	 oneri	 nella	 prima	 fase	 per	
poter	 disporre	di	 impianti	 a	 porte	 chiuse	 ed	 il	 prossimo	 futuro	per	 la	 gestione	del	
Centro	 Federale	 ad	 esclusivo	 uso	 degli	 atleti.	 A	 tale	 proposito	 si	 ricorda	 che	 come	
Disciplina	 Sportiva	 Associata	 i	 contributi	 percepiti	 non	 sono	 minimamente	
paragonabili	a	quelli	delle	F.S.N.,	anche	se	il	minor	numero	di	gare	internazionale	da	
disputare	nel	2020	permette	di	sostenere	una	certa	spesa	aggiuntiva.	
La	F.A.S.I.	si	riserva	pertanto	di	effettuare	nelle	prossime	settimane	in	collaborazione	
con	 i	 propri	 Affiliati	 una	 stima	 dei	maggiori	 oneri	 necessari	 a	 riaprire	 gli	 impianti	
sportivi	nel	 rispetto	delle	surriferite	prescrizioni.	 In	base	a	questa	valutazione	sarà	
possibile	quantificare	il	sostegno	necessario	per	poter	riavviare	l’attività	sportiva.	
La	 F.A.S.I.	 valuterà	 inoltre	 i	 maggiori	 oneri	 che	 dovrà	 sostenere	 per	 assicurare	
l’allenamento	ai	propri	atleti	 e	 la	 sostenibilità	di	questi	 costi	 in	base	alle	 risorse	di	
bilancio	disponibili.	

	
	
Milano,	23	Aprile	2020.	
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Da: Segretario Generale [mailto:segretariogenerale@federclimb.it]  

Inviato: giovedì 23 aprile 2020 16:30 

A: Segretario Generale; Organi Collegiali; Cherubini Alessandro 

Oggetto: griglia e Linee Guida FASI 

 

Con la presente si trasmette la griglia debitamente compilata e le Linee Guida che la Federazione 

avrebbe individuato per la ripresa degli allenamenti e delle proprie attività quando sarà consentito.  

In riferimento alla Griglia di valutazione del rischio si precisa quanto segue: 

1)  la griglia medesima è stata compilata senza tener conto degli accorigimenti e prescrizioni 

indicate nelle Linee Guida allegate: l’adozione di tali Linee Guida infatti è utile per diminuire 

sensibilmente i rischi indicati nella griglia predetta; 

2) per quanto concerne la voce dispositivi di protezione è stato inserito nella Griglia il valore 1 in 

quanto si ritiene che i dispositivi di protezione possano essere utilizzati dai nostri tesserati ed atleti 

con significativa riduzine del rischio di contagio; 

3) per quanto concerne la voce digitalizzazione l’utilizzo di controlli elettronici per l’ingresso dei 

tesserati nei centri sportivi è sicuramente mezzo idoneo per limitare il numero di utenti all’interno 

dell’impianto sportivo. 

 

Nel ringraziarVi per l’attenzione rimango a disposizione per ogni eventuale chiarimento anche al 

mio numero di cellulare 3404782567. 

Un caro saluto sportivo. 

Andrea Bronsino 

 

 
Il Segretario Generale 
 
Avv. Andrea BRONSINO 
 
Federazione Arrampicata Sportiva Italiana 
Via Piranesi 46 - 20137 MIlano 
Tel +39 02-80897622 
www.federclimb.it 
segretariogenerale@federclimb.it 
segreteria@pec.federclimb.it 
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1 Aikido 1 Aikido
4 2 2 4 3 3 3 1 0 4 2 2 4 2 3 3 1 0 4 3 3 4 3 4 3 1 0 1 1 3 2 1 3 3 3 0

2 Alpinismo 2 Alpinismo

Alpinismo 3 Skyrunning

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla

5 Tiro con l'arco da caccia

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder)

9 Su roccia  (Boulder; Lead)

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead)

5 Arti Marziali 11 Capoeira

12 S'istrumpa

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 3 1 0 2 1 3 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 3 1 0 3 2 3 1 0 0 0 3 0 0 2 3 0

14 Corsa campestre 3 1 0 2 2 3 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4 1 0 2 2 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

15 Corsa in montagna 3 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 1 1 1 2 2 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

16 Corsa su strada 3 1 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 1 1 2 2 2 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

17 Indoor 3 1 0 2 1 3 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 3 2 0 2 2 3 1 1 0 0 0 3 0 0 3 2 3 0

18 Nordic e Fitwalking 3 1 0 2 1 3 1 0 2 1 0 1 0 1 1 0 4 1 0 2 2 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

19 Trail 3 1 0 1 0 3 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 1 0 1 0 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

20 Ultramaratona 3 1 0 1 0 3 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 1 0 1 0 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

8 Automobilismo 23 Rally 3 0 0 3 0 2 3 1 0 3 0 0 3 0 1 3 1 0 3 0 0 3 0 2 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

24 Auto storiche 3 0 0 3 0 2 3 1 0 3 0 0 3 0 1 3 1 0 3 0 0 3 0 2 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 0

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting)

26 Velocità (in salita, in circuito)

27 Energie alternative

28 Fuoristrada

29 Karting

9 Badminton 30 Badminton

10 Bandy 31 Bandy

3
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball

33 Baseball per ciechi

12 Biathlon 34 Biathlon

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette

36 Carambola

37 Pool/Snooker

38 Stecca 2 1 0 1 1 2 2 1 0 1 1 0 1 0 2 2 1 0 2 1 0 1 1 3 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

14 Bob 39 Bob Pista

15 Bocce 40 Beach bocce

41 Bocce per disabili

42 Bocce sull'erba (lawn bowl)

43 Pétanque 2 1 0 2 1 3 2 1 0 2 1 0 1 0 3 2 1 0 3 1 0 3 1 3 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

44 Raffa 2 1 0 2 1 3 2 1 0 2 1 0 1 0 3 2 1 0 3 1 0 3 1 3 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

45 Volo (bocce) 2 1 0 2 1 3 2 1 0 2 1 0 1 0 3 2 1 0 3 1 0 3 1 3 3 1 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

16 Body building 46 Body building

17 Bowling 47 Bowling

18 Bridge 48 Bridge

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 2 2 4 3 3 1 0 4 2 2 4 2 3 1 0 4 3 2 4 3 4 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 2 2 4 3 3 1 0 4 2 2 4 2 3 1 0 4 3 2 4 3 4 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0

51 Calcio (a 7) 4 2 2 4 3 3 1 0 4 2 2 4 2 3 1 0 4 3 2 4 3 4 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0

52 Calcio (a 8) 4 2 2 4 3 3 1 0 4 2 2 4 2 3 1 0 4 3 2 4 3 4 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0

53 Beach Soccer 4 2 2 4 3 3 1 0 4 2 2 4 2 3 1 0 4 3 2 4 3 4 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0

20 Canoa 54 Canoa freestyle

55 Canoa marathon

56 Canoa polo
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

57 Dragon Boat

58 Ocean racing

59 Paracanoa

60 Slalom

61 Sprint

62 Wildwater (Discesa)

21 Canottaggio 63 Canottaggio

64 Coastal rowing 

65 Indoor rowing

66 Para-rowing

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso

68 Voga in Piedi

23 Cheerleading 69 Cheerleading

24 Ciclismo 70 Bmx

71 BMX free style

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

73 Ciclismo su pista 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

74 Ciclismo su strada 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

75 Ciclismo Trials 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

76 Ciclo-cross 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

79 Cicloturismo 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

80 Mountain bike 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 0 0 3 3 0

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale)

84 Soft Cricket (palla morbida)

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144)

87 Dama (variante inglese)

88 Dama (variante internazionale)

89 Dama (variante italiana)

90 Dama (variante problemistica)

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 3 2 0 2 1 3 2 3 0 3 2 0 3 0 3 3 3 0 3 1 0 3 1 3 2 3 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 3 2 0 2 1 3 2 3 0 3 2 0 3 0 3 3 3 0 3 1 0 3 1 3 2 3 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 3 2 0 2 1 3 2 3 0 3 2 0 3 0 3 3 3 0 3 1 0 3 1 3 2 3 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

3 2 0 2 1 3 2 3 0 3 2 0 3 0 3 3 3 0 3 1 0 3 1 3 2 3 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 3 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 1 3 3 4 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 3 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 1 3 3 4 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 3 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 1 3 3 4 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 3 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 1 3 3 4 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 3 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 1 3 3 4 0 0 0 4 0 0 3 3 4 0

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

3 2 2 3 2 3 0 3 0 3 1 0 3 1 3 2 3 0 3 2 3 3 2 3 0 3 0 1 1 4 1 1 3 0 3 0

30 Fistball 102 Fistball

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc

32 Floorball 104 Floorball

33 Football Americano 105 Beach

106 Beach Flag

107 Flag

108 Tackle

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart

110 Freccette Steel Dart

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 4 3 1 4 1 3 2 3 0 4 3 0 4 0 3 3 3 0 4 2 0 4 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0

112 Ginnastica Acrobatica 3 2 1 2 1 3 2 3 0 3 3 0 3 0 3 3 3 0 3 2 0 3 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0

113 Ginnastica Aerobica 4 3 1 4 1 3 2 3 0 4 3 0 4 0 3 3 3 0 4 2 0 4 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0

114 Ginnastica Artistica 4 3 1 4 1 3 2 3 0 4 3 0 4 0 3 3 3 0 4 2 0 4 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0

115 Ginnastica per Tutti 4 3 1 4 1 3 2 3 0 4 3 0 4 0 3 3 3 0 4 2 0 4 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0

116 Ginnastica Ritmica 4 3 1 4 1 3 2 3 0 4 3 0 4 0 3 3 3 0 4 2 0 4 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

117 Trampolino Elastico 3 3 1 2 1 3 2 3 0 4 3 0 3 0 3 3 3 0 3 2 0 3 1 3 3 3 0 0 0 4 0 0 3 3 3 0

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli

119 Boccia su strada

120 Calcio Storico Fiorentino

121 Fiolet

122 Horse Shoe

123 Lancio del formaggio

124 Lancio del rulletto

125 Lancio del ruzzolone

126 Lancio della ruzzola

127 Lippa

128 Morra

129 Piastrella - Palet

130 Rebatta

131 Tiro con la Balestra

132 Tiro con la Fionda

133 Trottola

134 Tsan

37 Go 135 Go

38 Golf 136 Golf 1 1 0 1 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 2 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0

137 Golf paralimpico

138 Beach Golf

39 Hockey 139 Hockey 

140 Hockey Indoor

141 Hockey paralimpico
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

40 Judo 142 Judo 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

42 Karate 144 Karate 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

43 Kendo 145 Kendo 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

147 Full Contact 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

148 K-1 Rules

149 Kick Light

150 Light Contact

151 Low Kick

152 Musical Forms

153 Point Fighting

45 Korfball 154 Korfball

46 Lacrosse 155 Lacrosse

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

157 Lotta libera 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

158 Grappling

159 Pancrazio Athlima

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport

49 Minigolf 161 Minigolf

50 Motociclismo 162 Enduro 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

163 Motocross 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

164 Motorally 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

165 Motoslitte (Snowcross)

166 Quad 
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

167 Speedway (Track Racing)

168 Supermoto

169 Trial

170 Velocità (Road Racing) 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

171 Mototurismo 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

172 Moto d'epoca 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa

174 Circuito

175 Diporto

176 Endurance 

177 Giovanile e propedeutica

178 Motonautica Radiocomandata 

179 Moto d'acqua - Hydrofly

180 Offshore

52 Muay Thai 181 Muay Thai 

53 Netball 182 Netball

54 Orientamento 183 Corsa orientamento

184 Mountain Bike orientamento

185 Orientamento di precisione

186 Sci orientamento

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor

188 Muro 

189 Outdoor   

190 Tambeach

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 4 2 0 4 2 3 0 4 0 4 2 0 4 1 3 0 4 0 4 2 0 4 2 3 0 4 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

192 Pallacanestro 4 2 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 1 3 3 4 0 4 2 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 4 2 0 4 2 3 0 4 0 4 2 0 4 1 3 0 4 0 4 2 0 4 2 3 0 4 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

57 Pallamano 194 Beach Handball

195 Pallamano

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

197 Gioco Internazionale

198 Llargues

199 Palla Eh!

200 Palla Elastica

201 Pallapugno

202 Pallapugno leggera

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera

59 Pallavolo 205 Beach volley 4 2 0 4 2 3 0 4 0 4 2 0 4 1 3 0 4 0 4 2 0 4 2 3 0 4 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

206 Pallavolo 4 2 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 1 3 3 4 0 4 2 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

207 Sitting volley

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto)

210 Combinata (nuoto, corsa)

211 Combinato (tiro e corsa continuativo)

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato)

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto)
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro)

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

1 0 0 1 1 3 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 1 1 3 0 2 0 0 0 2 0 0 3 0 3 0

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 4 2 0 3 1 3 3 3 0 4 2 0 3 0 3 3 3 0 4 2 0 3 2 3 3 3 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

218 Distensione su panca

219 Pesistica paralimpica

220 Pesistica Olimpica

64 Powerlifting 221 Powerlifting

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB

223 Pugilato PRO

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe)

225 Pugilato Giovanile
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

66 Racquetball 226 Racquetball

67 Rafting 227 Hydrospeed

228 Rafting

68 Rugby 229 Rugby a 15

230 Rugby a 7

231 Touch Rugby

232 Tag Rugby

233 Beach Rugby

234 Snow rugby

69 Sambo 235 Sambo

70 Savate 236 Savate assalto

237 Savate combat

71 Scacchi 238 Scacchi 4 1 0 4 2 3 3 4 0 4 1 0 4 0 3 3 4 0 4 2 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

72 Scherma 239 Scherma

240 Scherma paralimpica

241 Scherma storica

73 Sci 242 Combinata nordica

243 Freestyle

244 Salto con gli sci

245 Sci alpinismo

246 Sci alpino 0 1 0 0 1 3 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 1 3 0 1 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

247 Sci d'erba

248 Sci di velocità 0 1 0 0 1 3 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 1 3 0 1 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

249 Sci fondo 2 1 0 1 0 3 0 2 0 0 1 0 1 0 2 0 1 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0

250 Sci fondo estivo
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

251 Snowboard

252 Sci carving 

253 Telemark 

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi)

255 Cable Ski

256 Disabled (Disabili)

257 Racing (Velocità)

258 Tournament (Discipline classiche)

259 Wakeboard Boat (Wakeboard)

260 Wakeboard Cable

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe

77 Skeleton 263 Skeleton 

78 Sleddog 264 Sleddog

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale

266 Slittino pista naturale

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline

269 Hockey pista

270 Inline alpine

271 Pattinaggio aggressive

272 Pattinaggio artistico 2 1 0 2 1 3 2 2 0 2 2 0 1 0 3 2 2 0 3 2 0 2 1 3 3 3 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

273 Pattinaggio corsa 2 1 0 2 1 3 2 2 0 2 2 0 1 0 3 2 2 0 3 2 0 2 1 3 3 3 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

274 Pattinaggio downhill

275 Pattinaggio freestyle
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

276 Roller Derby

277 Skateboard 

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto

279 Nuoto in acque libere (Fondo)

280 Nuoto 3 1 0 0 1 4 3 1 1 0 2 2 0 1 0 3 2 1 1 0 3 1 0 2 1 3 3 2 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0 4 0

281 Nuoto per salvamento

282 Pallanuoto 3 1 0 0 1 4 3 1 1 0 2 2 0 1 0 3 2 1 1 0 3 1 0 2 1 3 3 2 1 0 0 0 4 0 0 3 3 0 4 0

283 Nuoto Sincronizzato 

284 Tuffi

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo

289 Volo - a  vela non acrobatico

290 Volo - a motore non acrobatico

291 Volo - acrobatico a motore e a vela

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio)

84 Sport Equestri 295 Attacchi

296 Attività equestri di tradizione e rassegne
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

297 Concorso Completo

298 Dressage

299 Endurance

300 Equitazione di campagna

301 Equitazione Paralimpica

302 Horse ball 

303 Polo

304 Reining

305 Riabilitazione equestre

306 Salto Ostacoli

307 Volteggio

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling

309 Hockey su ghiaccio

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico

312 Pattinaggio di Figura Danza

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga

315 Pattinaggio Velocità Short Track

316 Stock sport

317 Wheelchair curling

86 Squash 318 Squash

87 Sumo 319 Sumo 

88 Surf 320 Surf

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

90 Tennis 322 Beach tennis 2 1 0 2 1 3 2 0 2 1 0 2 0 3 2 0 2 1 0 2 1 3 2 0 0 0 3 0 0 3 3 0

323 Paddle 2 1 0 2 1 3 2 0 2 1 0 2 0 3 2 0 2 1 0 2 1 3 2 0 0 0 3 0 0 3 3 0

324 Tennis 2 1 0 2 1 3 2 0 2 1 0 2 0 3 2 0 2 1 0 2 1 3 2 0 0 0 3 0 0 3 3 0

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 3 1 0 2 1 3 3 2 0 3 1 0 2 1 3 3 2 0 3 1 0 3 1 3 3 2 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

327 Tennis Tavolo paralimpico

92 Tiro a Segno 328 Avancarica

329 Bench rest

330 Ex ordinanza

331 Para

332 Tiro a segno

333 Tiro rapido sportivo

334 Target sprint

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.)

336 Caccia al frullo

337 Double trap

338 Electrocibles o elica

339 Fintello

340 Fossa automatica

341 Fossa universale

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante)

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting

344 Skeet
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

346 Tiro rapido sportivo

347 Trap (fossa olimpica)

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune

95 Tiro con l'Arco 349 3D

350 Flight e Clout

351 Ski archery

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto)

353 Tiro con l'arco paralimpico

354 Tiro di campagna

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft

356 Arma Corta

357 Arma Lunga

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa)

359 Cross triathlon

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa)

361 Paratriathlon

362 Triathlon

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

366 Monta Storica

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi

369 Trec e Trec Attacchi

370 Mountain Trail

99 Twirling 371 Twirling

100 Vela 372 Multiscafi

373 Kiteboarding

374 Tavole a Vela

375 Derive

376 Barche a chiglia

377 Monotipi

378 Vele d'Epoca

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

382 Kung Fu Vietnamita 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0

383 Pencak Silat

384 Taolu; Sanshou

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 4 3 0 4 2 3 3 4 0 4 2 0 4 0 3 3 4 0 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0
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1 Aikido 1 Aikido
3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

2 Alpinismo 2 Alpinismo
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Alpinismo 3 Skyrunning 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

5 Tiro con l'arco da caccia 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Arti Marziali 11 Capoeira 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

12 S'istrumpa 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

14 Corsa campestre 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

15 Corsa in montagna 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

16 Corsa su strada 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

17 Indoor 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

18 Nordic e Fitwalking 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

19 Trail 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

20 Ultramaratona 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

8 Automobilismo 23 Rally 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

24 Auto storiche 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

26 Velocità (in salita, in circuito) 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

27 Energie alternative 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

28 Fuoristrada 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

29 Karting 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

9 Badminton 30 Badminton 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

10 Bandy 31 Bandy 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

33 Baseball per ciechi 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

12 Biathlon 34 Biathlon 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

36 Carambola 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

37 Pool/Snooker 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

38 Stecca 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 Bob 39 Bob Pista 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 Bocce 40 Beach bocce 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

41 Bocce per disabili 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

43 Pétanque

44 Raffa 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

45 Volo (bocce) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

16 Body building 46 Body building 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

17 Bowling 47 Bowling 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

18 Bridge 48 Bridge 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

51 Calcio (a 7) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

52 Calcio (a 8) 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

53 Beach Soccer 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

20 Canoa 54 Canoa freestyle 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

55 Canoa marathon 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

56 Canoa polo 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

23



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

57 Dragon Boat 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

58 Ocean racing 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

59 Paracanoa 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

60 Slalom 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

61 Sprint 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

62 Wildwater (Discesa) 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

21 Canottaggio 63 Canottaggio 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

64 Coastal rowing 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

65 Indoor rowing 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

66 Para-rowing 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

68 Voga in Piedi 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

23 Cheerleading 69 Cheerleading 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

24 Ciclismo 70 Bmx 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

71 BMX free style 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

73 Ciclismo su pista 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

74 Ciclismo su strada 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

75 Ciclismo Trials 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

76 Ciclo-cross 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

79 Cicloturismo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

24
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

80 Mountain bike 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike)

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

84 Soft Cricket (palla morbida) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

87 Dama (variante inglese) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

88 Dama (variante internazionale) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

89 Dama (variante italiana) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

90 Dama (variante problemistica) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

25
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

30 Fistball 102 Fistball 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32 Floorball 104 Floorball

33 Football Americano 105 Beach 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

106 Beach Flag 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

107 Flag 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

108 Tackle 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

110 Freccette Steel Dart 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 

112 Ginnastica Acrobatica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

113 Ginnastica Aerobica 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

114 Ginnastica Artistica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

115 Ginnastica per Tutti 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

116 Ginnastica Ritmica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

117 Trampolino Elastico 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

119 Boccia su strada 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

120 Calcio Storico Fiorentino 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

121 Fiolet 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

122 Horse Shoe 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

123 Lancio del formaggio 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

124 Lancio del rulletto 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

125 Lancio del ruzzolone 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

126 Lancio della ruzzola 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

127 Lippa 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

128 Morra 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

129 Piastrella - Palet 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

130 Rebatta 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

131 Tiro con la Balestra 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

132 Tiro con la Fionda 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

133 Trottola 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

134 Tsan 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

37 Go 135 Go 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

38 Golf 136 Golf 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

137 Golf paralimpico 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

138 Beach Golf 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

39 Hockey 139 Hockey 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

140 Hockey Indoor 2 2 3 1 2 3 2 0 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2 2

141 Hockey paralimpico 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

40 Judo 142 Judo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

42 Karate 144 Karate 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

43 Kendo 145 Kendo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

147 Full Contact 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

148 K-1 Rules 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

149 Kick Light 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

150 Light Contact 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

151 Low Kick 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

152 Musical Forms 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

153 Point Fighting 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

45 Korfball 154 Korfball 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 Lacrosse 155 Lacrosse 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

157 Lotta libera 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

158 Grappling 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

159 Pancrazio Athlima 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

49 Minigolf 161 Minigolf 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

50 Motociclismo 162 Enduro 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

163 Motocross 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

164 Motorally 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

165 Motoslitte (Snowcross) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

166 Quad 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

167 Speedway (Track Racing) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

168 Supermoto 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

169 Trial 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

170 Velocità (Road Racing) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

171 Mototurismo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

172 Moto d'epoca 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

174 Circuito 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

175 Diporto 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

176 Endurance 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

177 Giovanile e propedeutica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

178 Motonautica Radiocomandata 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

179 Moto d'acqua - Hydrofly 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

180 Offshore 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

52 Muay Thai 181 Muay Thai 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

53 Netball 182 Netball 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

184 Mountain Bike orientamento 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

185 Orientamento di precisione 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

186 Sci orientamento 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

188 Muro 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

189 Outdoor   3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

190 Tambeach 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

192 Pallacanestro 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

193 Pallacanestro 3 contro 3 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

57 Pallamano 194 Beach Handball 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

195 Pallamano 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

197 Gioco Internazionale

198 Llargues

199 Palla Eh!

200 Palla Elastica 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

201 Pallapugno 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

202 Pallapugno leggera 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera

59 Pallavolo 205 Beach volley 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

206 Pallavolo 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

207 Sitting volley 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2

210 Combinata (nuoto, corsa) 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 2

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

218 Distensione su panca 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

219 Pesistica paralimpica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

220 Pesistica Olimpica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

64 Powerlifting 221 Powerlifting 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

223 Pugilato PRO 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

225 Pugilato Giovanile 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

66 Racquetball 226 Racquetball 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

67 Rafting 227 Hydrospeed 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

228 Rafting 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

68 Rugby 229 Rugby a 15 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

230 Rugby a 7 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

231 Touch Rugby 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

232 Tag Rugby 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

233 Beach Rugby 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

234 Snow rugby 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

69 Sambo 235 Sambo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

70 Savate 236 Savate assalto 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

237 Savate combat 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

71 Scacchi 238 Scacchi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

72 Scherma 239 Scherma 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

240 Scherma paralimpica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

241 Scherma storica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

73 Sci 242 Combinata nordica 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

243 Freestyle 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

244 Salto con gli sci 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

245 Sci alpinismo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

246 Sci alpino 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

247 Sci d'erba 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

248 Sci di velocità 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

249 Sci fondo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

250 Sci fondo estivo 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

251 Snowboard 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

252 Sci carving 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

253 Telemark 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

255 Cable Ski 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

256 Disabled (Disabili) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

257 Racing (Velocità) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

258 Tournament (Discipline classiche) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

260 Wakeboard Cable 3 2 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

77 Skeleton 263 Skeleton 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

78 Sleddog 264 Sleddog 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

266 Slittino pista naturale 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 2 2 2 2 3 3 3 0 2 2 2 2 2 3 3 3 2 0 2 2 2 2 2 3 2 3 2 0 2 2 2 3 3 2 2 2 2 0 2 2

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

269 Hockey pista 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

270 Inline alpine 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

271 Pattinaggio aggressive 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

272 Pattinaggio artistico 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

273 Pattinaggio corsa 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

274 Pattinaggio downhill 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

275 Pattinaggio freestyle 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

276 Roller Derby 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

277 Skateboard 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

280 Nuoto 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

281 Nuoto per salvamento 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

282 Pallanuoto 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

283 Nuoto Sincronizzato 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

284 Tuffi 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0

289 Volo - a  vela non acrobatico

290 Volo - a motore non acrobatico

291 Volo - acrobatico a motore e a vela

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio)

84 Sport Equestri 295 Attacchi 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

297 Concorso Completo 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

298 Dressage 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

299 Endurance 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

300 Equitazione di campagna 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

301 Equitazione Paralimpica 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

302 Horse ball 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

303 Polo 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

304 Reining 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

305 Riabilitazione equestre 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

306 Salto Ostacoli 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

307 Volteggio 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

309 Hockey su ghiaccio 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

310 Para Ice Hockey 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

311 Pattinaggio di Figura Artistico 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

312 Pattinaggio di Figura Danza 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

315 Pattinaggio Velocità Short Track 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

316 Stock sport 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

317 Wheelchair curling 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

86 Squash 318 Squash 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

87 Sumo 319 Sumo 

88 Surf 320 Surf 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

89 Taekwondo 321 Taekwondo 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

90 Tennis 322 Beach tennis 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

323 Paddle 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

324 Tennis 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

325 Wheelchair tennis 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

327 Tennis Tavolo paralimpico 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

329 Bench rest 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

330 Ex ordinanza 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

331 Para 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

332 Tiro a segno 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

333 Tiro rapido sportivo 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

334 Target sprint 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

336 Caccia al frullo 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

337 Double trap 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

338 Electrocibles o elica 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

339 Fintello 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

340 Fossa automatica 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

341 Fossa universale 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

344 Skeet 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

346 Tiro rapido sportivo 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

347 Trap (fossa olimpica) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

95 Tiro con l'Arco 349 3D 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

350 Flight e Clout 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

351 Ski archery 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

353 Tiro con l'arco paralimpico 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

354 Tiro di campagna 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

356 Arma Corta 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

357 Arma Lunga 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

359 Cross triathlon 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

361 Paratriathlon 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

362 Triathlon 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

366 Monta Storica 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

369 Trec e Trec Attacchi 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

370 Mountain Trail 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

99 Twirling 371 Twirling 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

100 Vela 372 Multiscafi 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

373 Kiteboarding 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

374 Tavole a Vela 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

375 Derive 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

376 Barche a chiglia 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

377 Monotipi 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

378 Vele d'Epoca 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 2 2 1 1 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2

382 Kung Fu Vietnamita 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

383 Pencak Silat 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

384 Taolu; Sanshou 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2
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1 Aikido 1 Aikido
4 3 3 4 2 4 4 0 0 0 4 3 2 4 0 4 4 0 0 0 4 3 3 4 2 4 4 0 0 0 4 3 3 4 4 4 4 0 4 0

2 Alpinismo 2 Alpinismo
1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0

Alpinismo 3 Skyrunning 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Tiro con l'arco da caccia 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica 1 1 0 1 2 2 0 0 2 0 1 1 0 1 2 2 0 0 2 0 1 1 0 1 2 2 0 0 2 0 1 1 0 1 2 2 0 0 2

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder)

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 2 2 2 3 2 1 3 0 3 0 2 2 2 3 2 1 3 0 3 0 2 2 2 3 2 1 3 0 3 0 3 2 2 3 2 4 4 0 0 0

5 Arti Marziali 11 Capoeira 3 2 2 3 2 4 4 0 0 0 3 2 2 3 2 4 4 0 0 0 3 2 2 3 2 4 4 0 0 0 3 2 2 3 2 4 4 0 0 0

12 S'istrumpa 4 3 2 4 2 4 4 0 0 0 4 3 2 4 2 4 4 0 0 0 4 3 2 4 2 4 4 0 0 0 4 3 2 4 2 4 4 0 0 0

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 2 2 4 3 2 4 4 0 0 0 2 2 4 3 2 4 4 0 0 0 2 2 4 3 2 4 4 0 0 0 2 2 4 3 2 4 4 0 0 0

14 Corsa campestre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 Corsa in montagna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 Corsa su strada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 Indoor 4 4 0 4 0 4 4 0 1 0 4 4 0 4 0 4 4 0 1 0 4 4 0 4 0 4 4 0 1 0 4 4 0 4 0 4 4 0 1 0

18 Nordic e Fitwalking 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 Trail 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 Ultramaratona 4 2 4 4 2 4 0 0 0 0 4 2 4 4 2 4 0 0 0 0 4 2 4 4 2 4 0 0 0 0

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

4 0 4 4 1 4 4 4 0 0 4 0 4 4 1 4 4 4 0 0 4 0 4 4 1 4 4 4 0 0 4 0 4 4 1 4 4 4 0 0

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

4 2 4 4 1 4 4 4 0 0 4 2 4 4 1 4 4 4 0 0 4 2 4 4 1 4 4 4 0 0 4 2 4 4 1 4 4 4 0 0

8 Automobilismo 23 Rally 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0

24 Auto storiche 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting) 1 2 1 1 3 2 2 0 2 0 1 2 1 1 3 2 2 0 2 0 1 2 1 1 3 2 2 0 2 0 1 2 1 1 3 2 2 0 2 0

26 Velocità (in salita, in circuito) 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0

27 Energie alternative 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0

28 Fuoristrada 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0 3 2 1 2 3 2 2 0 2 0

29 Karting 1 2 3 2 3 3 3 0 2 0 1 2 3 2 3 3 3 0 2 0 1 2 3 2 3 3 3 0 2 0 1 2 3 2 3 3 3 0 2 0

9 Badminton 30 Badminton 1 1 3 2 3 4 4 0 2 0 1 1 3 2 3 4 4 0 2 0 1 1 3 2 3 4 4 0 2 0 1 1 3 2 3 4 4 0 2 0

10 Bandy 31 Bandy 4 4 4 4 3 4 4 0 2 0 4 4 4 4 3 4 4 0 2 0 4 4 4 4 3 4 4 0 2 0 4 4 4 4 3 4 4 0 2 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 3 2 3 2 3 4 4 0 2 0 3 2 3 2 3 4 4 0 2 0 3 2 3 2 3 4 4 0 2 0 3 2 3 2 3 4 4 0 2 0

33 Baseball per ciechi 3 4 4 4 0 2 0

12 Biathlon 34 Biathlon 4 4 4 3 3 4 0 0 0 0 4 4 4 3 3 4 0 0 0 0 4 4 4 3 3 4 0 0 0 0 4 4 4 3 3 4 0 0 0 0

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0

36 Carambola 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0

37 Pool/Snooker 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0

38 Stecca 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0 3 2 2 2 2 4 4 0 3 0

14 Bob 39 Bob Pista 3 2 0 2 2 4 4 0 2 0 3 2 0 2 2 4 4 0 2 0 3 2 0 2 2 4 4 0 2 0 3 2 0 2 2 4 4 0 2 0

15 Bocce 40 Beach bocce 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0

41 Bocce per disabili

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0 3 2 2 3 3 2 2 0 2 0

43 Pétanque 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0

44 Raffa 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0

45 Volo (bocce) 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 2 2 0 2 0

16 Body building 46 Body building 3 2 1 3 3 4 4 0 2 0 3 2 1 3 3 4 4 0 2 0 3 2 1 3 3 4 4 0 2 0 3 2 1 3 3 4 4 0 2 0

17 Bowling 47 Bowling 3 1 1 3 1 3 3 0 4 0 3 1 1 3 1 3 3 0 4 0 3 1 1 3 1 3 3 0 4 0 3 1 1 3 1 3 3 0 4 0

18 Bridge 48 Bridge 4 1 1 4 1 1 1 0 4 0 4 1 1 4 1 1 1 0 4 0 4 1 1 4 1 1 1 0 4 0 4 1 1 4 1 1 1 0 4 0

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0

51 Calcio (a 7) 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0

52 Calcio (a 8) 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0

53 Beach Soccer 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 0 0 0

20 Canoa 54 Canoa freestyle 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0

55 Canoa marathon 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0

56 Canoa polo 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0 2 1 0 2 1 4 4 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

57 Dragon Boat 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0

58 Ocean racing 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0 4 1 0 4 1 4 4 0 0 0

59 Paracanoa

60 Slalom 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0

61 Sprint 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0

62 Wildwater (Discesa) 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 4 0 0 0

21 Canottaggio 63 Canottaggio 4 1 0 3 3 4 4 0 0 0 4 1 0 3 3 4 4 0 0 0 4 1 0 3 3 4 4 0 0 0 4 1 0 3 3 4 4 0 0 0

64 Coastal rowing 2 4 1 4 1 4 0 0 0 0 2 1 4 1 4 0 0 0 0 4 2 1 4 1 4 0 0 0 0 4 2 1 4 1 4 0 0 0 0 4

65 Indoor rowing 2 4 1 4 1 4 4 0 0 0 2 4 1 4 1 4 4 0 0 0 2 4 1 4 1 4 4 0 0 0 2 4 1 4 1 4 4 0 0 0

66 Para-rowing

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0

68 Voga in Piedi 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0 2 1 0 3 1 4 4 0 0 0

23 Cheerleading 69 Cheerleading 4 1 2 4 1 4 4 0 2 0 4 1 2 4 1 4 4 0 20 0 4 1 2 4 1 4 4 0 20 0 4 1 2 4 1 4 4 0 20 0

24 Ciclismo 70 Bmx 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0

71 BMX free style 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73 Ciclismo su pista 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74 Ciclismo su strada 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1

75 Ciclismo Trials 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1

76 Ciclo-cross 1 1 2 2 2 3 3 0 2 1 1 1 1 1 2 3 3 0 2 1 1 1 1 1 2 3 3 0 2 1 1 1 1 1 2 3 3 0 2 1

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 3 3 0 4 0 4 4 0 2 0 3 3 0 4 0 4 4 0 2 0 3 3 0 4 0 4 4 0 2 0 3 3 0 4 0 4 4 0 2 0

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1

79 Cicloturismo 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

80 Mountain bike 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 2 2 2 4 3 1 1 0 2 0 2 2 2 4 3 1 1 0 2 0 2 2 2 4 3 1 1 0 2 0 2 2 2 4 3 1 1 0 2 0

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0

84 Soft Cricket (palla morbida) 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0 2 2 2 4 3 4 4 0 2 0

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio 1 0 0 2 1 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 1 1 0 2 0

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 0 1 3 2 1 1 0 3 0 4 0 1 3 2 1 1 0 3 0 4 0 1 3 2 1 1 0 3 0

87 Dama (variante inglese) 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 0 1 3 2 1 1 0 3 0 4 0 1 3 2 1 1 0 3 0 4 0 1 3 2 1 1 0 3 0

88 Dama (variante internazionale) 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0

89 Dama (variante italiana) 4 1 1 3 2 1 1 3 0 4 1 1 3 2 1 1 3 0 4 1 1 3 2 1 1 3 0 4 1 1 3 2 1 1 3 0

90 Dama (variante problemistica) 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0 4 1 1 3 2 1 1 0 3 0

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 3 2 4 3 4 4 0 0 0

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 2 3 2 4 3 4 4 0 0 0 2 3 2 4 3 4 4 0 0 0 2 3 2 4 3 4 4 0 0 0 2 3 2 4 3 4 4 0 0 0

44
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 2 4 3 4 4 0 0 0 3 2 4 3 4 4 0 0 0

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

45
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 0 0 0

30 Fistball 102 Fistball 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

32 Floorball 104 Floorball 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

33 Football Americano 105 Beach 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

106 Beach Flag 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

107 Flag 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

108 Tackle 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 2 2 2 2 1 1 1 0 0 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1

110 Freccette Steel Dart 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 3 2 2 2 1 3 3 0 2 1 3 2 2 2 1 3 3 0 2 1 3 2 2 2 1 3 3 0 2 1 2 2 0 1 0 1 2 0 2 0

112 Ginnastica Acrobatica 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 1 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1

113 Ginnastica Aerobica 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 1 0

114 Ginnastica Artistica 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 1 0 2 2 2 2 2 3 3 2 1 0

115 Ginnastica per Tutti 3 2 2 2 2 3 3 0 1 0 3 2 2 2 2 3 3 0 1 0 3 3 3 3 3 3 3 0 1 1 3 3 3 3 3 3 3 0 1 1

116 Ginnastica Ritmica 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 2 2 2 3 3 3 0 2 1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

117 Trampolino Elastico 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

119 Boccia su strada 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

120 Calcio Storico Fiorentino 3 3 3 3 1 3 3 0 0 0 3 3 3 3 1 3 3 0 0 0 3 3 3 3 1 3 3 0 0 0 3 3 3 3 1 3 3 0 0 0

121 Fiolet 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

122 Horse Shoe 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

123 Lancio del formaggio 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0

124 Lancio del rulletto 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

125 Lancio del ruzzolone 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

126 Lancio della ruzzola 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

127 Lippa 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

128 Morra 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

129 Piastrella - Palet 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

130 Rebatta 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

131 Tiro con la Balestra 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

132 Tiro con la Fionda 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

133 Trottola 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

134 Tsan 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

37 Go 135 Go 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0

38 Golf 136 Golf 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0

137 Golf paralimpico 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

138 Beach Golf 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0

39 Hockey 139 Hockey 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0

140 Hockey Indoor 2 2 1 2 2 3 3 0 1 0 2 2 1 2 2 3 3 0 1 0 2 2 1 2 2 3 3 0 1 0 2 2 1 2 2 3 3 0 1 0

141 Hockey paralimpico 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

40 Judo 142 Judo 3 3 2 3 1 2 3 0 2 0 3 3 2 3 1 2 3 0 2 0 3 3 2 3 1 2 3 0 2 0 3 3 2 3 1 2 3 0 2 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 2 2 1 3 1 2 3 0 2 0 2 2 1 3 1 2 3 0 2 0 2 2 1 3 1 2 3 0 2 0 2 2 1 3 1 2 3 0 2 0

42 Karate 144 Karate 4 4 3 3 1 3 3 0 2 1 4 4 3 3 1 3 3 0 2 1 4 4 3 3 1 3 3 0 2 1 4 4 3 3 1 3 3 0 2 1

43 Kendo 145 Kendo 3 2 2 3 1 2 2 0 2 0 3 2 2 3 1 2 2 0 2 0 3 2 2 3 1 2 2 0 2 0 3 2 2 3 1 2 2 0 2 0

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0 3 2 2 2 1 3 3 0 1 0

147 Full Contact 3 2 2 2 1 3 3 0 1 1 3 2 2 2 1 3 3 0 1 1 3 2 2 2 1 3 3 0 1 1 3 2 2 2 1 3 3 0 1 1

148 K-1 Rules 3 2 2 2 1 3 3 0 2 1 3 2 1 3 3 3 3 0 2 2 3 2 1 3 3 3 3 0 0 0 3 1 2 3 1 3 3 0 0 0

149 Kick Light 2 2 1 2 1 3 3 0 0 0 2 2 1 2 1 3 3 0 0 0 2 2 1 2 1 3 3 0 0 0 2 2 1 2 1 3 3 0 0 0

150 Light Contact 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0

151 Low Kick 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0

152 Musical Forms 3 2 1 3 1 2 2 0 0 0 3 2 1 3 1 2 2 0 0 0 3 2 1 3 1 2 2 0 0 0 3 2 1 3 1 2 2 0 0 0

153 Point Fighting 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0

45 Korfball 154 Korfball 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0

46 Lacrosse 155 Lacrosse 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 3 3 2 2 2 3 3 0 2 0 3 3 2 2 2 3 3 0 2 0 3 3 2 2 2 3 3 0 2 0 3 3 2 2 2 2 2 0 2 0

157 Lotta libera 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0

158 Grappling 3 3 2 2 1 3 3 0 3 1 3 3 2 2 1 3 3 0 3 1 3 3 2 2 1 3 3 0 3 1 3 3 2 2 1 2 2 0 2 1

159 Pancrazio Athlima 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

49 Minigolf 161 Minigolf 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0

50 Motociclismo 162 Enduro 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

163 Motocross 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

164 Motorally 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

165 Motoslitte (Snowcross) 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

166 Quad 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

167 Speedway (Track Racing) 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

168 Supermoto 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

169 Trial 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

170 Velocità (Road Racing) 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

171 Mototurismo 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 3 0

172 Moto d'epoca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0

174 Circuito 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0

175 Diporto 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0

176 Endurance 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0

177 Giovanile e propedeutica 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0

178 Motonautica Radiocomandata 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0

179 Moto d'acqua - Hydrofly 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0

180 Offshore 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0

52 Muay Thai 181 Muay Thai 3 2 2 1 1 2 2 0 0 0 3 2 2 1 1 2 2 0 0 0 3 2 2 1 1 2 2 0 0 0 3 2 2 1 1 2 2 0 0 0

53 Netball 182 Netball 1 1 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 0 0 0

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0

184 Mountain Bike orientamento 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0

185 Orientamento di precisione 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

186 Sci orientamento 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0

188 Muro 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0

189 Outdoor   2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0

190 Tambeach 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 3 1 2 3 2 3 3 0 0 0 3 2 1 3 1 2 3 0 0 0 3 2 2 4 2 4 3 0 0 0 2 1 1 2 1 3 3 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

192 Pallacanestro 4 1 2 3 2 3 2 0 0 0 4 2 1 3 1 2 2 0 0 0 4 2 2 4 2 4 2 0 0 0 2 1 1 2 1 3 2 0 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 3 1 0 2 1 2 2 0 3 0 3 2 0 2 0 2 2 0 3 0 3 2 0 2 0 2 2 0 3 0 3 2 1 3 1 2 2 0 3 0

57 Pallamano 194 Beach Handball 2 1 1 2 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 0 0 1 0 0 0

195 Pallamano 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

197 Gioco Internazionale 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

198 Llargues 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

199 Palla Eh! 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

200 Palla Elastica 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

201 Pallapugno 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

202 Pallapugno leggera 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

203 Pallone col Bracciale     3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

204 Pantalera 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

59 Pallavolo 205 Beach volley 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

206 Pallavolo 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

207 Sitting volley 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0 3 1 1 3 1 1 0 0 2 0

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0

210 Combinata (nuoto, corsa) 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0 2 1 0 1 1 2 2 3 2 0

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3

218 Distensione su panca 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3

219 Pesistica paralimpica

220 Pesistica Olimpica 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3 2 2 1 2 1 3 4 0 4 3

64 Powerlifting 221 Powerlifting 1 2 1 2 0 3 2 0 3 3 1 2 1 2 0 3 2 0 3 3 1 2 1 2 0 3 2 0 3 3 1 2 1 2 0 3 2 0 3 3

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 4 3 1 2 3 1 3 0 3 3 4 3 1 2 3 1 3 0 3 3 4 3 1 2 3 1 3 0 3 3 4 3 1 2 3 1 3 0 3 3

223 Pugilato PRO 4 3 1 2 3 1 3 0 3 2 4 3 1 2 3 1 3 0 3 2 4 3 1 2 3 1 3 0 3 2 4 3 1 2 3 1 3 0 3 2

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2

225 Pugilato Giovanile 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2 4 3 1 2 3 1 3 0 4 2
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

66 Racquetball 226 Racquetball 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0

67 Rafting 227 Hydrospeed 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0

228 Rafting 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0

68 Rugby 229 Rugby a 15 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0

230 Rugby a 7 4 2 1 4 1 4 0 0 3 4 2 1 4 1 4 0 0 3 4 2 1 4 1 4 0 0 3 4 2 1 4 1 4 0 0 3

231 Touch Rugby 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0

232 Tag Rugby 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0

233 Beach Rugby 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0

234 Snow rugby 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0 4 2 1 4 1 4 0 0 3 0

69 Sambo 235 Sambo 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2

70 Savate 236 Savate assalto 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2

237 Savate combat 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2 4 2 1 2 1 4 2 0 1 2

71 Scacchi 238 Scacchi 2 2 1 2 1 1 2 0 4 4 2 2 1 2 1 1 2 0 4 4 2 2 1 2 1 1 2 0 4 4 2 2 1 2 1 1 2 0 4 4

72 Scherma 239 Scherma 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1

240 Scherma paralimpica

241 Scherma storica 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1 2 1 1 2 1 2 2 0 4 1

73 Sci 242 Combinata nordica 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0

243 Freestyle 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 0

244 Salto con gli sci 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

245 Sci alpinismo 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

246 Sci alpino 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

247 Sci d'erba 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

248 Sci di velocità 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

249 Sci fondo 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

250 Sci fondo estivo 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

251 Snowboard 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

252 Sci carving 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

253 Telemark 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi) 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

255 Cable Ski 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

256 Disabled (Disabili) 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

257 Racing (Velocità) 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

258 Tournament (Discipline classiche) 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

260 Wakeboard Cable 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw 1 1 0 1 0 1 2 0 4 0 1 1 0 1 0 1 2 0 4 0 1 1 0 1 0 1 2 0 4 0 1 1 0 1 0 1 2 0 4 0

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 4 4 2 2 3 3 2 0 1 0 4 4 2 2 3 3 2 0 1 0 4 4 2 2 3 3 2 0 1 0 4 4 2 2 3 3 2 0 1 0

77 Skeleton 263 Skeleton 0 0 1 1 0 2 1 0 4 0 0 0 1 1 0 2 1 0 4 0 0 0 1 1 0 2 1 0 4 0 0 0 1 1 0 2 1 0 4 0

78 Sleddog 264 Sleddog 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0

266 Slittino pista naturale 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 0

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0

269 Hockey pista 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0 3 1 1 4 3 4 2 0 4 0

270 Inline alpine 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0

271 Pattinaggio aggressive 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0

272 Pattinaggio artistico 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0

273 Pattinaggio corsa 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0 3 2 0 3 1 2 2 0 4 0

274 Pattinaggio downhill 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0

275 Pattinaggio freestyle 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

276 Roller Derby 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0

277 Skateboard 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0 1 1 1 1 1 2 0 0 4 0

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 1 0 1 1 0 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 0 0 0 0

280 Nuoto 2 0 1 2 0 3 3 4 0 0 2 0 1 2 0 3 3 4 0 0 2 0 1 2 0 3 3 4 0 0 2 0 1 2 0 3 3 4 0 0

281 Nuoto per salvamento 4 4 1 1 0 3 2 3 0 0 4 4 1 1 0 3 2 3 0 0 4 4 1 1 0 3 2 3 0 0 4 4 1 1 0 3 2 3 0 0

282 Pallanuoto 3 0 1 4 0 4 3 4 0 0 3 0 1 4 0 4 3 4 0 0 3 0 1 4 0 4 3 4 0 0 3 0 1 4 0 4 3 4 0 0

283 Nuoto Sincronizzato 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0 2 0 1 3 0 3 3 4 0 0

284 Tuffi 1 0 1 1 0 3 2 4 0 0 1 0 1 1 0 3 2 4 0 0 1 0 1 1 0 3 2 4 0 0 1 0 1 1 0 3 2 4 0 0

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

287 Pallone libero o dirigibile 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

288 Paracadutismo 1 1 1 1 1 2 2 0 4 0 1 1 1 1 1 2 2 0 4 0 1 1 1 1 1 2 2 0 4 0 1 1 1 1 1 2 2 0 4 0

289 Volo - a  vela non acrobatico 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

290 Volo - a motore non acrobatico 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

291 Volo - acrobatico a motore e a vela 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio) 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

84 Sport Equestri 295 Attacchi 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0 2 2 2 0 1 2 0 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

297 Concorso Completo 2 2 2 0 1 3 0 0 4 0 2 2 2 0 1 3 0 0 4 0 2 2 2 0 1 3 0 0 4 0 2 2 2 0 1 3 0 0 4 0

298 Dressage 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

299 Endurance 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

300 Equitazione di campagna 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

301 Equitazione Paralimpica 2 2 2 0 1 3 2 0 4 0 2 2 2 0 1 3 2 0 4 0 2 2 2 0 1 3 2 0 4 0 2 2 2 0 1 3 2 0 4 0

302 Horse ball 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

303 Polo 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

304 Reining 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0

305 Riabilitazione equestre 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

306 Salto Ostacoli 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

307 Volteggio 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 2 1 2 1 1 2 2 0 4 0 2 1 2 1 1 2 2 0 4 0 2 1 2 1 1 2 2 0 4 0 2 1 2 1 1 2 2 0 4 0

309 Hockey su ghiaccio 3 2 2 4 3 3 2 0 4 0 3 2 2 4 3 3 2 0 4 0 3 2 2 4 3 3 2 0 4 0 3 2 2 4 3 3 2 0 4 0

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0

312 Pattinaggio di Figura Danza 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0

315 Pattinaggio Velocità Short Track 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0 3 2 2 3 3 3 2 0 4 0

316 Stock sport 2 1 2 1 1 2 1 0 4 0 2 1 2 1 1 2 1 0 4 0 2 1 2 1 1 2 1 0 4 0 2 1 2 1 1 2 1 0 4 0

317 Wheelchair curling

86 Squash 318 Squash 2 2 1 1 0 3 3 0 4 0 2 2 1 1 0 3 3 0 4 0 2 2 1 1 0 3 3 0 4 0 2 2 1 1 0 3 3 0 4 0

87 Sumo 319 Sumo 4 4 3 1 3 2 3 0 2 0 4 4 3 1 3 2 3 0 2 0 4 4 3 1 3 2 3 0 2 0 4 4 3 1 3 2 3 0 2 0

88 Surf 320 Surf 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

89 Taekwondo 321 Taekwondo 3 3 2 1 2 2 3 0 2 0 3 3 2 1 2 2 3 0 2 0 3 3 2 1 2 2 3 0 2 0 3 3 2 1 2 2 3 0 2 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

90 Tennis 322 Beach tennis 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 0

323 Paddle 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1

324 Tennis 1 1 1 1 0 2 0 0 4 0 1 1 1 1 0 2 0 0 4 0 1 1 1 1 0 2 0 0 4 0 1 1 1 1 0 2 0 0 4 0

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 1 1 1 1 0 2 3 0 4 0 1 1 1 1 0 2 3 0 4 0 1 1 1 1 0 2 3 0 4 0 1 1 1 1 0 2 3 0 4 0

327 Tennis Tavolo paralimpico 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

329 Bench rest 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

330 Ex ordinanza 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

331 Para

332 Tiro a segno 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

333 Tiro rapido sportivo 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

334 Target sprint 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.) 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

336 Caccia al frullo 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

337 Double trap 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

338 Electrocibles o elica 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

339 Fintello 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

340 Fossa automatica 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

341 Fossa universale 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante) 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

344 Skeet 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

346 Tiro rapido sportivo 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

347 Trap (fossa olimpica) 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 1 0 2 1 0 4 0

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 2 2 2 2 1 1 0 0 4 0 2 2 2 2 1 1 0 0 4 0 2 2 2 2 1 1 0 0 4 0 2 2 2 2 1 1 0 0 4 0

95 Tiro con l'Arco 349 3D 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0

350 Flight e Clout 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0

351 Ski archery 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0

353 Tiro con l'arco paralimpico 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1 2 2 2 2 2 3 3 0 3 1

354 Tiro di campagna 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0 1 0 1 1 1 2 1 0 4 0

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 1 1 0 1 0 1 0 0 3 0 1 1 0 1 0 1 0 0 3 0 1 1 0 1 0 1 0 0 3 0 1 1 0 1 0 1 0 0 3 0

356 Arma Corta 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

357 Arma Lunga 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0 0 1 1 1 0 2 2 0 4 0

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 1 1 1 2 0 2 1 3 1 0 1 1 1 2 0 2 1 3 1 0 1 1 1 2 0 2 1 3 1 0 1 1 1 2 0 2 1 3 1 0

359 Cross triathlon 1 1 1 2 0 2 0 0 3 0 1 1 1 2 0 2 0 0 3 0 1 1 1 2 0 2 0 0 3 0 1 1 1 2 0 2 0 0 3 0

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 2 2 2 3 1 3 2 0 3 0 2 2 2 3 2 3 2 0 3 0 2 2 2 3 2 3 2 0 3 0 2 2 2 3 2 3 3 0 3 0

361 Paratriathlon

362 Triathlon 1 1 1 2 0 2 1 0 3 0 1 1 1 2 0 2 1 0 3 0 1 1 1 2 0 2 1 0 3 0 1 1 1 2 0 2 1 0 3 0

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

2 2 2 3 1 3 1 0 3 0 2 2 2 3 1 3 2 0 3 0 2 2 2 3 1 3 2 0 3 0 2 2 2 3 1 3 2 0 3 0

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0 0 1 2 0 1 2 0 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

366 Monta Storica 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

369 Trec e Trec Attacchi 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

370 Mountain Trail 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0 1 1 2 0 1 2 0 0 4 0

99 Twirling 371 Twirling 2 1 2 1 1 2 2 0 4 3 2 1 2 1 1 2 2 0 4 3 2 1 2 1 1 2 2 0 4 3 2 1 2 1 1 2 2 0 4 3

100 Vela 372 Multiscafi 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

373 Kiteboarding 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

374 Tavole a Vela 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

375 Derive 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

376 Barche a chiglia 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

377 Monotipi 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

378 Vele d'Epoca 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0 2 2 1 1 0 0 0 2 4 0

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3

382 Kung Fu Vietnamita 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3

383 Pencak Silat 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3

384 Taolu; Sanshou 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 2 0 2 3
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1 Aikido 1 Aikido
4 4 4 4 4 4 4 0 0 1 4 4 4 4 4 4 4 0 0 1 4 4 4 4 4 4 4 0 0 1 4 4 4 4 4 4 4 0 0 1

2 Alpinismo 2 Alpinismo
2 1 4 2 1 4 0 0 0 1 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1

Alpinismo 3 Skyrunning 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1 2 1 4 2 1 4 0 0 0 1

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

5 Tiro con l'arco da caccia 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 1 0 4 2 2 4 3 0 0 1 1 0 4 2 2 4 3 0 0 1 1 0 4 2 2 4 3 0 0 1 1 0 4 2 2 4 3 0 0 1

5 Arti Marziali 11 Capoeira 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1

12 S'istrumpa 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1 4 4 4 4 4 4 3 0 0 1 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1 4 4 4 4 3 4 3 0 0 1

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1 1 0 4 2 1 4 2 0 0 1

14 Corsa campestre 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1

15 Corsa in montagna 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1

16 Corsa su strada 1 1 4 3 1 4 0 0 0 1 1 1 4 3 1 4 0 0 0 1 1 1 4 3 1 4 0 0 0 1 1 1 4 3 1 4 0 0 0 1

17 Indoor 2 2 4 3 1 4 2 0 0 1 2 2 4 3 1 4 2 0 0 1 2 2 4 3 1 4 2 0 0 1 2 2 4 3 1 4 2 0 0 1

18 Nordic e Fitwalking 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1

19 Trail 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 1 4 1 1 4 0 0 0 1

20 Ultramaratona 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1 1 0 4 2 1 4 0 0 0 1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

4 0 4 4 0 4 0 4 0 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 0

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

3 0 0 2 0 4 0 4 0 1 3 0 0 2 0 4 0 4 0 1 3 0 0 2 0 4 0 4 0 1 3 0 0 2 0 4 0 4 0 1

8 Automobilismo 23 Rally 4 0 2 4 2 4 0 0 0 0 4 0 2 4 2 4 0 0 0 0 4 0 2 4 2 4 0 0 0 0 4 0 2 4 2 4 0 0 0 0

24 Auto storiche 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting) 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1

26 Velocità (in salita, in circuito) 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 1 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1

27 Energie alternative 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1

28 Fuoristrada 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1

29 Karting 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1

9 Badminton 30 Badminton 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 0 0 0 160



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
V

ic
in

an
za

 -
 c

o
n

ta
tt

o
 A

tl
e

ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

10 Bandy 31 Bandy 4 3 0 4 3 4 2 0 0 1 4 3 0 4 3 4 2 0 0 1 4 3 0 4 3 4 2 0 0 1 4 3 0 4 3 4 2 0 0 1

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 4 3 0 4 4 4 0 0 0 0 4 3 0 4 4 4 0 0 0 1 4 3 0 4 4 4 0 0 0 0 4 3 0 4 4 4 0 0 0 0

33 Baseball per ciechi 4 3 4 4 4 4 0 0 0 0 4 3 4 4 4 4 0 0 0 0 4 3 4 4 4 4 0 0 0 0 4 3 4 4 4 4 0 0 0 0

12 Biathlon 34 Biathlon 2 1 2 2 1 4 0 0 0 0 2 1 2 2 1 4 0 0 0 0 2 1 2 2 1 4 0 0 0 0 2 1 2 2 1 4 0 0 0 0

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1

36 Carambola 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1

37 Pool/Snooker 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1

38 Stecca 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1 2 1 2 2 1 4 3 0 0 1

14 Bob 39 Bob Pista 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0

15 Bocce 40 Beach bocce 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1

41 Bocce per disabili 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1 3 1 1 3 1 4 0 0 0 1

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1

43 Pétanque 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1

44 Raffa 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1

45 Volo (bocce) 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 4 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1 2 1 1 3 1 4 0 0 0 1

16 Body building 46 Body building 2 1 1 2 1 4 2 0 0 1 2 1 1 2 1 4 2 0 0 1 2 1 1 2 1 4 2 0 0 1 2 1 1 2 1 4 2 0 0 1

17 Bowling 47 Bowling 2 0 0 2 0 4 2 0 0 1 2 0 0 2 0 4 2 0 0 1 2 0 0 2 0 4 2 0 0 1 2 0 0 2 0 4 2 0 0 1

18 Bridge 48 Bridge 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1

51 Calcio (a 7) 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1

52 Calcio (a 8) 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 0 4 1

53 Beach Soccer 4 4 4 4 4 4 0 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 0 4 1

20 Canoa 54 Canoa freestyle 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 161



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
V

ic
in

an
za

 -
 c

o
n

ta
tt

o
 A

tl
e

ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

55 Canoa marathon 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

56 Canoa polo 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

57 Dragon Boat 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

58 Ocean racing 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

59 Paracanoa 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

60 Slalom 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

61 Sprint 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

62 Wildwater (Discesa) 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

21 Canottaggio 63 Canottaggio 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

64 Coastal rowing 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

65 Indoor rowing 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

66 Para-rowing 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

68 Voga in Piedi 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1 1 0 0 1 0 4 0 4 0 1

23 Cheerleading 69 Cheerleading 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1

24 Ciclismo 70 Bmx 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

71 BMX free style 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

73 Ciclismo su pista 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

74 Ciclismo su strada 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

75 Ciclismo Trials 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

76 Ciclo-cross 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 162
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

79 Cicloturismo 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

80 Mountain bike 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1 2 2 4 3 1 4 0 0 0 1

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 2 2 3 2 2 4 0 0 0 1 2 2 3 2 2 4 0 0 0 1 2 2 3 2 2 4 0 0 0 1 2 2 3 2 2 4 0 0 0 1

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1

84 Soft Cricket (palla morbida) 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1 3 1 3 4 2 4 0 0 0 1

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

87 Dama (variante inglese) 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

88 Dama (variante internazionale) 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

89 Dama (variante italiana) 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

90 Dama (variante problemistica) 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1

63
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 164
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 1 4 4 2 4 2 0 0 1 4 4 4 4 2 4 2 0 0 1

30 Fistball 102 Fistball 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 0 0 0 1

32 Floorball 104 Floorball 4 3 2 3 3 4 0 0 0 1 4 3 2 3 3 4 0 0 0 1 4 3 2 3 3 4 0 0 0 1 4 3 2 3 3 4 0 0 0 1

33 Football Americano 105 Beach 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

106 Beach Flag 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

107 Flag 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

108 Tackle 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1

110 Freccette Steel Dart 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1 1 0 3 1 1 4 2 0 0 1

65
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

112 Ginnastica Acrobatica 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

113 Ginnastica Aerobica 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

114 Ginnastica Artistica 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

115 Ginnastica per Tutti 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

116 Ginnastica Ritmica 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

117 Trampolino Elastico 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

119 Boccia su strada 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

120 Calcio Storico Fiorentino 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

121 Fiolet 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

122 Horse Shoe 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

123 Lancio del formaggio 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

124 Lancio del rulletto 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

125 Lancio del ruzzolone 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

126 Lancio della ruzzola 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

127 Lippa 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

128 Morra 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

129 Piastrella - Palet 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

130 Rebatta 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

131 Tiro con la Balestra 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

132 Tiro con la Fionda 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

133 Trottola 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 166
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

134 Tsan 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1 2 1 3 2 1 4 2 0 0 1

37 Go 135 Go 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1

38 Golf 136 Golf 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1

137 Golf paralimpico 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1

138 Beach Golf 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1 2 0 2 2 1 4 0 0 0 1

39 Hockey 139 Hockey 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1

140 Hockey Indoor 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1

141 Hockey paralimpico 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1

40 Judo 142 Judo 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

42 Karate 144 Karate 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

43 Kendo 145 Kendo 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

147 Full Contact 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

148 K-1 Rules 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

149 Kick Light 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

150 Light Contact 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

151 Low Kick 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

152 Musical Forms 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

153 Point Fighting 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

45 Korfball 154 Korfball 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1

46 Lacrosse 155 Lacrosse 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1 4 4 4 4 4 0 0 0 1 4 4 4 4 4 4 0 0 0 1

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1

157 Lotta libera 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 167
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

158 Grappling 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1

159 Pancrazio Athlima 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1 4 2 1 4 4 4 2 0 0 1

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

49 Minigolf 161 Minigolf 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 0 0 0 1

50 Motociclismo 162 Enduro 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

163 Motocross 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

164 Motorally 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

165 Motoslitte (Snowcross) 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

166 Quad 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

167 Speedway (Track Racing) 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

168 Supermoto 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

169 Trial 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

170 Velocità (Road Racing) 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

171 Mototurismo 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

172 Moto d'epoca 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1 2 0 1 1 1 4 0 0 0 1

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

174 Circuito 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

175 Diporto 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

176 Endurance 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

177 Giovanile e propedeutica 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

178 Motonautica Radiocomandata 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

179 Moto d'acqua - Hydrofly 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

180 Offshore 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 0 0 0 1 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1

52 Muay Thai 181 Muay Thai 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 168
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

53 Netball 182 Netball 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 0 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1

184 Mountain Bike orientamento 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 0 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1

185 Orientamento di precisione 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 0 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1

186 Sci orientamento 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1 1 0 0 2 1 4 0 0 0 1 1 0 2 2 1 4 0 0 0 1

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 3 1 3 3 2 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1

188 Muro 3 1 3 3 2 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1

189 Outdoor   3 1 3 3 2 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1

190 Tambeach 3 1 3 3 2 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

192 Pallacanestro 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

193 Pallacanestro 3 contro 3 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

57 Pallamano 194 Beach Handball 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

195 Pallamano 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

197 Gioco Internazionale 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

198 Llargues 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

199 Palla Eh! 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

200 Palla Elastica 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

201 Pallapugno 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

202 Pallapugno leggera 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

203 Pallone col Bracciale     4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

204 Pantalera 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

59 Pallavolo 205 Beach volley 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 169
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

206 Pallavolo 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

207 Sitting volley 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca 3 1 3 3 2 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1 3 1 3 3 1 4 0 0 0 1

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

210 Combinata (nuoto, corsa) 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1 2 1 2 2 1 4 0 4 0 1

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

1 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 4 0 0 0 1

70
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 4 0 1

218 Distensione su panca 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 4 0 1

219 Pesistica paralimpica 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 4 0 1

220 Pesistica Olimpica 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 4 0 1

64 Powerlifting 221 Powerlifting 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 3 2 4 2 4 0 1

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

223 Pugilato PRO 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

225 Pugilato Giovanile 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

66 Racquetball 226 Racquetball 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1

67 Rafting 227 Hydrospeed 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1

228 Rafting 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

68 Rugby 229 Rugby a 15 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

230 Rugby a 7 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

231 Touch Rugby 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

232 Tag Rugby 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

233 Beach Rugby 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

234 Snow rugby 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 171
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

69 Sambo 235 Sambo 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

70 Savate 236 Savate assalto 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

237 Savate combat 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1 4 2 4 4 4 4 0 0 0 1

71 Scacchi 238 Scacchi 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1

72 Scherma 239 Scherma 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1

240 Scherma paralimpica 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1

241 Scherma storica 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1 3 2 3 3 2 4 2 0 0 1

73 Sci 242 Combinata nordica 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

243 Freestyle 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

244 Salto con gli sci 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

245 Sci alpinismo 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

246 Sci alpino 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

247 Sci d'erba 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

248 Sci di velocità 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

249 Sci fondo 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

250 Sci fondo estivo 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

251 Snowboard 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

252 Sci carving 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

253 Telemark 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi) 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

255 Cable Ski 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

256 Disabled (Disabili) 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

257 Racing (Velocità) 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

258 Tournament (Discipline classiche) 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 172
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

260 Wakeboard Cable 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 2 4 0 0 0 1

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw 4 2 4 4 2 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 4 2 4 4 2 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1 4 2 4 4 4 4 2 0 0 1

77 Skeleton 263 Skeleton 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

78 Sleddog 264 Sleddog 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0 4 0 0 4 0 4 0 0 0 1 4 0 0 4 0 4 0 0 0 1 4 0 0 4 0 4 0 0 0 1

266 Slittino pista naturale 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0 4 0 0 4 0 4 0 0 0 1 4 0 0 4 0 4 0 0 0 1 4 0 0 4 0 4 0 0 0 1

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 1 2 2 0 1 4 0 0 0 1 1 2 2 0 1 4 0 0 0 1 1 2 2 0 1 4 0 0 0 1 1 2 2 0 1 4 0 0 0 1

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1

269 Hockey pista 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1

270 Inline alpine 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1 4 3 3 4 2 4 0 0 0 1

271 Pattinaggio aggressive 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

272 Pattinaggio artistico 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

273 Pattinaggio corsa 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

274 Pattinaggio downhill 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

275 Pattinaggio freestyle 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

276 Roller Derby 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

277 Skateboard 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 1 1 4 0 0 0 1 1 1 2 11 1 4 0 0 0 1

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1

280 Nuoto 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1

281 Nuoto per salvamento 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 173
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

282 Pallanuoto 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1

283 Nuoto Sincronizzato 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1

284 Tuffi 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1 3 2 3 3 2 4 0 4 0 1

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1 2 0 0 2 0 4 0 0 0 1

287 Pallone libero o dirigibile 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

288 Paracadutismo 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

289 Volo - a  vela non acrobatico 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

290 Volo - a motore non acrobatico 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

291 Volo - acrobatico a motore e a vela 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio) 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 0 0 0 1

84 Sport Equestri 295 Attacchi 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

297 Concorso Completo 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

298 Dressage 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

299 Endurance 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

300 Equitazione di campagna 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

301 Equitazione Paralimpica 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

302 Horse ball 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 174
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

303 Polo 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

304 Reining 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

305 Riabilitazione equestre 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

306 Salto Ostacoli 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

307 Volteggio 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

309 Hockey su ghiaccio 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

310 Para Ice Hockey 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

311 Pattinaggio di Figura Artistico 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

312 Pattinaggio di Figura Danza 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

315 Pattinaggio Velocità Short Track 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

316 Stock sport 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

317 Wheelchair curling 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

86 Squash 318 Squash 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1 4 2 3 4 2 4 2 0 0 1

87 Sumo 319 Sumo 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

88 Surf 320 Surf 0 0 0 0 0 4 0 4 0 1 0 0 0 0 0 4 0 4 0 1 0 0 0 0 0 4 0 4 0 1 0 0 0 0 0 4 0 4 0 1

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

90 Tennis 322 Beach tennis 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 2 1

323 Paddle 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 2 1

324 Tennis 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 2 1

325 Wheelchair tennis 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 2 1

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 2 175



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
V

ic
in

an
za

 -
 c

o
n

ta
tt

o
 A

tl
e

ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

327 Tennis Tavolo paralimpico 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 0 1 2 0 3 2 2 4 0 0 2 1

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

329 Bench rest 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

330 Ex ordinanza 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

331 Para 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

332 Tiro a segno 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

333 Tiro rapido sportivo 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

334 Target sprint 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.) 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

336 Caccia al frullo 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

337 Double trap 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

338 Electrocibles o elica 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

339 Fintello 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

340 Fossa automatica 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

341 Fossa universale 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante) 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

344 Skeet 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

346 Tiro rapido sportivo 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 176
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

347 Trap (fossa olimpica) 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1 4 1 4 4 1 4 0 0 0 1

95 Tiro con l'Arco 349 3D 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

350 Flight e Clout 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

351 Ski archery 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

353 Tiro con l'arco paralimpico 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

354 Tiro di campagna 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

356 Arma Corta 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

357 Arma Lunga 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1 1 0 4 1 1 4 0 0 0 1

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1

359 Cross triathlon 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1

361 Paratriathlon 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1

362 Triathlon 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1 2 1 3 3 1 4 0 0 0 1

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

366 Monta Storica 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

369 Trec e Trec Attacchi 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

370 Mountain Trail 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1 1 0 4 1 0 4 0 0 0 1

99 Twirling 371 Twirling 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1 3 3 4 3 3 4 2 0 0 1

100 Vela 372 Multiscafi 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

373 Kiteboarding 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

374 Tavole a Vela 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

375 Derive 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

376 Barche a chiglia 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

377 Monotipi 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

378 Vele d'Epoca 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela 1 1 0 1 0 4 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 0 0 0 1

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

382 Kung Fu Vietnamita 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

383 Pencak Silat 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

384 Taolu; Sanshou 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 1 4 4 44 4 4 4 4 0 4 1 4 4 4 4 4 4 4 0 4 178
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1 Aikido 1 Aikido
4 1 0 1 2 2 3 0 4 0 4 1 0 1 2 2 3 0 0 0 4 1 0 1 2 2 3 0 0 0 4 1 0 1 2 2 3 0 0 0

2 Alpinismo 2 Alpinismo
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Alpinismo 3 Skyrunning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla

5 Tiro con l'arco da caccia

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Arti Marziali 11 Capoeira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 S'istrumpa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 4 1 2 3 3 4 0 0 4 0 4 1 2 3 3 4 0 0 4 0 4 1 2 3 3 4 0 0 4 0 4 1 2 3 3 4 0 0 4 0

14 Corsa campestre 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0

15 Corsa in montagna 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0

16 Corsa su strada 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0 4 1 2 4 3 4 0 0 4 0

17 Indoor 4 1 2 3 4 4 0 0 4 0 4 1 2 3 4 4 0 0 4 0 4 1 2 3 4 4 0 0 4 0 4 1 2 3 4 4 0 0 4 0

18 Nordic e Fitwalking 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0

19 Trail 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0

20 Ultramaratona 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0 2 0 0 2 1 0 0 0 4 0

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

0 1 1 0 0 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 2 0 0

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

0 1 1 0 0 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 2 0 0

8 Automobilismo 23 Rally

24 Auto storiche 3 1 3 1 2 1 0 0 1 0 3 1 3 1 2 1 0 0 1 0 3 1 3 1 2 1 0 0 1 0 3 1 3 1 2 1 0 0 1 0

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting)

26 Velocità (in salita, in circuito)

27 Energie alternative

28 Fuoristrada

29 Karting

9 Badminton 30 Badminton 1 1 2 1 1 2 1 0 2 0 1 1 2 1 1 2 1 0 2 0 1 1 2 1 1 2 1 0 2 0 1 1 2 1 1 2 1 0 2 0

10 Bandy 31 Bandy
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 2 1 2 2 2 3 0 0 2 0 2 1 2 2 2 3 0 0 2 0 2 1 2 2 2 3 0 0 2 0 2 1 2 2 2 3 0 0 2 0

33 Baseball per ciechi

12 Biathlon 34 Biathlon 2 1 1 1 1 1 0 0 2 0 2 1 1 1 1 1 0 0 2 0 2 1 1 1 1 1 0 0 2 0 2 1 1 1 1 1 0 0 2 0

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0

36 Carambola 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0

37 Pool/Snooker 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0

38 Stecca 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0 3 1 2 3 1 0 4 0 1 0

14 Bob 39 Bob Pista

15 Bocce 40 Beach bocce 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0

41 Bocce per disabili 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0

43 Pétanque 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0

44 Raffa 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0

45 Volo (bocce) 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0 3 1 3 3 1 2 3 0 2 0

16 Body building 46 Body building 1 1 0 3 0 3 4 0 2 0 1 1 0 3 0 3 4 0 2 0 1 1 0 3 0 3 4 0 2 0 1 1 0 3 0 3 4 0 2 0

17 Bowling 47 Bowling 3 0 1 0 3 0 1 3 0 0 3 0 1 0 3 0 1 3 0 0 3 0 1 0 3 0 1 3 0 0 3 0 1 0 3 0 1 3 0 0

18 Bridge 48 Bridge 2 0 1 2 0 0 4 0 1 0 2 0 1 2 0 0 4 0 1 0 2 0 1 2 0 0 4 0 1 0 2 0 1 2 0 0 4 0 1 0

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0

51 Calcio (a 7) 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0

52 Calcio (a 8) 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0 4 2 3 4 4 4 0 0 4 0

53 Beach Soccer 4 2 3 3 4 4 0 0 4 0 4 2 3 3 4 4 0 0 4 0 4 2 3 3 4 4 0 0 4 0 4 2 3 3 4 4 0 0 4 0

20 Canoa 54 Canoa freestyle 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

55 Canoa marathon

56 Canoa polo
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

57 Dragon Boat

58 Ocean racing

59 Paracanoa

60 Slalom

61 Sprint

62 Wildwater (Discesa)

21 Canottaggio 63 Canottaggio 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0

64 Coastal rowing 

65 Indoor rowing

66 Para-rowing

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

68 Voga in Piedi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

23 Cheerleading 69 Cheerleading 4 2 3 4 3 3 3 0 3 0 4 2 3 4 3 3 3 0 3 0 4 2 3 4 3 3 3 0 3 0 4 2 3 4 3 3 3 0 3 0

24 Ciclismo 70 Bmx 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0

71 BMX free style 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike)

73 Ciclismo su pista 1 1 1 1 1 0 2 0 3 0 1 1 1 1 1 0 2 0 3 0 1 1 1 1 1 0 2 0 3 0 1 1 1 1 1 0 2 0 3 0

74 Ciclismo su strada 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0

75 Ciclismo Trials 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0

76 Ciclo-cross 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0 3 1 1 4 1 0 0 0 3 0

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0

79 Cicloturismo 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0 4 1 1 4 1 0 0 0 3 0

82
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

80 Mountain bike 3 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 1 1 1 1 0 0 0 3 0 3 1 1 1 1 0 0 0 3 0

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 1 1 1 3 1 0 0 0 3 0 1 1 1 3 1 0 0 0 3 0 1 1 1 3 1 0 0 0 3 0 1 1 1 3 1 0 0 0 3 0

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 2 1 1 2 1 0 0 0 3 0 2 1 1 2 1 0 0 0 3 0 2 1 1 2 1 0 0 0 3 0 2 1 1 2 1 0 0 0 3 0

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 2 1 1 2 2 3 1 0 3 0 2 1 1 2 2 3 1 0 3 0 2 1 1 2 2 3 1 0 3 0 2 1 1 2 2 3 1 0 3 0

84 Soft Cricket (palla morbida) 3 1 1 2 2 3 1 0 3 0 3 1 1 2 2 3 1 0 3 0 3 1 1 2 2 3 1 0 3 0 3 1 1 2 2 3 1 0 3 0

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0

87 Dama (variante inglese) 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0

88 Dama (variante internazionale) 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0

89 Dama (variante italiana) 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0

90 Dama (variante problemistica) 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0 3 0 0 1 1 1 3 0 1 0

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

83
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

84
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0 4 1 3 4 2 4 3 0 0 0

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

4 1 3 4 2 4 1 0 0 0 4 1 3 4 2 4 1 0 0 0 4 1 3 4 2 4 1 0 0 0 4 1 3 4 2 4 1 0 0 0

30 Fistball 102 Fistball

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 2 0 1 3 0 3 1 0 2 0 2 0 1 3 0 3 1 0 2 0 2 0 1 3 0 3 1 0 2 0 2 0 1 3 0 3 1 0 2 0

32 Floorball 104 Floorball

33 Football Americano 105 Beach 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0

106 Beach Flag 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0

107 Flag 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0

108 Tackle 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0 4 2 3 4 3 4 0 0 4 0

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0

110 Freccette Steel Dart 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 0

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0

112 Ginnastica Acrobatica 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0

113 Ginnastica Aerobica 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0

114 Ginnastica Artistica 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0

115 Ginnastica per Tutti 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0 4 1 0 4 0 4 4 1 4 0

116 Ginnastica Ritmica 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

117 Trampolino Elastico 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0 3 3 3 3 3 4 4 0 4 0

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

119 Boccia su strada 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

120 Calcio Storico Fiorentino 4 0 4 4 2 2 0 0 4 0 4 0 4 4 2 2 0 0 4 0 4 0 4 4 2 2 0 0 4 0 4 0 4 4 2 2 0 0 4 0

121 Fiolet

122 Horse Shoe

123 Lancio del formaggio 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

124 Lancio del rulletto 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

125 Lancio del ruzzolone 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

126 Lancio della ruzzola 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

127 Lippa

128 Morra 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0 3 0 1 3 1 0 1 0 1 0

129 Piastrella - Palet

130 Rebatta

131 Tiro con la Balestra

132 Tiro con la Fionda

133 Trottola

134 Tsan

37 Go 135 Go

38 Golf 136 Golf 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0

137 Golf paralimpico

138 Beach Golf 1 0 3 3 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3 1 0 0 0 1 0 1 0 3 3 1 0 0 0 1 0

39 Hockey 139 Hockey 4 2 2 4 1 3 0 0 4 0 4 2 2 4 1 3 0 0 4 0 4 2 2 4 1 3 0 0 4 0 4 2 2 4 1 3 0 0 4 0

140 Hockey Indoor 4 2 2 4 1 3 4 0 4 0 4 2 2 4 1 3 4 0 4 0 4 2 2 4 1 3 4 0 4 0 4 2 2 4 1 3 4 0 4 0

141 Hockey paralimpico
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

40 Judo 142 Judo 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

42 Karate 144 Karate 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

43 Kendo 145 Kendo 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

147 Full Contact 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

148 K-1 Rules

149 Kick Light 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

150 Light Contact 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

151 Low Kick

152 Musical Forms

153 Point Fighting

45 Korfball 154 Korfball

46 Lacrosse 155 Lacrosse 3 1 2 4 1 3 0 0 3 0 3 1 2 4 1 3 0 0 3 0 3 1 2 4 1 3 0 0 3 0 3 1 2 4 1 3 0 0 3 0

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

157 Lotta libera 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0 4 3 2 2 3 2 4 0 4 0

158 Grappling

159 Pancrazio Athlima

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport

49 Minigolf 161 Minigolf 2 0 2 2 1 0 0 0 1 0 2 0 2 2 1 0 0 0 1 0 2 0 2 2 1 0 0 0 1 0 2 0 2 2 1 0 0 0 1 0

50 Motociclismo 162 Enduro 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0

163 Motocross 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0

164 Motorally

165 Motoslitte (Snowcross)

166 Quad 
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

167 Speedway (Track Racing)

168 Supermoto

169 Trial

170 Velocità (Road Racing)

171 Mototurismo 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0

172 Moto d'epoca 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa

174 Circuito

175 Diporto

176 Endurance 

177 Giovanile e propedeutica

178 Motonautica Radiocomandata 

179 Moto d'acqua - Hydrofly

180 Offshore

52 Muay Thai 181 Muay Thai 

53 Netball 182 Netball

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0

184 Mountain Bike orientamento 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0

185 Orientamento di precisione 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0

186 Sci orientamento 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0 4 0 1 3 1 1 0 0 1 0

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 2 0 1 2 1 2 4 0 1 0 2 0 1 2 1 2 4 0 1 0 2 0 1 2 1 2 4 0 1 0 2 0 1 2 1 2 4 0 1 0

188 Muro 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0

189 Outdoor   2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0

190 Tambeach 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

192 Pallacanestro 4 2 3 4 3 3 4 0 4 0 4 2 3 4 3 3 4 0 4 0 4 2 3 4 3 3 4 0 4 0 4 2 3 4 3 3 4 0 4 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0 3 2 2 3 2 3 4 0 4 0

57 Pallamano 194 Beach Handball 4 1 1 3 0 0 0 0 4 0 4 1 1 3 0 0 0 0 4 0 4 1 1 3 0 0 0 0 4 0 4 1 1 3 0 0 0 0 4 0

195 Pallamano 4 2 2 4 1 3 3 0 4 0 4 2 2 4 1 3 3 0 4 0 4 2 2 4 1 3 3 0 4 0 4 2 2 4 1 3 3 0 4 0

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

197 Gioco Internazionale

198 Llargues

199 Palla Eh!

200 Palla Elastica

201 Pallapugno 3 0 1 3 1 2 0 0 3 0 3 0 1 3 1 2 0 0 3 0 3 0 1 3 1 2 0 0 3 0 3 0 1 3 1 2 0 0 3 0

202 Pallapugno leggera

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera

59 Pallavolo 205 Beach volley 1 0 1 1 1 0 0 0 4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 0

206 Pallavolo 4 2 2 4 2 3 4 0 4 0 4 2 2 4 2 3 4 0 4 0 4 2 2 4 2 3 4 0 4 0 4 2 2 4 2 3 4 0 4 0

207 Sitting volley 3 1 1 1 1 3 4 0 3 0 3 1 1 1 1 3 4 0 3 0 3 1 1 1 1 3 4 0 3 0 3 1 1 1 1 3 4 0 3 0

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0

210 Combinata (nuoto, corsa) 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 0

211 Combinato (tiro e corsa continuativo)

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 2 1 0 2 1 2 2 0 4 0 2 1 0 2 1 2 2 0 4 0 2 1 0 2 1 2 2 0 4 0 2 1 0 2 1 2 2 0 4 0

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto)
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro)

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0

218 Distensione su panca 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0

219 Pesistica paralimpica 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0 4 0 2 4 1 4 4 0 4 0

220 Pesistica Olimpica

64 Powerlifting 221 Powerlifting

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB

223 Pugilato PRO

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 4 1 2 3 2 1 3 0 4 0 4 1 2 3 2 1 3 0 4 0 4 1 2 3 2 1 3 0 4 0 4 1 2 3 2 1 3 0 4 0

225 Pugilato Giovanile
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

66 Racquetball 226 Racquetball

67 Rafting 227 Hydrospeed

228 Rafting 2 0 0 1 0 0 0 0 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 4 0

68 Rugby 229 Rugby a 15 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0

230 Rugby a 7 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0

231 Touch Rugby 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0 4 3 2 4 2 4 0 0 4 0

232 Tag Rugby

233 Beach Rugby 4 0 1 4 0 0 0 0 4 0 4 0 1 4 0 0 0 0 4 0 4 0 1 4 0 0 0 0 4 0 4 0 1 4 0 0 0 0 4 0

234 Snow rugby

69 Sambo 235 Sambo

70 Savate 236 Savate assalto

237 Savate combat

71 Scacchi 238 Scacchi 3 0 1 2 1 0 4 0 0 0 3 0 1 2 1 0 4 0 0 0 3 0 1 2 1 0 4 0 0 0 3 0 1 2 1 0 4 0 0 0

72 Scherma 239 Scherma 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0

240 Scherma paralimpica

241 Scherma storica 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0 2 1 1 2 1 2 4 0 4 0

73 Sci 242 Combinata nordica

243 Freestyle

244 Salto con gli sci

245 Sci alpinismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

246 Sci alpino 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0

247 Sci d'erba

248 Sci di velocità

249 Sci fondo 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0

250 Sci fondo estivo
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

251 Snowboard 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0 2 0 1 3 1 0 0 0 3 0

252 Sci carving 

253 Telemark 

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi)

255 Cable Ski

256 Disabled (Disabili)

257 Racing (Velocità)

258 Tournament (Discipline classiche)

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

260 Wakeboard Cable 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe

77 Skeleton 263 Skeleton 

78 Sleddog 264 Sleddog

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale

266 Slittino pista naturale

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 1 0 0 1 1 1 2 0 4 0 1 0 0 1 1 1 2 0 4 0 1 0 0 1 1 1 2 0 4 0 1 0 0 1 1 1 2 0 4 0

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0

269 Hockey pista 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0 4 2 2 4 1 3 2 0 4 0

270 Inline alpine

271 Pattinaggio aggressive

272 Pattinaggio artistico 2 1 2 2 2 3 2 0 4 0 2 1 2 2 2 3 2 0 4 0 2 1 2 2 2 3 2 0 4 0 2 1 2 2 2 3 2 0 4 0

273 Pattinaggio corsa 3 1 3 4 1 2 2 0 4 0 3 1 3 4 1 2 2 0 4 0 3 1 3 4 1 2 2 0 4 0 3 1 3 4 1 2 2 0 4 0

274 Pattinaggio downhill

275 Pattinaggio freestyle 2 0 1 3 1 1 2 0 4 0 2 0 1 3 1 1 2 0 4 0 2 0 1 3 1 1 2 0 4 0 2 0 1 3 1 1 2 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

276 Roller Derby

277 Skateboard 2 0 1 2 1 1 2 0 4 0 2 0 1 2 1 1 2 0 4 0 2 0 1 2 1 1 2 0 4 0 2 0 1 2 1 1 2 0 4 0

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 3 1 0 4 1 4 4 4 4 0 3 1 0 4 1 4 4 4 4 0 3 1 0 4 1 4 4 4 4 0 3 1 0 4 1 4 4 4 4 0

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 3 0 0 4 1 0 0 0 4 0 3 0 0 4 1 0 0 0 4 0 3 0 0 4 1 0 0 0 4 0 3 0 0 4 1 0 0 0 4 0

280 Nuoto 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0

281 Nuoto per salvamento 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0

282 Pallanuoto 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0

283 Nuoto Sincronizzato 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0 4 3 2 4 2 4 4 4 4 0

284 Tuffi 2 1 2 3 2 4 4 4 4 0 2 1 2 3 2 4 4 4 4 0 2 1 2 3 2 4 4 4 4 0 2 1 2 3 2 4 4 4 4 0

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo

289 Volo - a  vela non acrobatico

290 Volo - a motore non acrobatico

291 Volo - acrobatico a motore e a vela

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio)

84 Sport Equestri 295 Attacchi 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

297 Concorso Completo

298 Dressage 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0

299 Endurance 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0

300 Equitazione di campagna 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0

301 Equitazione Paralimpica

302 Horse ball 

303 Polo

304 Reining

305 Riabilitazione equestre 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0

306 Salto Ostacoli 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0

307 Volteggio 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling

309 Hockey su ghiaccio 4 2 3 4 2 4 4 0 4 0 4 2 3 4 2 4 4 0 4 0 4 2 3 4 2 4 4 0 4 0 4 2 3 4 2 4 4 0 4 0

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0

312 Pattinaggio di Figura Danza 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0

315 Pattinaggio Velocità Short Track 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0 2 1 3 2 2 4 4 0 4 0

316 Stock sport

317 Wheelchair curling

86 Squash 318 Squash 2 0 1 2 1 2 4 0 4 0 2 0 1 2 1 2 4 0 4 0 2 0 1 2 1 2 4 0 4 0 2 0 1 2 1 2 4 0 4 0

87 Sumo 319 Sumo 

88 Surf 320 Surf 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 0 1 3 1 2 4 0 4 0 4 0 1 3 1 2 4 0 4 0 4 0 1 3 1 2 4 0 4 0 4 0 1 3 1 2 4 0 4 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

90 Tennis 322 Beach tennis 1 0 1 2 1 0 0 0 4 0 1 0 1 2 1 0 0 0 4 0 1 0 1 2 1 0 0 0 4 0 1 0 1 2 1 0 0 0 4 0

323 Paddle 1 0 1 1 1 3 0 0 4 0 1 0 1 1 1 3 0 0 4 0 1 0 1 1 1 3 0 0 4 0 1 0 1 1 1 3 0 0 4 0

324 Tennis 1 1 1 1 1 0 0 0 4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 4 0

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0

327 Tennis Tavolo paralimpico 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0 2 0 0 2 1 1 3 0 4 0

92 Tiro a Segno 328 Avancarica

329 Bench rest

330 Ex ordinanza

331 Para

332 Tiro a segno 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0

333 Tiro rapido sportivo 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 0

334 Target sprint

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.)

336 Caccia al frullo

337 Double trap

338 Electrocibles o elica

339 Fintello

340 Fossa automatica

341 Fossa universale

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante)

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting

344 Skeet
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

346 Tiro rapido sportivo

347 Trap (fossa olimpica)

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 4 0 2 4 1 2 2 0 4 0 4 0 2 4 1 2 2 0 4 0 4 0 2 4 1 2 2 0 4 0 4 0 2 4 1 2 2 0 4 0

95 Tiro con l'Arco 349 3D

350 Flight e Clout

351 Ski archery

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto)

353 Tiro con l'arco paralimpico

354 Tiro di campagna 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0

356 Arma Corta

357 Arma Lunga

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0

359 Cross triathlon 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0

361 Paratriathlon

362 Triathlon 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0 3 0 0 3 1 0 0 0 4 0

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

366 Monta Storica 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0

369 Trec e Trec Attacchi 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0

370 Mountain Trail 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0

99 Twirling 371 Twirling 4 1 2 4 1 3 3 0 4 0 4 1 2 4 1 3 3 0 4 0 4 1 2 4 1 3 3 0 4 0 4 1 2 4 1 3 3 0 4 0

100 Vela 372 Multiscafi

373 Kiteboarding 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0

374 Tavole a Vela 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0

375 Derive

376 Barche a chiglia 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0

377 Monotipi

378 Vele d'Epoca

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0

382 Kung Fu Vietnamita 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0

383 Pencak Silat 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0

384 Taolu; Sanshou 3 0 0 4 1 3 4 0 4 0 3 0 0 4 1 3 4 0 4 0 3 0 0 4 1 3 4 0 4 0 3 0 0 4 1 3 4 0 4 0

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0 4 0 0 4 1 3 4 0 4 0
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CENTRO UNIVERSITARIO 
SPORTIVO ITALIANO 
PERSONA GIURIDICA RICONOSCIUTA CON D.P.R. 30 APRILE 1968 N. 770 

 
  

 Prot. n. 588/1-a 
 Roma,  20 aprile 2020 

 
Dr. Carlo Mornati 
Segretario Generale CONI 

segreteriogenerale@coni.it 
 

 
Caro Segretario, 

faccio seguito alla tua nota del 16 aprile u.s. per significarti quanto segue: 

 Le uniche manifestazioni organizzate direttamente dal CUSI ogni anno 
sono i Campionati Nazionali Universitari, Invernali nelle discipline dello sci 

alpino, e Primaverili con atletica leggera, calcio, calcio a cinque 
canoa/kayak, canottaggio, judo, karate, pallacanestro, pallavolo, pugilato, 

rugby a sette, scherma, taekwondo, tennis, e tiro a segno. 
Occasionalmente vengono poi disputati criteria o gare promozionali in altre 
discipline (arrampicata sportiva, badminton, beach volley, danza sportiva, 
golf , lotta, del tennistavolo, tiro a volo). Tutte le competizioni sono 

organizzate in collaborazione con le FF.SS.NN. competenti secondo le 

regole e le norme da queste stabilite. Per il 2020 sia i CNU Primaverili che 
quelli Invernali sono stati sospesi, in attesa di capire se sarà possibile 
disputarli in altra data o meno, anche se tutto fa pensare che sarà difficile 

realizzarli. 

 Per quanto riguarda le attività promozionali, queste sono gestite 

direttamente e in completa autonomia dai diversi Centri Universitari  
Sportivi locali, che vengono da noi costantemente aggiornati sulle diverse 
disposizioni governative emanate a seguito dell’emergenza Coronavirus 

 Ogni futura apertura delle attività sarà comunque operata nel massimo 
rispetto di tutte le misure di contrasto alla diffusione al Covid 19 che 

saranno indicate dalle Autorità competenti (sanificazione locali, numero 
partecipanti, distanze tra partecipanti, etc. etc.). 

Con l’augurio che le attività sportive, come tutte le altre, possano tornare al più 
presto alla desiderata normalità, ti porgo cordiali saluti. 
 

 
Antonio Dima 

Presidente CUSI 
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P/u: 88                   Roma, 22 aprile 2020 

 

 
Egr. Presidente Coni 
        Giovanni Malagò 
 
        presidente@coni.it 
        organicollegiali@coni.it 
 
         

 

 

 

 

in riferimento alla Sua del 17 u.s., relativamente all’analisi dei fattori di rischio nella pratica 

sportiva legati alla pandemia  Covid-19,  Le comunico che ho provveduto a trasmettere al Segretario 

Generale quanto richiesto per le diverse aree e discipline di competenza dell’Endas. 

 

 

  

Paolo Serapiglia 

                 
 

  

99

mailto:presidente@coni.it


D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

1 Aikido 1 Aikido
4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

2 Alpinismo 2 Alpinismo
1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2

Alpinismo 3 Skyrunning 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

5 Tiro con l'arco da caccia 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

5 Arti Marziali 11 Capoeira 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

12 S'istrumpa 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

14 Corsa campestre 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

15 Corsa in montagna 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

16 Corsa su strada 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

17 Indoor 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

18 Nordic e Fitwalking 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

19 Trail 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

20 Ultramaratona 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4 1 2 3 3 2 3 0 0 1 4

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

0 1 1 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 1 1 3 0 2 0 0

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

0 1 1 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 1 1 3 0 2 0 0

8 Automobilismo 23 Rally 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

24 Auto storiche 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting) 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

26 Velocità (in salita, in circuito) 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

27 Energie alternative 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

28 Fuoristrada 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

29 Karting 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4 0 2 4 0 1 1 0 0 4 4

9 Badminton 30 Badminton 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3

10 Bandy 31 Bandy 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 3
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4

33 Baseball per ciechi 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4 3 3 3 4 2 3 0 0 2 4

12 Biathlon 34 Biathlon 4 2 4 4 2 2 0 0 0 4 4 2 4 4 2 2 0 0 0 4 4 2 4 4 2 2 0 0 0 4 4 2 4 4 2 2 0 0 0 4

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4

36 Carambola 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4

37 Pool/Snooker 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4

38 Stecca 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4 2 1 2 1 1 1 4 0 4 4

14 Bob 39 Bob Pista 4 1 3 1 2 2 0 0 4 4 4 1 3 1 2 2 0 0 4 4 4 1 3 1 2 2 0 0 4 4 4 1 3 1 2 2 0 0 4 4

15 Bocce 40 Beach bocce 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4

41 Bocce per disabili 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4

43 Pétanque 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4

44 Raffa 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4

45 Volo (bocce) 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4 2 1 3 2 2 2 1 0 4 4

16 Body building 46 Body building 4 2 2 4 2 2 4 0 3 4 4 2 2 4 2 2 4 0 3 4 4 2 2 4 2 2 4 0 3 4 4 2 2 4 2 2 4 0 3 4

17 Bowling 47 Bowling 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4

18 Bridge 48 Bridge 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4 2 1 3 2 2 2 3 0 4 4

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4

51 Calcio (a 7) 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4

52 Calcio (a 8) 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4

53 Beach Soccer 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4 4 1 2 4 2 4 0 0 1 4

20 Canoa 54 Canoa freestyle 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

55 Canoa marathon 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

56 Canoa polo 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

57 Dragon Boat 4 1 3 4 1 2 0 0 3 4 4 1 3 4 1 2 0 0 3 4 4 1 3 4 1 2 0 0 3 4 4 1 3 4 1 2 0 0 3 4

58 Ocean racing 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

59 Paracanoa 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

60 Slalom 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

61 Sprint 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

62 Wildwater (Discesa) 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

21 Canottaggio 63 Canottaggio 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4

64 Coastal rowing 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4

65 Indoor rowing 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4

66 Para-rowing 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4 4 1 3 4 2 2 0 0 2 4

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

68 Voga in Piedi 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4 1 1 3 1 1 2 0 0 3 4

23 Cheerleading 69 Cheerleading 4 2 3 4 2 3 1 0 2 4 4 2 3 4 2 3 1 0 2 4 4 2 3 4 2 3 1 0 2 4 4 2 3 4 2 3 1 0 2 4

24 Ciclismo 70 Bmx 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4

71 BMX free style 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4 1 1 2 2 1 2 0 0 2 4

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

73 Ciclismo su pista 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

74 Ciclismo su strada 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

75 Ciclismo Trials 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

76 Ciclo-cross 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

79 Cicloturismo 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

80 Mountain bike 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4 3 1 2 2 2 2 0 0 2 4

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4

84 Soft Cricket (palla morbida) 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4 1 1 2 2 1 2 0 0 3 4

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4

87 Dama (variante inglese) 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4

88 Dama (variante internazionale) 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4

89 Dama (variante italiana) 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4

90 Dama (variante problemistica) 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4 1 1 1 1 2 2 3 0 4 4

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

105
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4 4 4 3 4 2 3 4 0 2 4

30 Fistball 102 Fistball 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

32 Floorball 104 Floorball 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

33 Football Americano 105 Beach 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

106 Beach Flag 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

107 Flag 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

108 Tackle 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

110 Freccette Steel Dart 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

112 Ginnastica Acrobatica 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

113 Ginnastica Aerobica 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

114 Ginnastica Artistica 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

115 Ginnastica per Tutti 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

116 Ginnastica Ritmica 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

106



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

117 Trampolino Elastico 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4 4 2 4 4 2 4 0 0 3 4

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

119 Boccia su strada 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

120 Calcio Storico Fiorentino 4 2 2 4 2 1 0 0 1 4 4 2 2 4 2 1 0 0 1 4 4 2 2 4 2 1 0 0 1 4 4 2 2 4 2 1 0 0 1 4

121 Fiolet 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

122 Horse Shoe 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

123 Lancio del formaggio 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

124 Lancio del rulletto 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

125 Lancio del ruzzolone 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

126 Lancio della ruzzola 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

127 Lippa 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

128 Morra 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

129 Piastrella - Palet 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

130 Rebatta 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

131 Tiro con la Balestra 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

132 Tiro con la Fionda 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

133 Trottola 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

134 Tsan 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

37 Go 135 Go 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

38 Golf 136 Golf 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

137 Golf paralimpico 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

138 Beach Golf 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4 1 1 2 1 2 2 1 0 3 4

39 Hockey 139 Hockey 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4

140 Hockey Indoor 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4

141 Hockey paralimpico 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

40 Judo 142 Judo 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

42 Karate 144 Karate 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

43 Kendo 145 Kendo 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

147 Full Contact 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

148 K-1 Rules 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

149 Kick Light 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

150 Light Contact 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

151 Low Kick 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

152 Musical Forms 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

153 Point Fighting 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

45 Korfball 154 Korfball 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4

46 Lacrosse 155 Lacrosse 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4 4 2 3 4 2 1 1 0 2 4

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

157 Lotta libera 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

158 Grappling 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

159 Pancrazio Athlima 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport 0 0 0 0 0 0 4 0 3 4 0 0 0 0 0 0 4 0 3 4 0 0 0 0 0 0 4 0 3 4 0 0 0 0 0 0 4 0 3 4

49 Minigolf 161 Minigolf 1 1 2 1 2 1 1 0 3 4 1 1 2 1 2 1 1 0 3 4 1 1 2 1 2 1 1 0 3 4 1 1 2 1 2 1 1 0 3 4

50 Motociclismo 162 Enduro 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

163 Motocross 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

164 Motorally 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

165 Motoslitte (Snowcross) 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

166 Quad 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

167 Speedway (Track Racing) 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

168 Supermoto 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

169 Trial 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

170 Velocità (Road Racing) 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

171 Mototurismo 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

172 Moto d'epoca 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

174 Circuito 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

175 Diporto 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

176 Endurance 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

177 Giovanile e propedeutica 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

178 Motonautica Radiocomandata 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

179 Moto d'acqua - Hydrofly 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

180 Offshore 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4 1 1 3 3 2 2 0 0 3 4

52 Muay Thai 181 Muay Thai 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

53 Netball 182 Netball 2 1 2 2 1 2 1 0 3 4 2 1 2 2 1 2 1 0 3 4 2 1 2 2 1 2 1 0 3 4 2 1 2 2 1 2 1 0 3 4

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4

184 Mountain Bike orientamento 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4

185 Orientamento di precisione 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4

186 Sci orientamento 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4 2 1 2 2 1 2 0 0 2 4

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4

188 Muro 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4

189 Outdoor   4 1 2 2 1 2 0 0 4 4 4 1 2 2 1 2 0 0 4 4 4 1 2 2 1 2 0 0 4 4 4 1 2 2 1 2 0 0 4 4

190 Tambeach 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4 4 1 2 2 1 2 0 0 2 4

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

192 Pallacanestro 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

193 Pallacanestro 3 contro 3 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

57 Pallamano 194 Beach Handball 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

195 Pallamano 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

197 Gioco Internazionale 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

198 Llargues 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

199 Palla Eh! 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

200 Palla Elastica 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

201 Pallapugno 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

202 Pallapugno leggera 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

203 Pallone col Bracciale     4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

204 Pantalera 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4 4 1 3 3 1 3 2 0 3 4

59 Pallavolo 205 Beach volley 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4

206 Pallavolo 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4

207 Sitting volley 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4 4 1 3 2 1 3 2 0 3 4

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca 4 1 2 3 2 3 0 0 3 4 4 1 2 3 2 3 0 0 3 4 4 1 2 3 2 3 0 0 3 4 4 1 2 3 2 3 0 0 3 4

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4

210 Combinata (nuoto, corsa) 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4 4 1 2 4 2 3 0 0 1 4

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

1 1 2 2 1 1 0 0 3 4 1 1 2 2 1 1 0 0 3 4 1 1 2 2 1 1 0 0 3 4 1 1 2 2 1 1 0 0 3 4

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 4 1 2 4 2 3 3 0 3 4 4 1 2 4 2 3 3 0 3 4 4 1 2 4 2 3 3 0 3 4 4 1 2 4 2 3 3 0 3 4

218 Distensione su panca 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4

219 Pesistica paralimpica 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4

220 Pesistica Olimpica 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4

64 Powerlifting 221 Powerlifting 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4 3 1 3 2 2 3 2 0 3 4

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

223 Pugilato PRO 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4

225 Pugilato Giovanile 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4 3 1 3 1 2 2 2 0 4 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

66 Racquetball 226 Racquetball 2 1 2 2 2 3 0 0 3 4 2 1 2 2 2 3 0 0 3 4 2 1 2 2 2 3 0 0 3 4 2 1 2 2 2 3 0 0 3 4

67 Rafting 227 Hydrospeed 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2

228 Rafting 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2

68 Rugby 229 Rugby a 15 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4

230 Rugby a 7 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4

231 Touch Rugby 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4

232 Tag Rugby 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4

233 Beach Rugby 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4

234 Snow rugby 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4 4 1 4 2 2 3 0 0 3 4

69 Sambo 235 Sambo 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

70 Savate 236 Savate assalto 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

237 Savate combat 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

71 Scacchi 238 Scacchi 2 1 2 1 1 0 0 0 3 4 2 1 2 1 1 0 0 0 3 4 2 1 2 1 1 0 0 0 3 4 2 1 2 1 1 0 0 0 3 4

72 Scherma 239 Scherma 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

240 Scherma paralimpica 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

241 Scherma storica 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

73 Sci 242 Combinata nordica 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

243 Freestyle 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

244 Salto con gli sci 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

245 Sci alpinismo 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

246 Sci alpino 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

247 Sci d'erba 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

248 Sci di velocità 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

249 Sci fondo 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

250 Sci fondo estivo 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

251 Snowboard 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

252 Sci carving 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

253 Telemark 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi) 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

255 Cable Ski 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

256 Disabled (Disabili) 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

257 Racing (Velocità) 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

258 Tournament (Discipline classiche) 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

260 Wakeboard Cable 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4 1 1 3 1 2 2 2 0 4 4

77 Skeleton 263 Skeleton 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

78 Sleddog 264 Sleddog 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

266 Slittino pista naturale 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

269 Hockey pista 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

270 Inline alpine 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

271 Pattinaggio aggressive 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

272 Pattinaggio artistico 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4

273 Pattinaggio corsa 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4

274 Pattinaggio downhill 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4 4 1 4 4 2 2 1 0 3 4

275 Pattinaggio freestyle 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

276 Roller Derby 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

277 Skateboard 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4 2 1 2 1 1 2 0 0 2 4

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

280 Nuoto 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

281 Nuoto per salvamento 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

282 Pallanuoto 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

283 Nuoto Sincronizzato 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

284 Tuffi 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4 4 1 2 4 1 1 2 4 0 4

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

287 Pallone libero o dirigibile 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

288 Paracadutismo 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

289 Volo - a  vela non acrobatico 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

290 Volo - a motore non acrobatico 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

291 Volo - acrobatico a motore e a vela 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio) 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

84 Sport Equestri 295 Attacchi 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

297 Concorso Completo 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

298 Dressage 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

299 Endurance 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

300 Equitazione di campagna 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

301 Equitazione Paralimpica 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

302 Horse ball 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

303 Polo 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4

304 Reining 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

305 Riabilitazione equestre 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

306 Salto Ostacoli 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

307 Volteggio 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

309 Hockey su ghiaccio 4 1 1 2 1 2 0 0 3 4 4 1 1 2 1 2 0 0 3 4 4 1 1 2 1 2 0 0 3 4 4 1 1 2 1 2 0 0 3 4

310 Para Ice Hockey 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

311 Pattinaggio di Figura Artistico 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

312 Pattinaggio di Figura Danza 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

315 Pattinaggio Velocità Short Track 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

316 Stock sport 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

317 Wheelchair curling 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4 1 2 1 1 1 2 0 0 3 4

86 Squash 318 Squash 1 1 1 1 1 2 0 0 3 4 1 1 1 1 1 2 0 0 3 4 1 1 1 1 1 2 0 0 3 4 1 1 1 1 1 2 0 0 3 4

87 Sumo 319 Sumo 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

88 Surf 320 Surf 1 2 1 2 1 2 0 0 3 4 1 2 1 2 1 2 0 0 3 4 1 2 1 2 1 2 0 0 3 4 1 2 1 2 1 2 0 0 3 4

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

90 Tennis 322 Beach tennis 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

323 Paddle 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

324 Tennis 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

325 Wheelchair tennis 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

327 Tennis Tavolo paralimpico 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4 2 1 1 2 1 2 0 0 3 4

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

329 Bench rest 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

330 Ex ordinanza 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

331 Para 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

332 Tiro a segno 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

333 Tiro rapido sportivo 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

334 Target sprint 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.) 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

336 Caccia al frullo 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

337 Double trap 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

338 Electrocibles o elica 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

339 Fintello 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

340 Fossa automatica 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

341 Fossa universale 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante) 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

344 Skeet 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

346 Tiro rapido sportivo 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

347 Trap (fossa olimpica) 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 3 1 2 2 1 1 0 0 3 4 3 1 2 2 1 1 0 0 3 4 3 1 2 2 1 1 0 0 3 4 3 1 2 2 1 1 0 0 3 4

95 Tiro con l'Arco 349 3D 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

350 Flight e Clout 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

351 Ski archery 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

353 Tiro con l'arco paralimpico 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

354 Tiro di campagna 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

356 Arma Corta 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

357 Arma Lunga 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4

359 Cross triathlon 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4

361 Paratriathlon 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4

362 Triathlon 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4 4 1 2 4 1 2 0 0 1 4

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

117



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

366 Monta Storica 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

369 Trec e Trec Attacchi 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

370 Mountain Trail 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4 1 1 3 1 1 1 0 0 3 4

99 Twirling 371 Twirling 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1 1 0 0 3 4

100 Vela 372 Multiscafi 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

373 Kiteboarding 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

374 Tavole a Vela 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

375 Derive 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

376 Barche a chiglia 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

377 Monotipi 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

378 Vele d'Epoca 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 4

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

382 Kung Fu Vietnamita 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

383 Pencak Silat 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

384 Taolu; Sanshou 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4 4 1 3 1 2 2 2 0 4 4
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POLISPORTIVE 

GIOVANILI 

SALESIANE 

ASSOCIAZIONE NAZIONALE DI PROMOZIONE SPORTIVA 
 

SEDE NAZIONALE 

Via Nomentana,175 - 00161 ROMA – Tel. 06/4462179 - Fax 06/491310 

e-mail: info@pgsitalia.org     -   sito: www.pgsitalia.org 

Prot. n. 105/2020 
CB/lb 
 
 
 
 

Al Segretario Generale del CONI 
Dr. Carlo Mornati 

 
 
 
 
OGGETTO: Questionario ripresa attività 
 

 Con la presente, lo scrivente Ente di Promozione Sportiva PGS comunica che, rispetto a 

quanto richiesto nella Vostra del 16/04/2020 relativa alla prevenzione dei fattori di rischio legati 

alla pandemia COVID19 al momento dell’eventuale ripresa delle attività, le nostre procedure per le 

discipline comprese nell’elenco della delibera 1569 del 10.05.2017, si atterrano ai provvedimenti 

che saranno emessi dalle autorità di governo, dal CONI, e per gli aspetti tecnici dalle FSN e DSA.. 
  

Cordiali saluti 
 
 
 
          Il Presidente Nazionale 
             (Avv. Ciro Bisogno) 
 
 
 
 
Roma 23 aprile 2020 
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1 Aikido 1 Aikido
4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

2 Alpinismo 2 Alpinismo

Alpinismo 3 Skyrunning

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla

5 Tiro con l'arco da caccia

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder)

9 Su roccia  (Boulder; Lead)

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead)

5 Arti Marziali 11 Capoeira 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

12 S'istrumpa 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 1 1 1 1 1 4 0 1 1 1 1 1 4 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0

14 Corsa campestre 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 4 2 2 4 2 4 1 2 0 2 4 1 0 1

15 Corsa in montagna 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 3 2 2 4 2 4 1 2 0 2 4 1 0 1

16 Corsa su strada 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 4 2 2 4 2 4 1 2 0 2 4 1 0 1

17 Indoor 1 1 0 2 0 4 1 1 1 1 0 2 0 4 1 1 1 1 0 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

18 Nordic e Fitwalking 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 3 2 1 3 2 3 3 1 2 0 1 3 1 0 1

19 Trail 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 3 2 1 3 2 3 3 1 2 0 1 3 1 0 1

20 Ultramaratona 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 3 2 1 2 1 3 3 1 2 0 1 2 1 0 1

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

2 2 1 0 1 1 1 0 1 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

2 3 1 0 1 1 1 0 1 0 2 3 1 1 1 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0

8 Automobilismo 23 Rally 2 2 1 1 4 1 0 0 3 2 2 0 1 2 1 0 0 3 2 2 1 1 2 1 3 0 4 2 2 2 2 4 4 4 0 4

24 Auto storiche 2 1 1 2 3 1 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1 3 1 2 1 3 0 4 4 3 4 2 4 4 4 0 4

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting) 0 1 0 0 3 1 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 2 1 3 0 4 1 3 4 0 4 4 4 0 4

26 Velocità (in salita, in circuito) 0 1 0 0 3 1 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 2 1 3 0 4 1 3 4 0 4 4 4 0 4

27 Energie alternative 0 1 0 0 3 1 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 2 1 3 0 4 1 3 4 0 4 4 4 0 4

28 Fuoristrada 2 1 2 2 3 0 0 0 3 2 1 1 1 2 1 0 0 3 2 1 1 1 2 1 3 0 4 2 1 1 1 4 4 4 0 4

29 Karting 0 1 4 0 4 1 0 0 3 2 1 0 0 0 4 0 0 3 2 2 1 1 2 2 3 0 4 1 3 4 1 4 4 4 0 4

9 Badminton 30 Badminton 2 0 1 2 0 2 0 1 0 2 1 1 2 0 1 0 0 1 0 2 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 1 2 2 2 3 0 0 3 2

10 Bandy 31 Bandy
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 1 1 1 1 0 3 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1

33 Baseball per ciechi

12 Biathlon 34 Biathlon

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 0 0 1 2 3 2

36 Carambola 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 0 0 1 2 3 2

37 Pool/Snooker 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 0 0 1 2 3 2

38 Stecca 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 0 0 0 1 2 3 2

14 Bob 39 Bob Pista

15 Bocce 40 Beach bocce

41 Bocce per disabili

42 Bocce sull'erba (lawn bowl)

43 Pétanque

44 Raffa 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1

45 Volo (bocce) 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1

16 Body building 46 Body building 2 2 0 2 0 2 3 1 2 2 1 0 2 0 2 3 0 1 2 3 3 4 4 4 3 3 0 1 1 3 3 4 4 4 3 3 0 1 1

17 Bowling 47 Bowling

18 Bridge 48 Bridge 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 2 1 4 3 4 3 0 2 4 3 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 2 1 4 3 4 3 0 2 4 3 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2

51 Calcio (a 7) 4 2 1 4 3 4 3 0 2 4 3 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2

52 Calcio (a 8) 4 2 1 4 3 4 3 0 2 4 3 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2

53 Beach Soccer 4 2 1 4 3 4 3 0 2 4 3 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2 4 2 1 4 3 4 4 4 0 2

20 Canoa 54 Canoa freestyle

55 Canoa marathon 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2

56 Canoa polo 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

57 Dragon Boat 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2

58 Ocean racing 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2

59 Paracanoa

60 Slalom

61 Sprint

62 Wildwater (Discesa)

21 Canottaggio 63 Canottaggio 1 0 0 2 1 3 1 0 0 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 2

64 Coastal rowing 

65 Indoor rowing 1 0 2 2 1 3 2 2 2 1 0 2 2 1 3 2 2 2 1 0 3 2 1 3 2 2 2 1 0 3 2 1 3 2 2 2

66 Para-rowing

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso

68 Voga in Piedi

23 Cheerleading 69 Cheerleading

24 Ciclismo 70 Bmx 3 2 0 1 1 0 0 0 3 1 0 1 1 0 0 0 3 1 0 1 1 0 0 0

71 BMX free style 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 2 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 0

73 Ciclismo su pista 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1

74 Ciclismo su strada 3 2 1 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 2 1 3 1 1 1 0 3 2 1 1 1 1 1 0

75 Ciclismo Trials 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0

76 Ciclo-cross 2 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 0 0

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 3 1 1 4 2 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1 4 2 1 1 0 2 1 1 2 2 1 1 0

79 Cicloturismo 2 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

80 Mountain bike 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike) 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 1 0

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale)

84 Soft Cricket (palla morbida)

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1

87 Dama (variante inglese) 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1

88 Dama (variante internazionale) 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1

89 Dama (variante italiana) 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1

90 Dama (variante problemistica)

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 2 1 3 3 1 4 2 1 0 3 2 1 3 1 4 2 1 0 3 3 4 4 3 4 3 1 0 2 2 3 4 4 4 4 1 0

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 3 1 2 4 1 4 4 1 0 2 2 0 3 1 4 3 1 0 2 2 2 3 2 4 4 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 3 1 2 4 1 4 4 1 0 2 2 0 3 1 4 3 1 0 2 2 2 3 2 4 4 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

3 1 2 4 1 4 4 1 0 4 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

3 1 2 4 1 4 4 1 0 3 3 0 4 1 4 4 1 0 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0

30 Fistball 102 Fistball

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 1 0 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1

32 Floorball 104 Floorball

33 Football Americano 105 Beach

106 Beach Flag

107 Flag

108 Tackle

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart

110 Freccette Steel Dart

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 2 2 0 1 0 3 3 2 1 2 2 0 1 0 3 3 2 1 2 2 0 1 0 3 3 2 1 2 2 2 1 0 3 3 2 1

112 Ginnastica Acrobatica 2 2 0 2 0 3 3 2 1 2 2 0 2 0 3 3 2 1 2 2 0 2 0 3 3 2 1 2 2 2 2 0 3 3 2 1

113 Ginnastica Aerobica 2 1 2 1 0 4 4 2 0 2 1 2 1 0 4 4 2 0 2 1 2 1 0 4 4 2 0 2 1 3 1 0 4 4 2 0

114 Ginnastica Artistica 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1

115 Ginnastica per Tutti 2 1 2 2 0 4 4 2 0 2 1 2 2 0 4 4 2 0 2 1 2 2 0 4 4 2 0 2 1 3 2 0 4 4 2 0

116 Ginnastica Ritmica 2 2 0 2 0 3 3 2 1 2 2 0 2 0 3 3 2 1 2 2 0 2 0 3 3 2 1 2 2 3 2 0 3 3 2 1
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

117 Trampolino Elastico 1 2 0 1 0 3 3 2 1 1 2 0 1 0 3 3 2 1 1 2 0 1 0 3 3 2 1 1 2 1 1 0 3 3 2 1

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli 1 2 0 1 0 3 3 2 1 1 2 0 1 0 3 3 2 1 1 2 0 1 0 3 3 2 1 1 2 1 1 0 3 3 2 1

119 Boccia su strada

120 Calcio Storico Fiorentino

121 Fiolet

122 Horse Shoe

123 Lancio del formaggio

124 Lancio del rulletto

125 Lancio del ruzzolone

126 Lancio della ruzzola

127 Lippa

128 Morra

129 Piastrella - Palet

130 Rebatta

131 Tiro con la Balestra

132 Tiro con la Fionda

133 Trottola

134 Tsan

37 Go 135 Go

38 Golf 136 Golf 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2

137 Golf paralimpico 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2

138 Beach Golf 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2

39 Hockey 139 Hockey 

140 Hockey Indoor

141 Hockey paralimpico
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

40 Judo 142 Judo 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

42 Karate 144 Karate 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

43 Kendo 145 Kendo 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

147 Full Contact 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

148 K-1 Rules 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

149 Kick Light 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

150 Light Contact 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

151 Low Kick 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

152 Musical Forms 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

153 Point Fighting 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

45 Korfball 154 Korfball

46 Lacrosse 155 Lacrosse

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

157 Lotta libera 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

158 Grappling 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

159 Pancrazio Athlima 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport

49 Minigolf 161 Minigolf

50 Motociclismo 162 Enduro 1 1 1 0 1 1 0 0 4 2 2 1 0 1 1 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4

163 Motocross 1 1 2 0 1 4 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 1 2 3 0 1 4 2 0 4

164 Motorally 1 1 2 0 1 4 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4

165 Motoslitte (Snowcross) 1 1 1 0 1 2 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4

166 Quad 1 1 2 0 1 2 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

167 Speedway (Track Racing) 1 1 1 0 1 4 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 1 2 3 0 1 4 2 0 4

168 Supermoto 1 1 2 0 1 4 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 1 2 3 0 1 4 2 0 4

169 Trial 1 1 2 0 1 0 0 0 4 2 2 1 0 1 1 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 1 2 3 0 3 4 2 0 4

170 Velocità (Road Racing) 1 1 1 0 1 4 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 1 2 3 0 1 4 2 0 4

171 Mototurismo 1 1 4 0 1 4 0 0 4 0 0 1 2 1 3 0 0 3 1 0 2 2 1 4 1 0 4 4 0 3 2 4 4 2 0 4

172 Moto d'epoca 1 1 2 0 1 2 0 0 4 2 2 1 0 1 3 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 2 4 2 0 4

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 1 1 1 0 1 1 0 0 4 2 2 1 0 1 1 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4

174 Circuito

175 Diporto

176 Endurance 

177 Giovanile e propedeutica 1 1 1 0 1 1 0 0 4 2 2 1 0 1 1 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4

178 Motonautica Radiocomandata 

179 Moto d'acqua - Hydrofly 1 1 1 0 1 1 0 0 4 2 2 1 0 1 1 0 0 3 1 2 1 0 1 4 1 0 4 2 2 3 0 3 4 2 0 4

180 Offshore

52 Muay Thai 181 Muay Thai 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

53 Netball 182 Netball

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

184 Mountain Bike orientamento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

185 Orientamento di precisione 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

186 Sci orientamento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor

188 Muro 

189 Outdoor   

190 Tambeach

56 Pallacanestro 191 Beach Basket
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

192 Pallacanestro 4 2 1 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 4 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0

57 Pallamano 194 Beach Handball 4 2 1 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0

195 Pallamano 4 2 1 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0 4 2 2 4 2 2 2 0 0

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

197 Gioco Internazionale

198 Llargues

199 Palla Eh!

200 Palla Elastica

201 Pallapugno

202 Pallapugno leggera

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera

59 Pallavolo 205 Beach volley 2 1 2 2 1 2 0 0 0 2 1 2 2 0 2 1 0 0 2 1 2 2 1 2 0 0 0 2 1 2 2 1 2 0 0 0

206 Pallavolo 3 1 2 2 1 2 1 0 0 3 1 2 2 0 2 1 0 0 2 1 2 2 1 2 0 0 0 2 1 2 2 1 2 0 0 0

207 Sitting volley

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto)

210 Combinata (nuoto, corsa)

211 Combinato (tiro e corsa continuativo)

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato)

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto)
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro)

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 1 2 0 2 0 2 3 1 2 1 1 0 2 0 2 3 0 1 2 3 3 4 4 4 3 3 0 1 1 3 3 4 4 4 3 3 0 1 1

218 Distensione su panca

219 Pesistica paralimpica

220 Pesistica Olimpica

64 Powerlifting 221 Powerlifting

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

223 Pugilato PRO 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

225 Pugilato Giovanile 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

66 Racquetball 226 Racquetball

67 Rafting 227 Hydrospeed

228 Rafting

68 Rugby 229 Rugby a 15 4 1 1 4 2 4 4 1 1 4 2 4 4 1 1 4 2 4 4 1 1 4 2 4

230 Rugby a 7 4 1 1 4 2 4 4 1 1 4 2 4 4 1 1 4 2 4 4 1 1 4 2 4

231 Touch Rugby

232 Tag Rugby

233 Beach Rugby

234 Snow rugby

69 Sambo 235 Sambo 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

70 Savate 236 Savate assalto 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

237 Savate combat 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

71 Scacchi 238 Scacchi 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1 3 0 0 2 1 0 2 2 1

72 Scherma 239 Scherma 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

240 Scherma paralimpica 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

241 Scherma storica 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

73 Sci 242 Combinata nordica

243 Freestyle

244 Salto con gli sci

245 Sci alpinismo

246 Sci alpino

247 Sci d'erba

248 Sci di velocità

249 Sci fondo

250 Sci fondo estivo
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

251 Snowboard

252 Sci carving 

253 Telemark 

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi)

255 Cable Ski

256 Disabled (Disabili)

257 Racing (Velocità)

258 Tournament (Discipline classiche)

259 Wakeboard Boat (Wakeboard)

260 Wakeboard Cable

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

77 Skeleton 263 Skeleton 

78 Sleddog 264 Sleddog

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale

266 Slittino pista naturale

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline

269 Hockey pista

270 Inline alpine

271 Pattinaggio aggressive

272 Pattinaggio artistico 1 1 1 2 0 3 2 2 0 1 1 1 2 0 3 2 0 2 0 1 1 3 2 1 2 3 0 2 0 1 1 1 2 1 3 2 0 2 0

273 Pattinaggio corsa

274 Pattinaggio downhill

275 Pattinaggio freestyle
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

276 Roller Derby 4 1 1 2 0 3 2 2 0 4 1 1 2 0 3 2 0 2 0 4 1 3 2 1 2 3 0 2 0 4 1 1 2 1 3 2 0 2 0

277 Skateboard 

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 1 0 0 3 0 2 1 1 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 0 1 1 1

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 2 0 0 1

280 Nuoto 1 0 1 2 0 2 1 1 0 1 1 2 2 0 1 1 1 0 2 2 4 1 1 3 1 1 1 2 2 4 1 1 3 1 1 3

281 Nuoto per salvamento 1 0 1 2 0 2 1 1 0 1 1 2 1 0 1 1 1 0 2 2 4 1 1 3 1 1 1 2 2 4 1 1 3 1 1 3

282 Pallanuoto 1 0 1 1 0 2 1 1 0 4 1 2 1 0 1 1 1 0 4 1 2 1 1 3 1 1 1 4 1 2 1 1 3 1 1 1

283 Nuoto Sincronizzato 2 0 1 1 0 2 1 1 0 2 1 2 1 0 1 1 1 0 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1

284 Tuffi 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 2 0 2 2 1 1 1 0 1 2 0 2 2 1 1 0

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo

289 Volo - a  vela non acrobatico

290 Volo - a motore non acrobatico

291 Volo - acrobatico a motore e a vela

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio)

84 Sport Equestri 295 Attacchi 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 4 2 3 4 2 4 2 3 4 2 4 2 3 4 2 4 2 3 4 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

297 Concorso Completo 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

298 Dressage 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

299 Endurance 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

300 Equitazione di campagna 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

301 Equitazione Paralimpica 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3

302 Horse ball 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2

303 Polo 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2

304 Reining 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

305 Riabilitazione equestre 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

306 Salto Ostacoli 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

307 Volteggio 4 3 1 3 2 4 3 1 3 2 4 3 1 3 2 4 3 1 3 2

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling

309 Hockey su ghiaccio

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico

312 Pattinaggio di Figura Danza

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga

315 Pattinaggio Velocità Short Track

316 Stock sport

317 Wheelchair curling

86 Squash 318 Squash 2 0 1 2 0 2 0 0 2 1 1 2 0 1 0 0 1 0 2 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 1 2 2 2 3 0 0 3 2

87 Sumo 319 Sumo 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

88 Surf 320 Surf 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

90 Tennis 322 Beach tennis 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 1 1 2 2 2 3 0 0 3 2

323 Paddle 2 0 1 2 0 2 0 1 0 2 1 1 2 0 1 0 0 1 0 2 1 2 2 2 2 2 0 1 1 2 1 2 2 2 3 0 0 3 2

324 Tennis 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 2 2 2 2 2 0 1 1 1 1 2 2 2 3 0 0 3 2

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2

327 Tennis Tavolo paralimpico 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2

92 Tiro a Segno 328 Avancarica

329 Bench rest

330 Ex ordinanza

331 Para

332 Tiro a segno 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 2

333 Tiro rapido sportivo

334 Target sprint

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.)

336 Caccia al frullo

337 Double trap

338 Electrocibles o elica

339 Fintello

340 Fossa automatica

341 Fossa universale

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante)

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting

344 Skeet
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

346 Tiro rapido sportivo

347 Trap (fossa olimpica)

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 3 2 2 3 1 3 3 1 3 2 2 3 1 3 3 1 3 2 2 3 1 3 3 1 3 2 2 3 1 3 3 1

95 Tiro con l'Arco 349 3D

350 Flight e Clout

351 Ski archery

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto)

353 Tiro con l'arco paralimpico

354 Tiro di campagna

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft

356 Arma Corta

357 Arma Lunga

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa)

359 Cross triathlon

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa)

361 Paratriathlon

362 Triathlon

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 

137



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

366 Monta Storica

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi

369 Trec e Trec Attacchi

370 Mountain Trail

99 Twirling 371 Twirling

100 Vela 372 Multiscafi 2 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0

373 Kiteboarding 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0

374 Tavole a Vela

375 Derive 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0

376 Barche a chiglia

377 Monotipi

378 Vele d'Epoca 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

382 Kung Fu Vietnamita 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

383 Pencak Silat 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

384 Taolu; Sanshou 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 4 4 2 2 0 2 3 2 0 4 4 2 2 0 2 3 0 2 0 4 4 2 2 3 3 4 0 2 0 4 4 2 2 3 3 3 0 2 0
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00155 Roma, Largo Nino Franchellucci, 73 - Tel. 06.439841 - Fax 06.43984320 - www.uisp.it – uisp@uisp.it - CF 97029170582 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Presidenza Nazionale - Tel.06.43984307 - Fax 06.43984321- presidenza@uisp.it 

Il Presidente Nazionale 
 

Prot.058/VM/tg                                          Roma, 23 aprile 2020 
 
 
 

 Dott. Carlo Mornati 
Segretario Generale CONI 

 
 

Caro Segretario Generale,  

la difficile situazione che stiamo tutti vivendo, al di là del blocco delle attività, sta comunque 
coinvolgendo la UISP sul fronte della protezione civile poiché alcuni nostri responsabili nazionali sono da 
tempo impegnati come volontari nelle operazioni legate all'emergenza sanitaria.  

Ciò ha impedito, di fatto, di rendere completa la nostra tabella relativa all'analisi dei fattori di rischio 
legati alla pandemia COVID-19, come avevi richiesto attraverso una tua comunicazione.  

Pertanto, trattandosi delle discipline che coinvolgono sia le federazioni sportive che le discipline 
sportive associate, con le quali abbiamo convenzioni sottoscritte in essere, ti riscontro che come Ente 
facciamo riferimento alle loro indicazioni, ringraziandoti per aver pensato anche al nostro coinvolgimento.  

Un caro saluto  
 

            Vincenzo Manco 
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1 Aikido 1 Aikido 2 2 1 1 0 2 2 0 2 0 4 4 0 3 0 2 4 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 3 0 2 4 0 2 0

2 Alpinismo 2 Alpinismo

Alpinismo 3 Skyrunning

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla

5 Tiro con l'arco da caccia

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder)

9 Su roccia  (Boulder; Lead)

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead)

5 Arti Marziali 11 Capoeira

12 S'istrumpa

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 2 1 2 2 1 2 1 0/1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 0/1 2 1 3 1 3 3 2 3 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

14 Corsa campestre 1 0 1 0 0 1 1 0/1 2 3 1 0 0 0 0 1 1 0/1 2 3 3 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

15 Corsa in montagna 1 0 1 0 0 1 1 0/1 2 3 1 0 0 0 0 1 1 0/1 2 3 3 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

16 Corsa su strada 1 0 1 0 0 1 1 0/1 2 3 1 0 0 0 0 1 1 0/1 2 3 4 0 2 4 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

17 Indoor 3 2 1 1 1 2 4 0/1 1 3 3 2 1 1 1 2 4 0/1 1 3 3 2 3 3 2 3 4 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

18 Nordic e Fitwalking 1 0 1 0 0 1 1 0/1 2 3 1 0 0 0 0 1 1 0/1 2 3 4 0 2 4 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

19 Trail 1 0 1 0 0 1 1 0/1 2 3 1 0 0 0 0 1 1 0/1 2 3 3 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

20 Ultramaratona 1 0 1 0 0 1 1 0/1 2 3 1 0 0 0 0 1 1 0/1 2 3 3 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

8 Automobilismo 23 Rally

24 Auto storiche

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting)

26 Velocità (in salita, in circuito)

27 Energie alternative

28 Fuoristrada

29 Karting

9 Badminton 30 Badminton

10 Bandy 31 Bandy
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 1 1 0 0 3 4 0 0 2 0 2 0 0 1 3 4 0 0 2 0 2 0 0 1 0 4 0 0 2 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0

33 Baseball per ciechi

12 Biathlon 34 Biathlon

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 0 0 1 3 4 0 0 2 0 1 1 2 2 1 1 3 0 2 1 2 1 2 2 1 2 2 0 2 1

36 Carambola 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 0 0 1 3 4 0 0 2 0 1 1 2 2 1 1 3 0 2 1 2 1 2 2 1 2 2 0 2 1

37 Pool/Snooker 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 0 0 1 3 4 0 0 2 0 1 1 2 2 1 1 3 0 2 1 2 1 2 2 1 2 2 0 2 1

38 Stecca 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 0 0 1 3 4 0 0 2 0 1 1 2 2 1 1 3 0 2 1 2 1 2 2 1 2 2 0 2 1

14 Bob 39 Bob Pista

15 Bocce 40 Beach bocce 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1

41 Bocce per disabili

42 Bocce sull'erba (lawn bowl)

43 Pétanque 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1

44 Raffa 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1

45 Volo (bocce) 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1

16 Body building 46 Body building

17 Bowling 47 Bowling

18 Bridge 48 Bridge

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 4 3 3 4 0 4 4 0 4 0 4 3 3 4 0 4 4 0 4 0 4 3 3 4 4 4 4 0 4 0 4 3 3 4 4 4 4 0 4 0

51 Calcio (a 7) 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0

52 Calcio (a 8) 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0

53 Beach Soccer 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 0 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0 4 3 3 4 4 4 0 0 4 0

20 Canoa 54 Canoa freestyle

55 Canoa marathon

56 Canoa polo
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

57 Dragon Boat

58 Ocean racing

59 Paracanoa

60 Slalom

61 Sprint

62 Wildwater (Discesa)

21 Canottaggio 63 Canottaggio

64 Coastal rowing 

65 Indoor rowing

66 Para-rowing

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso

68 Voga in Piedi

23 Cheerleading 69 Cheerleading

24 Ciclismo 70 Bmx 2 2 0 2 1 2 0 0 2 0 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 3 2 0 3 2 2 0 0 3 0 0 2 2 3 2 3 0 0 3 0

71 BMX free style

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike)

73 Ciclismo su pista 2 2 0 2 0 2 0 0 2 0 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 2 2 0 1 2 3 0 0 3 0 0 2 2 1 2 3 0 0 3 0

74 Ciclismo su strada

75 Ciclismo Trials 

76 Ciclo-cross 2 2 0 2 0 2 0 0 2 0 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 2 2 0 2 2 2 0 0 3 0 0 2 2 2 2 3 0 0 3 0

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball)

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva)
2 2 0 2 0 2 0 0 2 0 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 3 2 0 3 2 2 0 0 3 0 0 2 2 3 2 3 0 0 3 0

79 Cicloturismo 2 2 0 2 0 2 0 0 2 0 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 3 2 0 3 2 2 0 0 3 0 0 2 2 3 2 3 0 0 3 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

80 Mountain bike 2 2 0 2 0 2 0 0 2 0 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 2 2 0 2 2 2 0 0 3 0 0 2 2 3 2 3 0 0 3 0

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike)

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale)

84 Soft Cricket (palla morbida)

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 1 1 0 1 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 1 1 1 0 4 2 2 1 1 1 0 0 1 0 4 2

87 Dama (variante inglese) 1 1 0 1 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 1 1 1 0 4 2 2 1 1 1 0 0 1 0 4 2

88 Dama (variante internazionale) 1 1 0 1 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 1 1 1 0 4 2 2 1 1 1 0 0 1 0 4 2

89 Dama (variante italiana) 1 1 0 1 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 1 1 1 0 4 2 2 1 1 1 0 0 1 0 4 2

90 Dama (variante problemistica) 1 1 0 1 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 1 1 1 0 4 2 2 1 1 1 0 0 1 0 4 2

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati

2 1 2 2 1 2 2 0 2 0 2 2 2 2 1 2 2 0 2 0 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 1 2 2 1 3 2 0 2 2

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico

2 1 2 2 1 2 2 0 2 0 2 2 2 2 1 2 2 0 2 0 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 1 2 2 1 3 2 0 2 2

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie

2 1 2 2 1 2 2 0 2 0 2 2 2 2 1 2 2 0 2 0 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 1 2 2 1 3 2 0 2 2
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance
2 1 2 2 1 2 2 0 2 0 2 2 2 2 1 2 2 0 2 0 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 1 2 2 1 3 2 0 2 2

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni

3 1 2 2 1 2 2 0 2 0 3 2 2 2 1 2 2 0 2 0 3 1 2 2 1 2 2 2 0 3 1 2 2 1 3 2 0 2 2

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

3 1 2 2 1 2 2 0 2 0 3 2 2 2 1 2 2 0 2 0 3 1 2 2 1 2 2 2 0 3 1 2 2 1 3 2 0 2 2

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

3 1 2 2 1 2 2 0 2 0 3 2 2 2 1 2 2 0 2 0 3 1 2 2 1 2 2 2 0 3 1 2 2 1 3 2 0 2 2

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

3 1 2 2 1 2 2 0 2 0 3 2 2 2 1 2 2 0 2 0 3 1 2 2 1 2 2 2 0 3 1 2 2 1 3 2 0 2 2
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali
3 1 2 2 1 2 2 0 2 0 3 2 2 2 1 2 2 0 2 0 3 1 2 2 1 2 2 2 0 3 1 2 2 1 3 2 0 2 2

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati 2 1 2 2 1 2 2 0 2 0 2 2 2 2 1 2 2 0 2 0 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 1 2 2 1 3 2 0 2 2

30 Fistball 102 Fistball

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc

32 Floorball 104 Floorball

33 Football Americano 105 Beach

106 Beach Flag

107 Flag

108 Tackle

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart

110 Freccette Steel Dart

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 

112 Ginnastica Acrobatica

113 Ginnastica Aerobica

114 Ginnastica Artistica 1 4 0 1 0 4 3 0 0 1 1 4 0 1 0 4 3 0 0 1 1 4 3 1 1 4 3 0 0 1 1 4 3 1 1 4 3 0 0 1

115 Ginnastica per Tutti

116 Ginnastica Ritmica 3 3 0 2 0 4 3 0 0 1 3 3 0 2 0 4 3 0 0 1 3 3 3 2 1 4 3 0 0 1 3 3 3 2 1 4 3 0 0 1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

117 Trampolino Elastico

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli

119 Boccia su strada

120 Calcio Storico Fiorentino

121 Fiolet

122 Horse Shoe

123 Lancio del formaggio

124 Lancio del rulletto

125 Lancio del ruzzolone

126 Lancio della ruzzola

127 Lippa

128 Morra

129 Piastrella - Palet

130 Rebatta

131 Tiro con la Balestra

132 Tiro con la Fionda

133 Trottola

134 Tsan

37 Go 135 Go

38 Golf 136 Golf

137 Golf paralimpico

138 Beach Golf

39 Hockey 139 Hockey 

140 Hockey Indoor

141 Hockey paralimpico

147
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

40 Judo 142 Judo 4 3 3 4 4 4 3 4 3 0 4 3 3 4 4 4 3 4 3 0 4 2 3 4 4 4 3 3 3 0 4 3 2 4 4 4 3 0 3 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 4 4 4 4 4 4 4 3 0 4 4 4 4 4 4 4 4 3 0 4 4 4 4 4 4 4 4 3 0 4 4 4 4 4 4 4 4 3 0

42 Karate 144 Karate 2 3 0 1 1 3 2 0 1 0 1 1 0 3 0 3 1 0 1 0 3 1 0 3 1 2 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 2 0

43 Kendo 145 Kendo

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing

147 Full Contact

148 K-1 Rules

149 Kick Light

150 Light Contact

151 Low Kick

152 Musical Forms

153 Point Fighting

45 Korfball 154 Korfball

46 Lacrosse 155 Lacrosse

47 Lotta 156 Lotta greco-romana

157 Lotta libera

158 Grappling

159 Pancrazio Athlima

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport

49 Minigolf 161 Minigolf

50 Motociclismo 162 Enduro

163 Motocross

164 Motorally

165 Motoslitte (Snowcross)

166 Quad 
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

167 Speedway (Track Racing)

168 Supermoto

169 Trial

170 Velocità (Road Racing)

171 Mototurismo

172 Moto d'epoca

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa

174 Circuito

175 Diporto

176 Endurance 

177 Giovanile e propedeutica

178 Motonautica Radiocomandata 

179 Moto d'acqua - Hydrofly

180 Offshore

52 Muay Thai 181 Muay Thai 

53 Netball 182 Netball

54 Orientamento 183 Corsa orientamento

184 Mountain Bike orientamento

185 Orientamento di precisione

186 Sci orientamento

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor

188 Muro 

189 Outdoor   

190 Tambeach

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 4 3 2 3 1 3 3 0 3 0 4 3 2 3 1 3 3 0 3 0 2 1 1 1 1 3 2 0 1 0 2 1 3 1 1 4 2 0 1 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

192 Pallacanestro 4 3 3 3 1 3 3 0 3 0 4 3 3 3 1 3 3 0 3 0 2 1 1 1 1 3 2 0 1 0 2 1 3 1 1 4 2 0 1 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 4 3 3 3 1 3 3 0 3 0 4 3 3 3 1 3 3 0 3 0 2 1 1 1 1 3 2 0 1 0 2 1 3 1 1 4 2 0 1 0

57 Pallamano 194 Beach Handball

195 Pallamano

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

197 Gioco Internazionale

198 Llargues

199 Palla Eh!

200 Palla Elastica

201 Pallapugno

202 Pallapugno leggera

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera

59 Pallavolo 205 Beach volley

206 Pallavolo 3 2 4 3 2 4 3 1 0 2 1 0 1 0 3 2 1 0 2 1 1 1 1 3 2 1 0 2 1 3 1 1 4 2 1 0

207 Sitting volley 3 2 2 3 2 4 2 1 3 1 1 3 1 4 2 1 4 3 3 4 3 4 3 1 4 3 3 4 3 4 3 1

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto)

210 Combinata (nuoto, corsa)

211 Combinato (tiro e corsa continuativo)

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato)

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto)
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro)

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico)

218 Distensione su panca

219 Pesistica paralimpica

220 Pesistica Olimpica

64 Powerlifting 221 Powerlifting

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB

223 Pugilato PRO

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe)

225 Pugilato Giovanile
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

66 Racquetball 226 Racquetball

67 Rafting 227 Hydrospeed

228 Rafting

68 Rugby 229 Rugby a 15

230 Rugby a 7

231 Touch Rugby

232 Tag Rugby

233 Beach Rugby

234 Snow rugby

69 Sambo 235 Sambo

70 Savate 236 Savate assalto

237 Savate combat

71 Scacchi 238 Scacchi 1 1 0 1 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 0 0 1 0 4 4 2 1 0 2 1 1 1 0 4 2 2 1 1 1 0 0 1 0 4 2

72 Scherma 239 Scherma

240 Scherma paralimpica

241 Scherma storica

73 Sci 242 Combinata nordica

243 Freestyle

244 Salto con gli sci

245 Sci alpinismo 0 0 0 1 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 1 2 2 1 1 0 0 4 0

246 Sci alpino

247 Sci d'erba

248 Sci di velocità

249 Sci fondo

250 Sci fondo estivo
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

251 Snowboard

252 Sci carving 

253 Telemark 

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi)

255 Cable Ski

256 Disabled (Disabili)

257 Racing (Velocità)

258 Tournament (Discipline classiche)

259 Wakeboard Boat (Wakeboard)

260 Wakeboard Cable

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe

77 Skeleton 263 Skeleton 

78 Sleddog 264 Sleddog

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale

266 Slittino pista naturale

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline

269 Hockey pista

270 Inline alpine

271 Pattinaggio aggressive

272 Pattinaggio artistico

273 Pattinaggio corsa

274 Pattinaggio downhill

275 Pattinaggio freestyle
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

276 Roller Derby

277 Skateboard 

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto
2 1 1 2 1 2 2 0 0 2 1 1 2 1 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 2 0 0

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 0 0 1 1 0 2 2 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 0 0 0 1 1 1 2 2 0 0 0 0 1 1 1 2 2 0 0

280 Nuoto 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0

281 Nuoto per salvamento 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0

282 Pallanuoto 4 1 1 4 1 2 3 0 0 4 1 1 4 1 2 3 0 0 4 2 1 4 2 2 3 0 0 4 2 1 4 2 2 3 0 0

283 Nuoto Sincronizzato 1 1 1 3 1 2 2 0 0 1 1 1 3 1 2 2 0 0 1 2 1 3 2 2 2 0 0 1 2 1 3 2 2 2 0 0

284 Tuffi 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo

289 Volo - a  vela non acrobatico

290 Volo - a motore non acrobatico

291 Volo - acrobatico a motore e a vela

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio)

84 Sport Equestri 295 Attacchi

296 Attività equestri di tradizione e rassegne
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D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

297 Concorso Completo

298 Dressage

299 Endurance

300 Equitazione di campagna 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 1 1 0 1 0 3 2 0 1 0 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 2 0

301 Equitazione Paralimpica

302 Horse ball 

303 Polo

304 Reining

305 Riabilitazione equestre 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 1 1 0 1 0 3 2 0 1 0 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 2 0

306 Salto Ostacoli

307 Volteggio

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling

309 Hockey su ghiaccio

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico

312 Pattinaggio di Figura Danza

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga

315 Pattinaggio Velocità Short Track

316 Stock sport

317 Wheelchair curling

86 Squash 318 Squash

87 Sumo 319 Sumo 

88 Surf 320 Surf

89 Taekwondo 321 Taekwondo 2 1 0 1 1 1 2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 3 1 0 1 1 2 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 2 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

90 Tennis 322 Beach tennis 

323 Paddle 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 3 3 3 3 2 4 3 0 0 0

324 Tennis 1 1 1 1 3 3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 3 2 0 1 0 1 0 1 3 3 1 0 0 2 1 1 0 1 2 3 4 2 0 4 0

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo

327 Tennis Tavolo paralimpico

92 Tiro a Segno 328 Avancarica

329 Bench rest

330 Ex ordinanza

331 Para

332 Tiro a segno

333 Tiro rapido sportivo

334 Target sprint

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.)

336 Caccia al frullo

337 Double trap

338 Electrocibles o elica

339 Fintello

340 Fossa automatica

341 Fossa universale

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante)

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting

344 Skeet
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

346 Tiro rapido sportivo

347 Trap (fossa olimpica)

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune

95 Tiro con l'Arco 349 3D

350 Flight e Clout

351 Ski archery

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto)

353 Tiro con l'arco paralimpico

354 Tiro di campagna

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft

356 Arma Corta

357 Arma Lunga

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa)

359 Cross triathlon

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa)

361 Paratriathlon

362 Triathlon

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

366 Monta Storica

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi

369 Trec e Trec Attacchi

370 Mountain Trail

99 Twirling 371 Twirling

100 Vela 372 Multiscafi 2 2 1 2 1 1 0 0 2 2 2 2 1 2 1 1 0 0 2 2 2 2 1 2 1 1 0 0 2 2 2 2 1 2 1 1 0 0 2 2

373 Kiteboarding 1 1 1 2 1 1 0 0 2 2 1 1 1 2 1 1 0 0 2 2 1 1 1 2 1 1 0 0 2 2 1 1 1 2 1 1 0 0 2 2

374 Tavole a Vela 1 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 0 0 2 2

375 Derive 0 0 1 0 0 1 0 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 2

376 Barche a chiglia 2 1 1 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 2 2

377 Monotipi 1 1 1 2 1 1 1 0 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 2 2

378 Vele d'Epoca 2 1 2 2 1 1 1 0 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 2 2

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela
1 0 1 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 2 2

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino

382 Kung Fu Vietnamita

383 Pencak Silat

384 Taolu; Sanshou

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao
4 3 3 4 4 3 3 4 3 0 4 3 3 4 4 3 3 4 3 0 4 2 3 4 4 4 3 3 3 0 4 3 2 4 4 4 3 0 3 0
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Oggetto: analisi dei fattori di rischio legati alla pandemia COVID - 19 nella pratica sportiva 

 

 

Con riferimento all’oggetto, questo Ente, relativamente alle discipline svolte, ritiene di dover far  

riferimento alle valutazioni presenti nei questionari presentati, per le diverse aree ed attività (sito 

sportivo, allenamento, gara, presenza di pubblico) dalle FSN e dalle DSA. 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

 

Il Presidente  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

159

mailto:segreteria@ascsport.it


D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

1 Aikido 1 Aikido
4 3 0 3 3 4

2 Alpinismo 2 Alpinismo
0 1 0 0 0

Alpinismo 3 Skyrunning 0 1 0 0 0

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla

5 Tiro con l'arco da caccia

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 1 1 0 1 0 3

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 1 1 0 1 0 3

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead)

5 Arti Marziali 11 Capoeira 4 3 1 1 0 3 4

12 S'istrumpa

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 1 1 0 1 0 3

14 Corsa campestre 2 1 0 1 0 3

15 Corsa in montagna 2 1 0 1 0 3

16 Corsa su strada 2 1 0 1 0 3

17 Indoor 2 1 1 2 0 3 4

18 Nordic e Fitwalking 2 1 0 1 0 3

19 Trail 2 1 0 1 0 3

20 Ultramaratona 4 1 0 4 0 3

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

8 Automobilismo 23 Rally

24 Auto storiche

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting)

26 Velocità (in salita, in circuito)

27 Energie alternative

28 Fuoristrada

29 Karting 2 1 3 2 0

9 Badminton 30 Badminton 2 1 3 2 0

10 Bandy 31 Bandy
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball

33 Baseball per ciechi

12 Biathlon 34 Biathlon

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 1 1 1 2 0 1 2 1

36 Carambola 1 1 1 2 0 1 2 1

37 Pool/Snooker 1 1 1 2 0 1 2 1

38 Stecca 1 1 1 2 0 1 2 1

14 Bob 39 Bob Pista

15 Bocce 40 Beach bocce 2 1 1 2 0 2 0 1

41 Bocce per disabili 2 3 1 2 0 3 2 1

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 2 1 1 2 0 2 2 1

43 Pétanque 2 1 1 2 0 2 2 1

44 Raffa 2 1 1 2 0 2 2 1

45 Volo (bocce) 2 1 1 2 0 2 2 1

16 Body building 46 Body building 1 1 0 1 0 2 2

17 Bowling 47 Bowling 2 1 0 2 0 2 2 1

18 Bridge 48 Bridge 1 1 1 0 0 2 1

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

51 Calcio (a 7)

52 Calcio (a 8)

53 Beach Soccer

20 Canoa 54 Canoa freestyle 3 2 0 2 0 0 3 2 2

55 Canoa marathon

56 Canoa polo 3 2 0 2 0 0 3 2 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

57 Dragon Boat

58 Ocean racing

59 Paracanoa

60 Slalom

61 Sprint

62 Wildwater (Discesa)

21 Canottaggio 63 Canottaggio 3 2 0 2 0 0 3 2 2

64 Coastal rowing 

65 Indoor rowing

66 Para-rowing

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso

68 Voga in Piedi

23 Cheerleading 69 Cheerleading

24 Ciclismo 70 Bmx 0 1 2 2 1 1

71 BMX free style 0 1 2 2 1 1

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 1 1 2 2 1 1

73 Ciclismo su pista 1 1 2 2 1 1

74 Ciclismo su strada 1 1 2 2 1 1

75 Ciclismo Trials 1 1 2 2 1 1

76 Ciclo-cross 1 1 2 2 1 1

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 1 1 2 2 1 1

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 1 1 2 2 1 1

79 Cicloturismo 1 1 2 2 1 1
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

80 Mountain bike 1 1 2 2 1 1

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike)

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 1 1 1 1 1

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale)

84 Soft Cricket (palla morbida)

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 1 1 1 0 0 2 1

87 Dama (variante inglese) 1 1 1 0 0 2 1

88 Dama (variante internazionale) 1 1 1 0 0 2 1

89 Dama (variante italiana) 1 1 1 0 0 2 1

90 Dama (variante problemistica) 1 1 1 0 0 2 1

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati

4 2 1 4 0 3 4 3

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 4 2 1 4 0 3 4 3
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie

4 2 1 4 0 3 4 3

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

4 2 1 4 0 3 4 3

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni

4 2 1 4 0 3 4 3

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

4 2 1 4 0 3 4 3
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 2 1 4 0 3 4 3

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

4 2 1 4 0 3 4 3

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

4 2 1 4 0 3 4 3

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

4 2 1 4 0 3 4 3

30 Fistball 102 Fistball

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 1 1 1 1

32 Floorball 104 Floorball

33 Football Americano 105 Beach

166
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

106 Beach Flag

107 Flag

108 Tackle

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 1 1 2 1 2 1

110 Freccette Steel Dart 1 1 2 1 2 1

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 2 1 3 3 3

112 Ginnastica Acrobatica 1 3 3 3 3

113 Ginnastica Aerobica 1 3 3 3 3

114 Ginnastica Artistica 1 3 3 3 3

115 Ginnastica per Tutti 1 3 3 3 3

116 Ginnastica Ritmica 1 3 3 3 3

117 Trampolino Elastico 1 3 3 3 3

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli

119 Boccia su strada

120 Calcio Storico Fiorentino

121 Fiolet

122 Horse Shoe

123 Lancio del formaggio

124 Lancio del rulletto

125 Lancio del ruzzolone

126 Lancio della ruzzola

127 Lippa

128 Morra

129 Piastrella - Palet

167
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

130 Rebatta

131 Tiro con la Balestra

132 Tiro con la Fionda

133 Trottola

134 Tsan

37 Go 135 Go 1 1 1 0 0 2 1

38 Golf 136 Golf 1 1 1 0 0

137 Golf paralimpico

138 Beach Golf

39 Hockey 139 Hockey 

140 Hockey Indoor

141 Hockey paralimpico

40 Judo 142 Judo 4 4 3 3 2

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 4 3 3 2

42 Karate 144 Karate 4 4 3 3 2

43 Kendo 145 Kendo 4 4 3 3 2

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 4 4 3 3 2

147 Full Contact 4 4 3 3 2

148 K-1 Rules 4 4 3 3 2

149 Kick Light 4 4 3 3 2

150 Light Contact 4 4 3 3 2

151 Low Kick 4 4 3 3 2

152 Musical Forms 4 4 3 3 2

153 Point Fighting 4 4 3 3 2

45 Korfball 154 Korfball
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

46 Lacrosse 155 Lacrosse

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 4 4 3 3 2

157 Lotta libera 4 4 3 3 2

158 Grappling 4 4 3 3 2

159 Pancrazio Athlima 4 4 3 3 2

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport

49 Minigolf 161 Minigolf 2 2 2 0 2

50 Motociclismo 162 Enduro

163 Motocross

164 Motorally

165 Motoslitte (Snowcross)

166 Quad 

167 Speedway (Track Racing)

168 Supermoto

169 Trial

170 Velocità (Road Racing)

171 Mototurismo

172 Moto d'epoca

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa

174 Circuito

175 Diporto

176 Endurance 

177 Giovanile e propedeutica

178 Motonautica Radiocomandata 

179 Moto d'acqua - Hydrofly

169
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

180 Offshore

52 Muay Thai 181 Muay Thai 4 4 3 3 2

53 Netball 182 Netball

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 2 1 1 1 0 2

184 Mountain Bike orientamento 1 1 0 1 0 2

185 Orientamento di precisione 2 1 1 1 0 2

186 Sci orientamento 1 1 1 1 0 2

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 1 1 0 2 0 2 3

188 Muro 

189 Outdoor   

190 Tambeach

56 Pallacanestro 191 Beach Basket

192 Pallacanestro

193 Pallacanestro 3 contro 3

57 Pallamano 194 Beach Handball

195 Pallamano

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

197 Gioco Internazionale

198 Llargues

199 Palla Eh!

200 Palla Elastica

201 Pallapugno 1 1 0 2 0 2 3 3

202 Pallapugno leggera

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

59 Pallavolo 205 Beach volley

206 Pallavolo

207 Sitting volley

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 3 2 1 2 2 1 3

210 Combinata (nuoto, corsa) 3 2 1 2 2 1 3

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 3 2 1 2 2 1 3

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 3 2 1 2 2 1 3

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

3 2 1 2 2 1 3

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 3 2 1 2 2 1 3

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 3 2 1 2 2 1 3

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

0 1 0 0 0 0
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 2 2 0 1 0 2 2

218 Distensione su panca 2 2 0 1 0 2 2

219 Pesistica paralimpica

220 Pesistica Olimpica 2 2 0 1 0 2 2

64 Powerlifting 221 Powerlifting 2 2 0 1 0 2 2

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 4 4 3 3 2

223 Pugilato PRO 4 4 3 3 2

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 4 4 3 3 2

225 Pugilato Giovanile 4 4 3 3 2

66 Racquetball 226 Racquetball 2 1 2 1 2

67 Rafting 227 Hydrospeed

228 Rafting

68 Rugby 229 Rugby a 15

230 Rugby a 7

231 Touch Rugby

232 Tag Rugby

233 Beach Rugby

234 Snow rugby

69 Sambo 235 Sambo 4 4 3 3 2

172



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

70 Savate 236 Savate assalto 4 4 3 3 2

237 Savate combat 4 4 3 3 2

71 Scacchi 238 Scacchi 1 1 1 0 2 1

72 Scherma 239 Scherma 2 2 2 2 2

240 Scherma paralimpica 2 2 2 2 2

241 Scherma storica 2 2 2 2 2

73 Sci 242 Combinata nordica 1 1 1 2 2

243 Freestyle 1 1 1 2 2

244 Salto con gli sci 1 1 1 2 2

245 Sci alpinismo 1 1 1 2 2

246 Sci alpino 1 1 1 2 2

247 Sci d'erba 1 1 1 2 2

248 Sci di velocità 1 1 1 2 2

249 Sci fondo 2 1 1 2 2

250 Sci fondo estivo 2 1 1 2 2

251 Snowboard 2 1 1 2 2

252 Sci carving 2 1 1 2 2

253 Telemark 2 1 1 2 2

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi) 1 1 1 1 1

255 Cable Ski 1 1 1 1 1

256 Disabled (Disabili) 1 1 1 1 1

257 Racing (Velocità) 1 1 1 1 1

258 Tournament (Discipline classiche) 1 1 1 1 1

259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 1 1 1 1 1

260 Wakeboard Cable 1 1 1 1 1

173



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: p

o
ss

ib
il

it
à 

u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 A
tl

e
ti

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 T
e

cn
ic

i

V
ic

in
an

za
 -

 c
o

n
ta

tt
o

 P
u

b
b

li
co

/A
cc

o
m

p
ag

n
at

o
re

/g
e

n
it

o
re

N
u

m
e

ro
si

tà
 a

tl
e

ti
 in

 a
zi

o
n

e

P
e

rs
o

n
al

e
 d

i s
u

p
p

o
rt

o
: g

iu
d

ic
i,

 c
ro

n
o

m
e

tr
is

ti
, r

ac
ca

tt
ap

al
le

, e
cc

.

Sp
o

gl
ia

to
i e

 s
e

rv
iz

i:
 n

u
m

e
ro

, d
im

e
n

si
o

n
i,

 b
ag

n
i

A
m

b
ie

n
te

 c
h

iu
so

A
tt

iv
it

à 
in

 p
is

ci
n

a

D
is

p
o

si
ti

vi
 d

i p
ro

te
zi

o
n

e
: n

e
ce

si
tà

, u
ti

li
zz

o

D
ig

it
al

iz
za

zi
o

n
e

: t
e

le
m

e
d

ic
in

a,
 t

e
le

co
ac

h
in

g,
 s

p
e

tt
at

o
ri

D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 4 4 3 3 2

77 Skeleton 263 Skeleton 1 1 1 2

78 Sleddog 264 Sleddog

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 1 1 1 2

266 Slittino pista naturale 1 1 1 2

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 1 1 1 1 2

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline

269 Hockey pista

270 Inline alpine

271 Pattinaggio aggressive

272 Pattinaggio artistico 2 1 2 1 2

273 Pattinaggio corsa 2 1 2 1 2

274 Pattinaggio downhill 2 1 2 1 2

275 Pattinaggio freestyle 2 1 2 1 2

276 Roller Derby 2 1 2 1 2

277 Skateboard 2 1 2 1 2

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 3 2 3 3 2

279 Nuoto in acque libere (Fondo) 1 1 2 2

280 Nuoto 3 2 3 3 2

281 Nuoto per salvamento 3 2 3 3 2

282 Pallanuoto

283 Nuoto Sincronizzato 3 2 3 3 2

284 Tuffi 1 1 2 1 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo

289 Volo - a  vela non acrobatico

290 Volo - a motore non acrobatico

291 Volo - acrobatico a motore e a vela

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio)

84 Sport Equestri 295 Attacchi 1 1 1 1 1

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 1 1 1 1 1

297 Concorso Completo 1 1 1 1 1

298 Dressage 1 1 1 1 1

299 Endurance 1 1 1 1 1

300 Equitazione di campagna 1 1 1 1 1

301 Equitazione Paralimpica 1 1 1 1 1

302 Horse ball 1 1 1 1 1

303 Polo 1 1 1 1 1

304 Reining 1 1 1 1 1

305 Riabilitazione equestre

306 Salto Ostacoli 1 1 1 1 1
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

307 Volteggio 1 1 1 1 1

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling

309 Hockey su ghiaccio

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico

312 Pattinaggio di Figura Danza

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga

315 Pattinaggio Velocità Short Track

316 Stock sport

317 Wheelchair curling

86 Squash 318 Squash 1 1 1 1 2

87 Sumo 319 Sumo 4 4 3 3 2

88 Surf 320 Surf 1 1 1 1

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 4 3 3 2

90 Tennis 322 Beach tennis 1 1 1 1 2

323 Paddle 1 1 1 1 2

324 Tennis 1 1 1 1 2

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 1 1 1 1 2

327 Tennis Tavolo paralimpico

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 1 1 1 1 2

329 Bench rest 1 1 1 1 2

330 Ex ordinanza 1 1 1 1 2

331 Para 1 1 1 1 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

332 Tiro a segno 1 1 1 1 2

333 Tiro rapido sportivo 1 1 1 1 2

334 Target sprint 1 1 1 1 2

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.)

336 Caccia al frullo

337 Double trap

338 Electrocibles o elica

339 Fintello

340 Fossa automatica

341 Fossa universale

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante)

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting

344 Skeet

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

346 Tiro rapido sportivo

347 Trap (fossa olimpica)

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune

95 Tiro con l'Arco 349 3D 2 1 1 1 2

350 Flight e Clout 2 1 1 1 2

351 Ski archery 2 1 1 1 2

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 2 1 1 1 2
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D1 D1 D1 D1

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

353 Tiro con l'arco paralimpico

354 Tiro di campagna 2 1 1 1

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 2 1 2 1

356 Arma Corta 2 1 2 1

357 Arma Lunga 2 1 2 1

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 3 2 1 2 2 1 3

359 Cross triathlon 3 2 1 2 2 1 3

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 3 2 1 2 2 1 3

361 Paratriathlon

362 Triathlon 3 2 1 2 2 1 3

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

3 2 1 2 2 1

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 1 1 1 1 1

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 1 1 1 1 1

366 Monta Storica 1 1 1 1 1

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

1 1 1 1 1

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 1 1 1 1 1

369 Trec e Trec Attacchi 1 1 1 1 1

370 Mountain Trail

99 Twirling 371 Twirling 2 2 2 2 2

100 Vela 372 Multiscafi
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

373 Kiteboarding

374 Tavole a Vela

375 Derive

376 Barche a chiglia

377 Monotipi

378 Vele d'Epoca

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 4 3 2 2

382 Kung Fu Vietnamita 4 4 3 2 2

383 Pencak Silat 4 4 3 2 2

384 Taolu; Sanshou 4 4 3 2 2

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 4 4 3 2 2
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1 Aikido 1 Aikido
4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0

2 Alpinismo 2 Alpinismo
4 4 2 4 4 2 0 0 2 0 4 4 2 4 4 2 0 0 2 0 4 4 4 4 4 2 0 0 2 0 4 4 4 4 4 2 0 0 2 0

Alpinismo 3 Skyrunning 4 4 2 4 4 2 0 0 2 0 4 4 2 4 4 2 0 0 2 0 4 4 4 4 4 2 0 0 2 0 4 4 4 4 4 2 0 0 2 0

3 Armi Sportive da caccia 4
Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento 

a palla 0 0 0 2 1 0 0 0 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

5 Tiro con l'arco da caccia 0 0 0 2 1 0 0 0 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

6
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia 

munita o meno di ottica 0 0 0 2 1 0 0 0 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

7
Tiro piattello con fucili con canna ad anima liscia in 

percorso di caccia 0 0 0 2 1 0 0 0 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

4 Arrampicata Sportiva 8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 3 2 4 1 1 4 2 2 3 2 4 1 1 4 2 2 3 2 4

9 Su roccia  (Boulder; Lead) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 3 2 4 1 1 4 2 2 3 2 4 1 1 4 2 2 3 2 4

10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0

5 Arti Marziali 11 Capoeira 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

12 S'istrumpa 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 2 0 1 2 1 3 0 0 3 0 2 0 1 2 1 3 0 0 3 0

14 Corsa campestre 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0

15 Corsa in montagna 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0

16 Corsa su strada 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0

17 Indoor 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 3 1 3 0 0 3 0 3 0 1 3 1 3 0 0 3 0

18 Nordic e Fitwalking 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0

19 Trail 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0

20 Ultramaratona 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0 3 0 1 4 1 3 0 0 3 0

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

7 Attività Subacquee 21

ATTIVITA' SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                 

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in 

acqua con le pinne, Fotografia subacquea, Hockey 

subacqueo, Immersione in apnea, Nuoto pinnato, 

Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le pinne 

(Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, 

Safari fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio 

subacqueo, Video subacqueo

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22

DIDATTICA SUBACQUEA                                    

Immersione con autorespiratori in acque confinate ed 

acque libere, Immersione in apnea con e senza 

attrezzatura in acque confinate ed acque libere, 

Attività di salvamento e soccorso subacqueo

1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

8 Automobilismo 23 Rally 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0

24 Auto storiche 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0

25
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, 

challenge, accelerazione, drifting) 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0

26 Velocità (in salita, in circuito) 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0

27 Energie alternative 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0

28 Fuoristrada 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0

29 Karting 1 1 1 2 1 1 0 0 2 0 1 1 1 2 1 1 0 0 2 0 1 1 1 2 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Badminton 30 Badminton 2 1 0 1 1 1 2 0 1 2 2 1 1 1 2 2 0 1 1 2 2 2 1 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 1 1

10 Bandy 31 Bandy 2 1 0 1 1 1 2 0 1 2 2 1 1 1 2 2 0 1 1 2 2 2 1 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 1 1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 2 1 0 1 1 1 2 0 1 2 2 1 1 1 2 2 0 1 1 2 2 2 1 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 1 1

33 Baseball per ciechi 2 1 0 1 1 1 2 0 1 2 2 1 1 1 2 2 0 1 1 2 2 2 1 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 1 1

12 Biathlon 34 Biathlon 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 3 2 1 0 0 0 0 0 4 4 3 3 2 1 0 0 0 0

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 Carambola 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

37 Pool/Snooker 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

38 Stecca 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 2 2 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 Bob 39 Bob Pista

15 Bocce 40 Beach bocce 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0

41 Bocce per disabili 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0

42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0

43 Pétanque 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0

44 Raffa 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0

45 Volo (bocce) 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0

16 Body building 46 Body building 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0

17 Bowling 47 Bowling 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

18 Bridge 48 Bridge 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 3 2 1 3 2 3 0 3 1 0 3 0 3 0 3 2 1 3 2 3 0

50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 3 1 0 2 1 1 2 0 1 0 3 1 0 2 1 1 2 0 1 0 3 1 0 2 1 1 2 0 1 0 3 1 0 2 1 1 2 0 1 0

51 Calcio (a 7) 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 3 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

52 Calcio (a 8) 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 3 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

53 Beach Soccer 2 2 3 2 1 2 0 0 2 1 3 2 0 2 0 2 0 0 2 1 4 1 1 2 1 2 0 0 2 1 4 1 1 2 1 2 0 0 2 1

20 Canoa 54 Canoa freestyle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

55 Canoa marathon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

56 Canoa polo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

57 Dragon Boat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

58 Ocean racing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

59 Paracanoa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

60 Slalom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

61 Sprint 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

62 Wildwater (Discesa) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

21 Canottaggio 63 Canottaggio 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

64 Coastal rowing 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

65 Indoor rowing 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

66 Para-rowing 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

22 Canottaggio Sedile Fisso 67 Canottaggio Sedile Fisso 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

68 Voga in Piedi 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 0 0 1 1

23 Cheerleading 69 Cheerleading

24 Ciclismo 70 Bmx 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

71 BMX free style 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

72
Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, 

Handbike) 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 2 1 0 0 0 0

73 Ciclismo su pista 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 2 1 0 0 0 0

74 Ciclismo su strada 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 4 2 1 1 0 0 0 0 4 2 4 2 2 1 0 0 0 0

75 Ciclismo Trials 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 4 2 1 1 0 0 0 0 4 2 4 2 2 1 0 0 0 0

76 Ciclo-cross 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 2 1 0 0 0 0

77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 2 1 0 0 0 0

78
Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  

competitiva) 4 2 1 4 2 1 0 0 1 1 4 2 1 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 1 1 0 0 0 0 4 2 2 2 2 1 0 0 0 0

79 Cicloturismo 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

80 Mountain bike 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

81
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo 

Stazionario, E-bike, Scatto Fisso, Fat-bike)

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 0 0 1 0 1 0 0 0 4 4 0 0 1 0 1 0 0 0 4 4 0 0 1 0 1 0 0 0 4 4 0 0 1 0 1 0 0 0 4 4

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 0 0 0 2 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0

84 Soft Cricket (palla morbida) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 1 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

87 Dama (variante inglese) 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

88 Dama (variante internazionale) 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

89 Dama (variante italiana) 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

90 Dama (variante problemistica) 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 0 1 1

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

92

DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, 

Lyrical Jazz, Graham, Cunningam, Limon e generi 

derivati 1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

93

DANZE ACCADEMICHE

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, 

Pas de Deux, Repertorio Classico 1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

94

DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, 

Twist, Charleston, Belly Dance e danze tradizionali 

varie 1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

184



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

95

DANZE COREOGRAFICHE

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic 

Dance, Show Dance, Disco Dance

1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

96

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, 

Merengue, Bachata, Combinata, Rueda), Danze 

Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, Show Coppie 

e Formazioni 1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

97

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie 

Woogie, Swing Dance, Lindy Hop, Mixing Blues, 

Combinata, Show Coppie e Formazioni

1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

98

DANZE INTERNAZIONALI

Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, 

Valzer Viennese, Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

185
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

99

DANZE NAZIONALI

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, 

Polka, Valzer Lento, Tango, Foxtrot, Combinata, Show 

Coppie e Formazioni

1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

100

DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, 

Polka e altri balli tradizionali

1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

101

STREET DANCE

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, 

Funk, Hype, Contaminazioni e stili derivati

1 1 3 4 1 3 4 0 4 0 2 0 1 2 0 3 4 0 4 2 2 3 3 4 3 3 4 0 4 1 2 2 2 4 3 4 4 0 4 1

30 Fistball 102 Fistball

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc

32 Floorball 104 Floorball 4 2 1 4 1 3 0 0 0 0 4 2 2 4 2 2 0 0 0 0 4 2 1 4 2 2 0 0 0 0 4 4 3 2 1 0 0 0 0 0

33 Football Americano 105 Beach 4 2 1 4 1 3 0 0 0 0 4 2 2 4 2 2 0 0 0 0 4 2 1 4 2 2 0 0 0 0 4 4 3 2 1 0 0 0 0 0

106 Beach Flag 4 2 1 4 1 3 0 0 0 0 4 2 2 4 2 2 0 0 0 0 4 2 1 4 2 2 0 0 0 0 4 4 3 2 1 0 0 0 0 0

107 Flag 4 2 1 4 1 3 0 0 0 0 4 2 2 4 2 2 0 0 0 0 4 2 1 4 2 2 0 0 0 0 4 4 3 2 1 0 0 0 0 0

108 Tackle 4 2 1 4 1 3 0 0 0 0 4 2 2 4 2 2 0 0 0 0 4 2 1 4 2 2 0 0 0 0 4 4 3 2 1 0 0 0 0 0

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart

110 Freccette Steel Dart

35 Ginnastica 111
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness 1 1 0 2 0 2 2 0 1 1 0 2 0 2 2 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

112 Ginnastica Acrobatica 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1

113 Ginnastica Aerobica 1 1 0 2 0 2 2 0 0 0 1 1 0 2 0 2 2 0 0 0

114 Ginnastica Artistica 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

115 Ginnastica per Tutti 1 1 0 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0

116 Ginnastica Ritmica 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

117 Trampolino Elastico

36 Giochi e Sport Tradizionali 118 Birilli

119 Boccia su strada

120 Calcio Storico Fiorentino

121 Fiolet

122 Horse Shoe

123 Lancio del formaggio

124 Lancio del rulletto

125 Lancio del ruzzolone

126 Lancio della ruzzola

127 Lippa

128 Morra

129 Piastrella - Palet

130 Rebatta

131 Tiro con la Balestra

132 Tiro con la Fionda

133 Trottola

134 Tsan

37 Go 135 Go 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0

38 Golf 136 Golf 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

137 Golf paralimpico 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0

138 Beach Golf 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0

39 Hockey 139 Hockey 

140 Hockey Indoor 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

141 Hockey paralimpico

40 Judo 142 Judo 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

42 Karate 144 Karate 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

43 Kendo 145 Kendo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

147 Full Contact 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

148 K-1 Rules 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

149 Kick Light 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

150 Light Contact 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

151 Low Kick 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

152 Musical Forms 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

153 Point Fighting 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 4 2 1 1 1 3 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45 Korfball 154 Korfball

46 Lacrosse 155 Lacrosse

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 4 2 1 1 0 2 2 0 0 0 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 2 0 0 0 0 4 3 3 3 2 2 3 0 0 0

157 Lotta libera 4 2 1 1 0 2 2 0 0 0 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 2 0 0 0 0 4 3 3 3 2 2 3 0 0 0

158 Grappling 4 2 1 1 0 2 2 0 0 0 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 2 0 0 0 0 4 3 3 3 2 2 3 0 0 0

159 Pancrazio Athlima 4 2 1 1 0 2 2 0 0 0 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 2 0 0 0 0 4 3 3 3 2 2 3 0 0 0

48 Medicina dello sport 160 Medicina dello sport

49 Minigolf 161 Minigolf 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

50 Motociclismo 162 Enduro 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

163 Motocross 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

164 Motorally 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

165 Motoslitte (Snowcross) 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

166 Quad 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

167 Speedway (Track Racing)

168 Supermoto 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

169 Trial 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

170 Velocità (Road Racing)

171 Mototurismo

172 Moto d'epoca 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa

174 Circuito

175 Diporto 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 4 3 0 4 1 1 0 0 0 0

176 Endurance 

177 Giovanile e propedeutica

178 Motonautica Radiocomandata 

179 Moto d'acqua - Hydrofly

180 Offshore

52 Muay Thai 181 Muay Thai 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

53 Netball 182 Netball

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

184 Mountain Bike orientamento 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

185 Orientamento di precisione 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

186 Sci orientamento
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

188 Muro 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

189 Outdoor   4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

190 Tambeach 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

192 Pallacanestro 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

193 Pallacanestro 3 contro 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

57 Pallamano 194 Beach Handball 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

195 Pallamano 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

197 Gioco Internazionale 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

198 Llargues 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

199 Palla Eh! 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

200 Palla Elastica 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

201 Pallapugno 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 0 3 2 4 3 0 0 4 4 4 4 3 4 4 0 0

202 Pallapugno leggera

203 Pallone col Bracciale     

204 Pantalera

59 Pallavolo 205 Beach volley 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0

206 Pallavolo 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 1 2 1 1 0 3 3 3 3 3 2 1 1 1 0 1 0 3 3 3 3 1 3 3 3 1

207 Sitting volley 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 1 2 1 1 0 3 3 3 3 3 2 1 1 1 0 1 0 3 3 3 3 1 3 3 3 1

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca

61 Pentathlon Moderno 209 Biathle (corsa, nuoto) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

210 Combinata (nuoto, corsa) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

212
Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, 

combinato) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

213
Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined)

0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

62 Pesca Sportiva 216

PESCA DI SUPERFICIE                                                              

Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, 

Carpfishing,  Drifting, Feeder, Kayak fishing, Lancio 

Tecnico (Casting), Lancio tecnico con peso di mare, 

Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 

torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e 

da natante, Pesca con la bilancella, Pesca con la 

mosca, Surf casting, Traina costiera, Traina d'altura

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

63 Pesistica 217

Cultura Fisica                                                                             

(Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di 

Ferro, Palestriadi, Power Games, attività con 

sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al 

benessere fisico) 1 0 0 0 0 2 2 1 0 0 0 0 2 2 1 0 1 0 1 2 2

218 Distensione su panca 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0

219 Pesistica paralimpica 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0

220 Pesistica Olimpica 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0

64 Powerlifting 221 Powerlifting 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

223 Pugilato PRO 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

224 Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe 

Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

225 Pugilato Giovanile 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

66 Racquetball 226 Racquetball

67 Rafting 227 Hydrospeed

228 Rafting

68 Rugby 229 Rugby a 15 4 2 2 4 2 2 0 0 3 1 4 2 0 3 1 2 0 0 3 1 4 2 2 4 2 2 0 0 3 1 4 2 2 4 2 2 0 0 3 1

230 Rugby a 7 4 2 2 3 2 2 0 0 3 1 4 2 0 2 1 2 0 0 3 1 4 2 2 3 2 2 0 0 3 1 4 2 2 3 2 2 0 0 3 1

231 Touch Rugby 4 2 1 2 2 2 0 0 3 1 4 2 0 2 0 2 0 0 3 1 4 2 1 2 2 2 0 0 3 1 4 2 1 2 2 2 0 0 3 1

232 Tag Rugby

233 Beach Rugby 4 2 1 2 2 1 0 0 2 0 4 2 0 2 0 0 0 0 2 0 4 2 1 2 2 1 0 0 2 0 4 2 1 2 2 1 0 0 2 0

234 Snow rugby

69 Sambo 235 Sambo

70 Savate 236 Savate assalto 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

237 Savate combat 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

71 Scacchi 238 Scacchi 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

72 Scherma 239 Scherma 4 3 2 3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 3 1 2 2 1 2 2 4 4 4 4 3 4 3 1 2 1 4 2 2 2 2 3 3 1 2 2

240 Scherma paralimpica

241 Scherma storica 4 2 2 4 4 4 4 0 4 4 4 2 0 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

73 Sci 242 Combinata nordica

243 Freestyle 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0

244 Salto con gli sci

245 Sci alpinismo 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

246 Sci alpino 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

247 Sci d'erba

248 Sci di velocità 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

249 Sci fondo 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

250 Sci fondo estivo

251 Snowboard 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0 1 1 0 3 1 0 0 0 3 0

252 Sci carving 

253 Telemark 

74 Sci nautico  Wakeboard 254 Barefoot (Piedi nudi)

255 Cable Ski 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

256 Disabled (Disabili)

257 Racing (Velocità)

258 Tournament (Discipline classiche)

259 Wakeboard Boat (Wakeboard)

260 Wakeboard Cable

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

77 Skeleton 263 Skeleton 

78 Sleddog 264 Sleddog 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

266 Slittino pista naturale

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0

269 Hockey pista 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0

270 Inline alpine 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

271 Pattinaggio aggressive 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0

272 Pattinaggio artistico 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0

273 Pattinaggio corsa 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0

274 Pattinaggio downhill 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0

275 Pattinaggio freestyle 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0

276 Roller Derby 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0

277 Skateboard 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0

82 Sport Acquatici 278
Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuoto 2 0 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 2 1

279 Nuoto in acque libere (Fondo)

280 Nuoto 2 0 0 1 0 3 1 2 0 0 1 0 3 1 2 0 0 1 0 3 1 2 0 0 1 0 3 1

281 Nuoto per salvamento 2 1 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 1 1

282 Pallanuoto 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0

283 Nuoto Sincronizzato 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0 4 2 2 1 0 1 0 0 0 0

284 Tuffi 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0

286
Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei 

velivoli storici 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0

287 Pallone libero o dirigibile

288 Paracadutismo

289 Volo - a  vela non acrobatico 4 2 2 4 3 4 4 0 4 4 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0

290 Volo - a motore non acrobatico 4 2 2 4 3 4 4 0 4 4 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0

291 Volo - acrobatico a motore e a vela 4 2 2 4 3 4 4 0 4 4 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0

292 Volo - con aeromobili ad ala rotante 4 2 2 4 3 4 4 0 4 4 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

293
Volo - da diporto o sportivo con motore o con para 

motore 4 2 2 4 3 4 4 0 4 4 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0

294
Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, 

parapendio) 4 2 2 4 3 4 4 0 4 4 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0

84 Sport Equestri 295 Attacchi 2 1 2 1 1 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

296 Attività equestri di tradizione e rassegne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

297 Concorso Completo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

298 Dressage 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

299 Endurance 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

300 Equitazione di campagna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

301 Equitazione Paralimpica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

302 Horse ball 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0

303 Polo 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0

304 Reining 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

305 Riabilitazione equestre 3 3 3 1 1 0 0 0 3 0 3 3 3 1 1 0 0 0 3 0 3 3 3 1 1 0 0 0 3 0 3 3 3 1 1 0 0 0 3 0

306 Salto Ostacoli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

307 Volteggio 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 0

309 Hockey su ghiaccio

310 Para Ice Hockey

311 Pattinaggio di Figura Artistico 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0

312 Pattinaggio di Figura Danza 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0

313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 4 2 2 1 1 0 0 0 0 0 4 2 2 1 1 0 0 0 0 0 4 2 2 1 1 0 0 0 0 0 4 2 2 1 1 0 0 0 0 0

314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0

315 Pattinaggio Velocità Short Track 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

316 Stock sport 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0

317 Wheelchair curling 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0

86 Squash 318 Squash 2 0 0 1 0 1 1 2 0 0 1 0 1 1 2 0 0 1 0 1 1 2 0 0 1 0 1 1

87 Sumo 319 Sumo 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0

88 Surf 320 Surf

89 Taekwondo 321 Taekwondo 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0

90 Tennis 322 Beach tennis 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1

323 Paddle 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0

324 Tennis 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1

325 Wheelchair tennis

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1

327 Tennis Tavolo paralimpico 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

329 Bench rest 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

330 Ex ordinanza 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

331 Para 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

332 Tiro a segno 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

333 Tiro rapido sportivo 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

334 Target sprint 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

93 Tiro a Volo 335
Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line 

(D.T.L.) 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

336 Caccia al frullo

337 Double trap

338 Electrocibles o elica

339 Fintello
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SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

340 Fossa automatica 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

341 Fossa universale 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

342
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o 

Percorso di caccia itinerante) 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

344 Skeet 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

345

Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined 

game shooting o TIro combinato da caccia)

0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

346 Tiro rapido sportivo 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

347 Trap (fossa olimpica) 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune

95 Tiro con l'Arco 349 3D 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

350 Flight e Clout 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

351 Ski archery 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

353 Tiro con l'arco paralimpico 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

354 Tiro di campagna 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

96 Tiro Dinamico Sportivo 355 Arma Air Soft 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

356 Arma Corta 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

357 Arma Lunga 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

359 Cross triathlon 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

361 Paratriathlon 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

362 Triathlon 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

363
Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo)

0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

98 Turismo Equestre-Trec Ante364 Cross country e Country derby 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0

365
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, 

Sincronizzata, Maremmana, Doma Vaquera) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

366 Monta Storica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

367

Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team 

Penning, Gimkana Western, Performance, Cutting, 

Working Cow Horse, Roping)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

369 Trec e Trec Attacchi 2 1 2 1 1 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

370 Mountain Trail 2 1 2 1 1 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

99 Twirling 371 Twirling 0 0 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0 0 4 3 0 1 4 1 3 0 0 3 3 0 1 4 1 3 0 0 3

100 Vela 372 Multiscafi 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0

373 Kiteboarding 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0

374 Tavole a Vela 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0

375 Derive 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0

376 Barche a chiglia 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0

377 Monotipi

378 Vele d'Epoca

379 Imbarcazioni a vela radiocomandate

380
Attività motorie marinaresche applicative alle 

discipline della Vela

198



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

SPORT DISCIPLINE     
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ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

101 Wushu Kung Fu Moderno 381 Kali Filippino 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0

382 Kung Fu Vietnamita 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0

383 Pencak Silat 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0

384 Taolu; Sanshou 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 2 2 4 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0

102 Wushu Kung Fu Tradizionale385
Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; 

Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;  Shuai Jiao 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1
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Nel questionario compilato dal CIP non sono riportate le 
discipline sportive paralimpiche già trattate dalle 
FSN/DSA di cui alle SEZION UNO  e SEZIONE DUE. 



Federazione Italiana Nuoto Paralimpico pag. 2

Federazione Italiana Pallacanestro in carrozzina pag. 3

Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo 

Relazionali pag. 4

Federazione Italiana Sport Invernali Paralimpici pag. 5

Federazione Italiana Sport Paralimpici e Sperimentali
pag. 6

Federazione Italiana Sport Paralimpici per Ipovedenti e 

Ciechi
pag. 7

Federazione Italiana Wheelchair Hockey pag. 8

Federazione Sport Sordi Italia pag. 9

Federazione Paralimpica Italiana Calcio Balilla pag. 10

Ente Nazionale Sport Inclusivi ETS pag. 11
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D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

FEDERAZIONE DISCIPLINE     
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FINP Nuoto paralimpico 3 1 3 4 0 4 4 3 2 1 3 1 3 4 0 4 4 3 2 1 1 1 4 4 2 4 4 3 2 1 1 1 1 3 1 4 4 3 4 1

Pallanuoto 4 1 3 4 0 4 4 3 2 1 4 1 3 4 0 4 4 3 2 1 4 1 4 4 2 4 4 4 2 1 1 1 1 3 1 4 4 4 4 1

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

2



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

FEDERAZIONE DISCIPLINE     
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FIPIC Basket in carrozzina 1 1 1 2 0 3 1 0 1 0 3 1 1 2 1 3 1 0 1 0 4 4 2 4 3 4 2 0 0 0 1 1 1 3 1 3 4 0 4 4
Minibasket in carrozzina 2 2 2 2 0 3 1 0 1 0 4 3 3 2 1 3 1 0 1 0 4 4 3 4 3 4 2 0 0 0 2 2 3 3 1 3 4 0 4 4

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

FEDERAZIONE DISCIPLINE     
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FISDIR Atletica leggera per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 3 4 4 0 4 0 4 3 2 3 3 4 4 0 0 0 4 2 2 3 3 4 4 0 0 4 0 0 4 0 2 4 4 0 4 4

Calcio per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 2 4 4 4 4 0 0 0 4 4 2 4 4 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Ginnastica per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 2 2 4 4 0 4 0 4 4 2 2 2 4 4 0 0 0 4 4 2 2 2 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Judo per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 4 3 4 4 0 4 0 4 4 2 3 2 4 4 0 0 0 4 4 2 2 4 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Pallacanestro per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 2 4 4 4 4 0 0 0 4 4 2 4 4 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Pallavolo per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 2 4 4 4 4 0 0 0 4 4 2 4 4 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Pallamano per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 4 4 4 4 0 4 0 4 2 2 4 4 4 4 0 0 0 4 4 2 4 4 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Sci alpino per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 2 2 4 4 0 4 0 2 2 0 1 2 4 4 0 0 0 2 2 0 1 2 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Sci nordico per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 2 2 4 4 0 4 0 2 2 0 1 2 4 4 0 0 0 2 2 0 1 2 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Nuoto per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 4 4 0 4 2 0 4 2 4 4 4 0 0 4 4 0 4 2 4 4 4 0 4 0 0 4 0 2 4 4 0 4 4

Nuoto salvamento per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 4 4 0 4 2 0 4 2 4 4 4 0 0 4 4 0 4 2 4 4 4 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Nuoto sicronizzato per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 4 4 0 4 2 0 4 2 4 4 4 0 0 4 4 0 4 2 4 4 4 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Tuffi per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 4 4 0 2 2 0 1 2 4 4 4 0 0 2 2 0 1 2 4 4 4 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Equitazione per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 0 4 0 2 2 0 1 2 4 4 0 0 0 2 1 0 1 2 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Tennis per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 0 4 0 3 2 0 1 1 4 4 0 0 0 3 2 0 1 2 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Tennis tavolo per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 0 4 0 4 2 0 1 1 4 4 0 0 0 4 2 0 1 2 4 4 0 0 2 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

Tiro con l'arco per disabilità intellettiva e relazionale 4 2 3 3 2 4 4 0 4 0 4 4 0 3 2 4 4 0 0 0 4 4 0 3 2 4 4 0 0 0 0 0 4 0 2 4 4 0 4 2

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE
MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE

Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

4



D2 D3 D2 D3 D2 D3 D2 D3

FEDERAZIONE DISCIPLINE     
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FISIP Biathlon paralimpico 1 2 1 2 1 2 0 0 1 1 1 2 2 2 2 2 0 0 0 1 2 3 2 3 3 2 0 0 0 0 2 3 3 3 3 3 0 0 0 0

Bob paralimpico 2 2 1 2 1 2 0 0 3 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 2 3 3 2 3 3 2 0 0 2 0 3 3 3 3 3 3 0 0 2 0

Sci alpino paralimpico 2 2 1 3 1 2 0 0 2 0 2 2 2 3 2 2 0 0 2 0 3 3 2 4 3 2 0 0 1 0 3 3 3 4 3 3 0 0 1 0

Sci nordico paralimpico 1 2 1 3 1 2 0 0 1 0 1 2 2 3 2 2 0 0 0 0 2 3 2 4 3 2 0 0 0 0 2 3 3 4 3 3 0 0 0 0

Snowboard paralimpico 2 1 1 3 1 2 0 0 2 0 2 1 2 3 2 2 0 0 2 0 3 2 2 4 3 2 0 0 1 0 3 2 3 4 3 3 0 0 1 0

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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FISPES Atletica leggera paralimpica 2 1 3 2 2 4 2 0 3 4 2 1 3 2 2 4 2 0 3 3 3 1 1 3 2 4 2 0 3 4 3 1 1 3 2 4 2 0 3 4
Calcio paralimpico e sperimentale 3 2 3 4 2 4 0 0 1 1 3 2 3 4 2 4 0 0 1 1 4 2 3 4 3 4 0 0 1 1 4 2 3 4 3 4 0 0 2 2
Rugby in carrozzina 4 3 3 3 3 4 3 0 4 0 4 4 3 3 2 4 3 0 3 0 4 4 2 4 4 4 3 0 4 0 3 2 3 3 4 4 3 0 4 0

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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FISPIC Calcio (a 5) per ciechi 3 3 3 3 2 3 0 0 2 1 3 3 3 3 2 3 0 0 2 1 3 3 3 3 3 3 0 0 2 1 3 3 3 3 3 3 0 0 2 1

Calcio (a 5) per ipovedenti 3 3 3 3 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1

Judo per ipovedenti e ciechi 3 3 3 2 2 3 3 0 2 1 3 3 3 2 2 3 3 0 2 1 3 3 3 2 3 3 3 0 2 1 3 3 3 2 3 3 3 0 2 1

Scacchi per ipovedenti e ciechi 2 3 3 1 2 2 3 0 3 3 2 3 3 1 2 2 3 0 3 3 2 3 3 1 2 2 3 0 3 3 2 2 3 1 2 2 3 0 3 3

Goalball per ipovedenti e ciechi 3 3 3 3 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1

Showdown per ipovedenti e ciechi 2 3 3 2 2 3 3 0 2 1 2 3 3 2 2 2 3 0 2 1 2 3 3 2 3 2 3 0 2 1 2 2 3 2 3 2 3 0 2 1

Torball per ipovedenti e ciechi 3 3 3 3 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 2 3 3 0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO
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FIWH Powerchair hockey 3 4 4 4 2 4 3 0 1 2 3 4 4 4 0 4 3 0 2 2 3 4 4 4 2 4 3 0 1 2 3 4 4 4 2 4 3 0 1 2

Powerchair football 2 4 4 3 2 4 3 0 1 2 2 4 4 3 0 4 3 0 2 2 2 4 4 3 2 4 3 0 1 2 2 4 4 3 2 4 3 0 1 2

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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FSSI Atletica leggera per sordi 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1
Badminton per sordi 3 2 2 3 3 3 3 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 3 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 3 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 3 0 1* 1
Bocce per sordi 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1
Bowling per sordi 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1
Calcio (a 11) per sordi 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1
Calcio (a 5) per sordi 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1
Ciclismo per sordi 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1
Mountain bike per sordi 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 2 0 1* 1
Dama per sordi 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1
Golf su pista per sordi 3 2 2 3 3 3 4 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 4 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 4 0 1* 1 3 2 2 3 3 3 4 0 1* 1
Judo per sordi 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1
Karate per sordi 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 4 0 1* 1
Orientamento per sordi 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1 4 2 2 4 3 3 2 0 1* 1
Pallacanestro per sordi 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1
Pallamano per sordi 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1
Beach volley per sordi 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 3 0 1* 1
Pallavolo M/F per sordi 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1 4 3 3 4 3 3 4 0 1* 1
Pesca sportiva per sordi 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1
Sci alpino per sordi 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1
Snowboard per sordi 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1
Nuoto per sordi 2 2 2 2 3 3 3 2 1* 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1* 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1* 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1* 1
Tennis per sordi 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1 2 2 2 2 3 3 2 0 1* 1

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE
MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE

Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1
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FPICB Calcio balilla paralimpico 4 3 1 4 3 1 4 0 4 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 4 3 1 4 3 1 4 0 4 1 4 3 1 4 3 1 4 0 4 1

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato
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ETS Baskin 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0

Ginnastica inclusiva 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0

Calcio balilla inclusivo 4 4 4 4 4 4 4 0 3 0 4 4 4 4 4 4 4 0 3 0 4 4 4 4 4 4 4 0 3 0 4 4 4 4 4 4 4 0 3 0

* Le mascherine attualmente in commercio coprono le labbra rendendo impossibile la lettura labbiale e di conseguenza la comunicazione per sordi.

ANALISI FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE

MODELLO 3D: D1 = DISTANZA    D2 = DISPOSITIVI    D3 = DIGITALIZZAZIONE
Indicare per ogni singola voce il fattore di rischio dove: 0=inesistente, 1=scarso, 2=Medio, 3=Alto,  4=elevato

SITO SPORTIVO SITO DI ALLENAMENTO SITO DI GARA / EVENTO EVENTO / PUBBLICO

D1 D1 D1 D1

11



 
 

Allegato 2A - Classificazione luoghi con presenza di operatori sportivi in 
relazione al rischio specifico 
CLASSE NOME DESCRIZIONE ESEMPIO Osservazioni 

A Transito 

Si prevede che le 
persone transitino 
senza fermarsi 
 

Corridoio, 
atrio, 
parcheggio 

In determinate 
condizioni può 
passare in classe B, 
sosta breve  

B Sosta breve  

Si prevede che le 
persone sostino 
brevemente, al massimo 
15 minuti   

Hall, servizi 
igienici 

In caso di attesa del 
proprio turno può 
passare in classe D, 
assembramento 

C Sosta prolungata 

Si prevede che le 
persone sostino a 
lungo, comunque oltre 
15 minuti, anche molte 
ore 

Area di pratica 
delle attività 
sportive  

In caso di 
necessaria 
compresenza l’area 
può passare in 
classe D 

D Assembramento  

Si prevede che le 
persone sostino in 
numero elevato in spazi 
delimitati, al chiuso o 
all’aperto. 
Può essere presente   
un “gate” di accesso 
(esempio bancone 
reception, porta di 
ingresso alla zona 
servizi igienici, cassa) 

Reception, 
area 
timbratrice, 
self service, 
servizi ristoro, 
casse dei 
servizi ristoro 
 
Possibile: 
servizi igienici 
affollati 

 

E 

Assembramento 
senza utilizzo 
dei dispositivi di 
protezione 

Si prevede che le 
persone sostino senza 
mascherina per 
mangiare e bere,   

Servizi di 
ristoro, area 
pausa  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Allegato 2B - Classificazione delle attività sportive in relazione al rischio 
specifico ed esempi pratici 

 
La tabella propone di classificare le attività di pratica sportiva in classi di rischio via via 

crescente, sulla base della numerosità di soggetti coinvolti, sul tipo di interazione tra i soggetti e 
sull’ambiente in cui tali attività vengono svolte.  

La classe di rischio non è univocamente definita dal tipo di disciplina sportiva ma va identificata 
volta per volta sulla base delle modalità di svolgimento della stessa, per esempio differenziando tra 
situazioni di gara e situazioni di allenamento e, tra le diverse fasi dell’allenamento, quelle che 
prevedono l’interazione di due o più soggetti e/o la condivisione di attrezzature, quelle che 
possono essere svolte all’aperto o che necessitano di essere svolte al chiuso.  

La valutazione del livello di interazione fra soggetti è generale e si applica a tutte le figure e 
ruoli impegnati nell’attività, siano essi atleti normodotati, paratleti, assistenti, preparatori atletici, 
allenatori, arbitri, ufficiali di gara, giudici, ecc. 

Per ogni disciplina sportiva, la classificazione della specifica attività svolta (da classe da 1 a 8) 
va reiterata per ciascuna delle casistiche che possono presentarsi nella pratica e le azioni di 
mitigazione da porre in atto saranno specifiche per l’attività. 

 
CLASSE TIPOLOGIA DESCRIZIONE 

1 Singoli all’aperto 
Il singolo atleta svolge attività individuale 
all’aperto 

2 Singoli al chiuso 
Il singolo atleta svolge attività individuale al 
chiuso 

3 
A turni di accesso alla 
sede sportiva, all’aperto 

Un singolo atleta o un gruppo di atleti si 
alternano sul campo o nello stesso spazio o 
nell’utilizzo degli stessi attrezzi all’aperto 

4 
A turni di accesso alla 
sede sportiva, al chiuso 

Un atleta singolo o gruppo di atleti si 
alternano sul campo o nello stesso spazio o 
nell’utilizzo degli stessi attrezzi al chiuso 

5 
Di squadra o singoli, con 
campo separato 

Due o più gruppi di atleti/squadre si affrontano 
senza toccarsi 

6 
A coppie, all’aperto o al 
chiuso 

Due atleti interagiscono fisicamente sul 
campo, con ripetuti contatti 

7 
Di squadra, con campo 
condiviso 

Due gruppi di atleti/squadre si affrontano con 
contatto frequente 

8 
Assembramento e/o 
contatto continuo 

Molti atleti si assembrano nello stesso spazio 
in una fase della prestazione sportiva e/o 
nella pratica hanno un contatto continuo e 
molto ravvicinato con l’avversario 

  



 
 

Si riportano di seguito, per alcune discipline sportive, le più comuni situazioni riscontrabili in 
allenamento o in gara, la classificazione delle attività nella relativa classe di rischio e le azioni di 
mitigazioni appropriate. Sono state selezionate, a titolo di esempio, discipline appartenenti alle 
classi: 

A) Sport di squadra  
B) Sport ciclici 
C) Sport di coordinazione complessa 
D) Sport di combattimento 
 

Le tabelle sono da intendersi come esempi di applicazione di un metodo generale, applicabile 
a tutte le discipline sportive sulla base delle specificità che ciascuna Federazione conosce nel 
dettaglio. Non sono quindi da intendersi come regole applicabili tout court. 

Nelle tabelle di esempio sono suggerite azioni di mitigazione del rischio per le specifiche 
attività. La definizione delle stesse è basata sullo stesso approccio utilizzato negli ambienti di 
lavoro e si articola su tre livelli, di complessità via via crescente: 

 
Livello 1 - Applicazione del distanziamento sociale 
Ove il distanziamento sociale non sia compatibile con l’attività specifica 
Livello 2 – Uso dei dispositivi di prevenzione del contagio (mascherine, visiere, guanti,..) 
Ove l’uso dei dispositivi di prevenzione del contagio non sia compatibile con l’attività 
specifica 
Livello 3 – Valutazione di non-contagiosità (tampone 48 ore prima dell’attività) 
 

A proposito del distanziamento sociale, si richiama l’attenzione sul fatto che la distanza di 
sicurezza è da definire sulla base dell’attività specifica e dell’ambiente. 

Per esempio, in ambienti ad elevata umidità (es. spogliatoi piscina o aree adiacenti alla vasca), 
il droplet è più persistente in aria, per via della ridotta velocità di evaporazione. 

Riguardo gli effetti aerodinamici sul campo di moto del droplet, in assenza di dati sperimentali, 
si è fatto riferimento al recente lavoro di Blocken B, Malizia F, van Druenen T, Marchal T. Towards 
aerodynamically equivalent COVID19 1.5 m social distancing for walking and running. Preprint – 
Website Bert Blocken, Eindhoven University of Technology (The Netherlands) and KU Leuven 
(Belgium). Disponibile su: http://www.urbanphysics.net/COVID19.html 

Il lavoro, basato su un modello fluidodinamico, consiglia distanze tra 5 e 10 metri tra soggetti in 
scia, variabile sulla base dell’andatura dell’atleta. La simulazione ha tuttavia il limite di non 
considerare l’effetto del vento (vento frontale e/o laterale), che può sicuramente alterare il campo 
di moto del droplet in ambienti aperti. 
 

In termini di mitigazione del rischio, la abitudine consolidata al rispetto delle distanze e  all' uso 
di mascherine ed altri dispositivi rappresenta senz'altro il mezzo più significativo e anche più 
impattante sul quotidiano. Per questo motivo, appare ancora più importante il rispetto, da parte 
degli atleti, di queste misure, che dovrebbero essere rigorosamente rispettate in ogni momento 
differente dal gesto atletico: per esempio in panchina, durante l' ingresso ed uscita dal campo, 
finanche durante l' inno pre-partita. Gli atleti come personaggi pubblici, ispiratori di valori forti 
di dedizione e resilienza nello sport, possono aiutare a trasmettere questi comportamenti 
socialmente rispettosi nel principio di "ognuno protegge tutti". 
  



 
 

Esempio A1: Basket 
 

Atleti normodotati/ Atleti in carrozzina indipendentemente dalla categoria 

Attività Descrizione 
Classe di 
rischio 

Azioni di mitigazione Note 

Riscaldamento 
dinamico 

Corsa, sprint, 
cambi di 
direzione, salti, 
affondi, … 
 
Con la 
carrozzina. 
corse, cambi di 
ritmo nella 
spinta, sprint, 
cambi di 
direzione 

Classe 4  

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
mantenendo le 
distanze interpersonali 
Turnazione di atleti in 
modo da mantenere la 
distanza di sicurezza 
Evitare disposizione in 
linea di atleti nelle fasi 
di corsa 
Sanificazione della 
carrozzina a fine 
allenamento 

Attività 
individuale senza 
contatto diretto 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Attività di 
coordinazione 
motoria e 
potenziamento 
muscolare 

Attività in 
movimento, a 
stazioni, … 
 
Attività in 
movimento con 
la carrozzina, a 
stazioni, 

Classe 4 

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Lavaggio mani prima e 
dopo l’utilizzo di 
attrezzi. Sanificazione 
degli attrezzi (e della 
carrozzina) a fine 
allenamento 

Attività 
individuale 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Allenamento sui 
fondamentali 

Palleggio, 
passaggio, tiro, 
… 

Classe 4 

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Lavaggio mani prima 
dell’allenamento 
Sanificazione della 
palla (e della 
carrozzina) a fine 
allenamento 

Attività 
individuale o a 
coppie senza 
contatto diretto 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Allenamento su 
giochi a 2 con 
contatto. 

1c1, 2c2, … Classe 6 

Sostituzione della 
strategia di 
allenamento con 
attività teorica 

 

Allenamento su 
strategie di 
squadra 

Giochi di attacco, 
difesa, schemi, 
partite 

Classe 7 

Sostituzione della 
strategia di 
allenamento con 
attività teorica 

 

Partita 
Gara di 
campionato  

Classe 7 
Tampone 48 prima ore 
dall’evento 

Mascherina e 
distanziamento 
sociale in 
panchina 

 



 
 

Esempio A2: Pallavolo 
 

Attività Descrizione 
Classe di 
Rischio 

Azioni di 
mitiagazione 

Note 

Riscaldamento 
dinamico 

Corsa, eventuali 
esercizi di 
preatletismo, 
esercizi di 
mobilità dinamica 

Classe 4  

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 
Turnazione di atleti in 
modo da mantenere 
la distanza di 
sicurezza 
Evitare disposizione 
in scia nelle fasi di 
corsa 

Attività 
individuale senza 
contatto diretto 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Attività di 
potenziamento 
muscolare 

Attività sul posto, 
alle macchine o 
con pesi liberi 
(lavori a 
stazione) 

Classe 4 

Massimo 2 atleti per 
stazione (1 lavora, 
l’altro recupera) 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 
Lavaggio mani prima 
e dopo l’utilizzo di 
attrezzi 
Sanificazione degli 
attrezzi a fine 
allenamento 

Attività 
individuale e/o in 
piccoli gruppi 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Allenamento sui 
fondamentali 

Palleggio, 
schiacciata, 
servizio, 
ricezione,  … 

Classe 4  

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Lavaggio mani prima 
dell’allenamento 
Sanificazione della 
palla a fine 
allenamento 

Attività a coppie 
e di gruppo 
senza contatto 
diretto 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Allenamento 
schemi strategie 
di squadra 

Giochi di 
attacco, difesa, 
schemi, partite 

Classe 5 

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Lavaggio mani prima 
dell’allenamento 
Sanificazione della 
palla a fine 
allenamento 

Attività di gruppo 
senza contatto 
diretto 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

 

Partita 
Gara di 
campionato  

Classe 5 
Tampone 48 ore 
prima dell’evento 

Mascherina e 
distanziamento 
sociale in 
panchina 



 
 

 
 
Esempio B1: Corsa (velocità, mezzofondo e fondo) 
 
- Atleti normodotati 
- Atleti gareggianti su sedia a rotelle: 
 Classi T32-T34 – atleti con paralisi cerebrale o con altre condizioni che limitano la 
 coordinazione degli arti e/o l'uso dei muscoli; 
 Classi T51-T54 – atleti con lesioni alla spina dorsale, amputazioni, handicap muscolo-
 scheletrici, malformazioni congenite, lesioni nervose; 

- Atleti gareggianti in posizione eretta: 
 Classi T35-T38 – atleti con paralisi cerebrale o con altre condizioni che limitano la 

 coordinazione degli arti e/o l'uso dei muscoli. 
 Classi T40-T47 – atleti con amputazioni, lesioni spinali, handicap muscolo-scheletrici, 

 malformazioni congenite, lesioni nervose; 
 Classi T61-T64 –atleti con protesi, differenze di lunghezze degli arti inferiori 
 Classe T12-T13 – atleti ipovedenti che gareggiano senza guida 
 
 

Attività Descrizione Classe di 
rischio 

Azioni di mitigazione Note 

Allenamento in 
palestra 

Attività di 
muscolazione 
con pesi o 
macchine 
isocinetiche o 
simili 

Classe 4 Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Lavaggio mani prima e 
dopo l’utilizzo di attrezzi 
Sanificazione degli 
attrezzi a fine 
allenamento 

Attività individuale 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Allenamento in 
palestra per 
atleti in 
carrozzina 

Attività di corsa 
su simulatore a 
rulli e/o tapis 
roulant adattato 

Classe 2 Mantenere distanza di 
sicurezza se nello 
spazio di lavoro sono 
presenti 2 o più atleti. 

Sanificazione del 
rullo/simulatore a fine 
allenamento  

 

Attività individuale 
sulla carrozzina da 
gara 

Allenamenti in 
pista su brevi 
distanze 

Prove ripetute 
variabili su 
distanze dai 10 
ai 200 mt in 
corsie separate 

Classe 3 Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Mantenere una corsia 
libera tra gli atleti 

Allenamento in 
gruppo senza 
contatto diretto, 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Allenamenti in 
pista su media e 
lunga distanza 

Prove ripetute 
variabili su 
distanze dai 
200-10.000 mt 

Classe 3 Mantenere la distanza 
di sicurezza tra gli atleti 
in scia  

Allenamento in 
gruppo senza 
contatto diretto, con 
distanza 
interpersonale 



 
 

aumentata per effetti 
del vento apparente 
su trasporto droplet 

Allenamenti in 
salita 

Prove ripetute 
su distanze 
variabili da 10 ai 
300 mt 

Classe 3 Mantenere la distanza 
di sicurezza tra atleti 
affiancati 
Mantenere la distanza 
di sicurezza tra gli atleti 
in scia  

Allenamento in 
gruppo senza 
contatto diretto, con 
distanza 
interpersonale 
aumentata per effetti 
del vento apparente 
su trasporto droplet 

 

Allenamenti in 
pedana 

Allenamenti di 
balzi in vasca di 
sabbia 

Classe 8 Sostituire con attività 
alternativa 

Attività assimilabile al 
rischio da contatto 
continuo con altro 
atleta, poiché l’atleta 
viene in contatto con 
superficie non 
sanificata e 
disperdibile. 

Allenamenti con 
ausilio di attrezzi 
(cavigliere, traini, 
paracaduti, 
giubbetti 
zavorrati, cinture 
zavorrate) 

Allenamenti di 
corsa, balzi ed 
andature 
imitative 

Classe 3 Mantenere la distanza 
di sicurezza tra atleti 
affiancati 
Sanificazione degli 
attrezzi al cambio atleta 

 

Gare fino a 400 
mt 

Gara  Classe 3 Mantenere una corsia 
libera tra gli atleti 

 

Gare superiori ai 
400 mt (da 800 
mt) 

Gara  Classe 8 Tampone 48 ore prima 
dell’evento 

 

 
  



 
 

Atleti ipovedenti e non vedenti: 
Classi T11-T12 – atleti con diversi gradi di menomazione visiva.  
Gli atleti della classe T11 devono gareggiare con una guida. 
Gli atleti della classe T12 possono gareggiare con una guida 
 

Per la categoria ipovedenti e non vedenti, in presenza della guida non è possibile mantenere la 
distanza interpersonale. Questo determina il cambiamento della classe di rischio per molte attività. 
 

Attività Descrizione Classe di 
rischio 

Azioni di 
mitigazione  

Note  

Allenamento in 
palestra 

Attività di 
muscolazione con 
pesi o macchine 
isocinetiche o 
simili 

Classe 6 Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
Utilizzo DPI (mascherina, 
guanti) 
Lavaggio mani prima e 
dopo l’utilizzo di attrezzi 
Sanificazione degli 
attrezzi a fine 
allenamento  

Atleta e guida  
interagiscono 
fisicamente con 
ripetuti contatti o 
comunque 
mantengono una 
distanza molto 
limitata 

 
Nelle situazioni 
in cui non sia 
possibile 
utilizzare i DPI, è 
necessaria la 
valutazione di 
non contagiosità 
tramite tampone. 

 
 
  

Allenamenti in 
pista su brevi 
distanze 

Prove ripetute 
variabili su 
distanze dai 10 ai 
200 mt in corsie 
separate 

Classe 6 
 

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti  
 
Tampone 48 ore prima 
dell'evento 

Allenamenti in 
pista su media e 
lunga distanza  

Prove ripetute 
variabili su 
distanze dai 200-
10.000 mt  

Classe 6  Formazione di gruppi 
chiusi e costanti  
 
Tampone 48 ore prima 
dell'evento 
 

Allenamenti in 
salita 

Prove ripetute su 
distanze variabili 
da 10 ai 300 mt  

Classe 6  Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
 
Tampone 48 ore prima 
dell'evento 

 
Gare fino a 400 
mt  

Gara 
 

Classe 6 Tampone 48 ore prima 
dell’evento  

Gare superiori ai 
400 mt (da 800 
mt)  

Gara  Classe 8 Tampone 48 ore prima 
dell’evento  

 
  



 
 

Esempio C1: Tennis  
Gioco in singolare all'aperto 

Attività Descrizione Classe di 
rischio 

Azione di mitigazione Note 

Riscaldamento 
motorio 

Corsa, sprint 
brevi (< 10m), 
salto corda, 
cambi direzione, 
andature 

Classe 3 Mantenere le distanze 
interpersonali  
Evitare la condivisione 
di attrezzi (corda, 
elastico) 

Attività a coppie 
senza contatto 
diretto, mantenendo 
le distanze 
interpersonali 

Riscaldamento  
di gioco (con 
uso palline) 

Palleggio a 
velocità ridotta, 
esercizi di 
sensibilità e 
manualità 
palla/racchetta 

Classe 3 No riscaldamento da 
metà campo. Esempio: 
minitennis, palleggio su 
spazio ridotto. 
Raccolta palline con 
tubo apposito. 
Utilizzo di occhiali 
protettivi 

Attività a coppie 
senza contatto 
diretto, mantenendo 
le distanze 
interpersonali. 
Ciascun giocatore 
usa proprio tubo 
Occhiali evitano 
contatto occhi-mani 

Fasi di gioco Esercizi 
specifici di 
allenamento 

Classe 3 No esercizi volo-volo, 
minitennis, hand-
feeding (palla con 
mano) 
Cambio palle al cambio 
dei giocatori 
No cambi campo, 
panchine separate. 
Raccolta palline con 
tubo apposito 
Utilizzo di occhiali 
protettivi 

Attività a coppie 
senza contatto 
diretto, mantenendo 
le distanze 
interpersonali. 
Ciascun giocatore 
usa proprio tubo. 
Occhiali evitano 
contatto occhi-mani 

 

Test Match Simulazione di 
partita 

Classe 5 Giocare match guidati 
con obiettivi (e.g., 
evitare 
contemporaneità a 
rete). 
Utilizzo di occhiali 
protettivi 

Possibile riduzione 
della distanza 
minima di 
sicurezza. 
Occhiali evitano 
contatto occhi-mani  

Gara Partita di tennis 
individuale 

Classe 5 Panchine separate. 
Mantenimento distanza 
nei cambi di campo. 
Cambio palline a ogni 
match (tubo nuovo) 

 

 
Per il doppio, le classi di rischio sono più alte ed i sistemi di mitigazione devono essere 
opportunamente adeguati, vista la presenza in campo di un numero maggiore di giocatori, con 
situazioni di gioco che favoriscono la prossimità fisica. 



 
 

Esempio C2: Vela 
 

Attività Descrizione Classe di 
rischio 

Azione di mitigazione Note 

Riscaldamento 
dinamico e 
attività di 
coordinazione 
motoria e 
potenziamento 
muscolare 

Corsa, sprint, 
cambi di 
direzione, 
salti, affondi, 
… attività in 
movimento, a 
stazioni, 
attività di pesi 
con 
macchinari e 
attrezzature… 

Classe 4  

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
mantenendo le 
distanze interpersonali 
Turnazione di atleti in 
modo da mantenere la 
distanza di sicurezza 
Evitare disposizione in 
scia nelle fasi di corsa 
 Lavaggio mani prima e 
dopo l’utilizzo di attrezzi 
Sanificazione degli 
attrezzi a fine 
allenamento 

Attività 
individuale senza 
contatto diretto 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Attività tecnica di 
formazione e 
allenamento in 
aula 

Lezioni 
frontali su 
Tattica, 
Strategia, 
Meteorologia, 
Regolamento 
di Regata, 
Preparazione 
atletica, 
preparazione 
mentale … 

Classe 4 

Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
mantenendo le 
distanze interpersonali 
Lavaggio mani prima e 
dopo l’utilizzo dei 
banchi/sedie 
Sanificazione dei locali 
a fine lezione 
Attività di formazione a 
distanza oppure con 
l’utilizzo di tecnologie di 
realtà virtuale 

Attività 
individuale 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali 

Preparazione 
della barca 

Preparazione 
della barca a 
terra in 
ambiente 
chiuso/aperto 

Classe 4 
 

Utilizzare DPI nella 
fase di armo e disarmo 
della barca 
Lavaggio delle mani 
prima e dopo la fase di 
armamento 

Se tanti atleti di 
barca singola si 
trovano per un 
allenamento 
comune, si può 
passare alla 
Classe 8 
Assembramento 
durante il lavoro 
a terra 

Attività di 
allenamento in 
acqua per barca 
singola 

Attività di 
allenamento 
tecnico in 
acqua per 
miglioramento 

Classe 1 

Lavaggio delle mani al 
rientro a terra (prima 
del disarmo) e dopo il 
disarmo della barca 
Lavaggio della barca e 

 



 
 

delle 
competenze di 
conduzione 
della barca e 
delle manovre 

delle vele al termine 
dell’allenamento 

Attività di 
allenamento in 
acqua per barca 
doppia 

Attività di 
allenamento 
tecnico in 
acqua per 
miglioramento 
delle 
competenze di 
conduzione 
della barca e 
delle manovre 

Classe 6 

Utilizzare DPI durante 
tutta la fase di 
preparazione della 
barca e di allenamento 
in mare 
Lavaggio e 
sanificazione della 
barca e delle vele al 
rientro a terra 

Due atleti 
interagiscono 
fisicamente a 
terra e sul 
campo, con 
ripetuti contatti 

Attività di 
allenamento per 
barca in 
equipaggio 
multiplo (attività 
di altura) 

Attività di 
allenamento 
tecnico in 
acqua per 
miglioramento 
delle 
competenze di 
conduzione 
della barca e 
delle manovre 

Classe 8 

Tampone 48 ore prima 
dell’evento 
Riduzione 
dell’equipaggio per 
mantenere le distanze 
interpersonali   
Sanificazione della 
barca sia prima che 
dopo l’allenamento 

Molti atleti si 
assembrano in 
barca (spazio 
condiviso) 
durante la fase di 
allenamento. 
Eventuale 
presenza di 
gommone di 
appoggio 

Gara 

Regata in 
acqua con 
presenza sullo 
stesso campo 
di diverse 
barche sparse 
su aree 
medio-vaste. 
Presenza dei 
gommoni di 
appoggio 

Classe 5 
Classe 8 
(sulla base 
della 
numerosità 
dell’equip.) 

In funzione della 
tipologia di barca 
(singolo, doppio, 
equipaggio multiplo) 
adottare le misure 
identificate per 
l’allenamento in acqua 

 

 

 
  



 
 

Esempio C3: Tiro con arco 
Atleti normodotati  
Atleti Paralimpici Categorie ARST, ARW1, ARW2 
 
Attività Descrizio

ne 
Classe di 

rischio 
Azioni di 

mitigazione 
Note 

Esercitazioni di 
tiro individuali 
allenamento 

Attività 
individuale con 
la presenza di 
un tecnico  

Classe 1 Distanza la sicurezza di 
sicurezza tra atleta e 
tecnico 

Nel caso di arco 
condiviso (corsi 
principianti), 
sanificare 
l’attrezzatura al 
cambio atleta 

Esercitazioni di 
tiro a squadre 
allenamento 

Attività a 
squadre 

Classe 3 Accesso scaglionato 
alla piazzola di tiro 
Mantenere la distanza 
di sicurezza tra gli atleti 

 

Gara individuale/ 
gara a squadre 

Competizione 
di tiro 
individuale o a 
squadre 

Classe 3 Accesso scaglionato 
alla piazzola di tiro 
Mantenere la distanza 
di sicurezza tra gli atleti 

 

 

 
 
Esempio D1: Scherma 
 

Attività Descrizione Classe di 
rischio 

Azione di mitigazione Note 

Riscaldamento 
dinamico e 
attività di 
coordinazione 
motoria e 
potenziamento 
muscolare 

Corsa, sprint, 
cambi di direzione, 
salti, affondi, … 
attività in 
movimento, gambe 
scherma, attività di 
pesi con 
macchinari e 
attrezzature… 

Classe 4  

Formazione di gruppi chiusi 
e costanti mantenendo le 
distanze interpersonali 
Turnazione di atleti in modo 
da mantenere la distanza di 
sicurezza 
Evitare disposizione in scia 
nelle fasi di corsa  
Lavaggio mani prima e 
dopo l’utilizzo di attrezzi 
Sanificazione degli attrezzi 
a fine allenamento 

Attività 
individuale 
senza 
contatto 
diretto 
mantenendo 
le distanze 
interpersonali 

Attività di 
allenamento 
tecnico in 
palestra con il 
Maestro 

Attività tecnica di 
simulazione di 
combattimento e di 
approfondimento 
della tecnica di 
scherma con il 
Maestro 

Classe 6 
Mantenere la distanza 
interpersonale tra atleta e 
Maestro  

Attività a 
coppie su cui 
si può 
lavorare per 
mantenere le 
distanze 
interpersonali 



 
 

Attività di 
allenamento 
tecnico in 
palestra tra atleti 

Attività tecnica di 
simulazione di 
combattimento e di 
approfondimento 
delle tecnica di 
scherma con 
simulazione di 
assalti tra Atleti 

Classe 6 

Evitare lo scambio di armi e 
maschere ed avere cura 
che ogni atleta tocchi solo 
ed esclusivamente lui il suo 
materiale 
 
Durante l’attesa indossare i 
DPI che saranno da 
indossare anche durante 
l’assalto nel caso non si 
riesca a mantenere l’idoneo 
distanziamento sociale 
 

Mantenere la distanza 
interpersonale tra gli atleti 
durante l’attesa 
Igiene delle mani al termine 
di ogni assalto 
Sanificazione della palestra 
e degli spogliatoi 

Evitare la 
presenza di 
un numero 
eccessivo di 
atleti durante 
l’allenamento 
per evitare di 
transitare 
dalla Classe 
6 alla Classe 
8 

Gara 

Assalti ripetuti 
intervallati da 
lunghe attese con 
gironi e tabellone 
ad eliminazione 
diretta con periodo 
di presenza nella 
struttura compreso 
tra 3 e 9 ore 

Classe 8 

Tampone 48 ore prima 
dell’evento 
Sanificazione degli impianti 
e dei materiali utilizzati 
dagli atleti 

Molti atleti si 
assembrano 
nello stesso 
spazio in una 
fase della 
prestazione 
sportiva 

 
 
Esempio D2: Judo 
 
 

Attività Descrizione Classe di 
rischio 

Azione di 
mitigazione 

Note 

Riscaldamento 
dinamico 

Corsa, esercizi 
di preatletismo, 
esercizi di 
mobilità 

Classe 4  Formazione di gruppi 
chiusi e costanti 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali. 
Turnazione di atleti in 
modo da mantenere la 
distanza di sicurezza. 
Evitare disposizione in 
linea di atleti nelle fasi 
di corsa. 

Attività individuale 
senza contatto 
diretto mantenendo 
le distanze 
interpersonali. 



 
 

Attività di 
potenziamento 
muscolare  

Attività sul 
posto alle 
macchine o 
con pesi liberi 
(lavori a 
stazione) 

Classe 4 Massimo 2 atleti per 
stazione (1 lavora, 
l’altro recupera) 
mantenendo le 
distanze interpersonali 
Lavaggio mani prima 
e dopo l’utilizzo di 
attrezzi 
Sanificazione degli 
attrezzi a fine 
allenamento 

Attività individuale 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali. 

Attività di 
allenamento 
cardiovascolare 

Allenamenti in 
pista o 
all’aperto su 
media e lunga 
distanza  

Classe 3 Mantenere la distanza 
di sicurezza tra gli 
atleti in scia 

Attività individuale 
o in piccoli gruppi 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali. 

Attività di 
allenamento 
tecnico  

Attività di 
approfondiment
o e di 
automatizzazio
ne della tecnica  

Classe 8 

L’allenamento tecnico 
(Uchikomi) prevede 
un contatto fisico. Può 
essere simulato 
utilizzando al posto 
dell’avversario 
esercitazioni con 
elastici o manichini 

Attività in piccoli 
gruppi nei quali 
ogni atleta lavora 
singolarmente 
mantenendo le 
distanze 
interpersonali  

Attività di 
allenamento al 
combattimento 
(Randori)  

Simulazione 
della 
competizione 
(Randori)  

Classe 8 

Sostituzione 
dell’allenamento con 
attività di video analisi 
delle competizioni per 
studiare le tecniche e 
le tattiche degli 
avversari 

 

L’allenamento con 
simulazione della 
gara (randori) o la 
competizione vera 
e propria 
prevedono un 
contatto fisico 
continuo. 
Impossibile 
rispettare i criteri di 
sicurezza 

Gara Competizione Classe 8 

Tampone 48 ore 
prima dell’evento 
Sanificazione della 
palestra e degli 
spogliatoi 

 

 
 

  



 
 

Allegato 3 – Misure di prevenzione e protezione  
 

MISURE DI 
PREVENZIONE E 
PROTEZIONE  

 

DESCRIZIONE AZIONI 

 

OBIETTIVI APPLICAZIONE  

Misure 
organizzative, 
procedurali, 
tecniche, compresi i 
trasporti 

 

Revisione 
organizzazione delle 
attività sportive/turni 

 Effettuare-attività 
sportiva in modalità 
“remoto” 

 Attuare il numero delle 
persone in presenza 

 Attuare diversa 
turnazione 

 Formare gruppi 
ristretti di allenamento 

Eliminare / Ridurre fonti 
di contagio 

Migliorare attività di 
controllo e monitoraggio 

 

Tutti, sempre in 
coerenza con 
organizzazione delle 
attività sportive 

Misure organizzative, 
procedurali, 
tecniche, compresi i 
trasporti 

 

Distanziamento nei 
siti sportivi 

 Garantire distanza di 1 
m tra persone e tra 
postazioni in caso di 
attività metabolica a 
riposo, aumentare in 
caso di alta attività 
metabolica se 
consentito dal tipo di 
attività 

 Evitare squadre con 
diverse formazioni 

 Ridurre contatti con 
terzi 

 

Eliminare / Ridurre fonti 
di contagio 

 

Tutti, sempre in 
coerenza con 
organizzazione delle 
attività sportive 

Attività in presenza – 
allenamento  e gara 

 Ridurre al minimo 
partecipanti 

 Distribuire dispositivi 
protezione da usare in 
ogni momenti sia 
possibile 

 Usare locali sanitizzati 
e ventilati 

 Formare gruppi 
ristretti di allenamento 

Eliminare / Ridurre fonti 
di contagio 

Eliminare /Ridurre 
probabilità di 
trasmissione 

 

Tutti, sempre 

Gestione 
entrata/uscita -
operatori sportivi e 
accompagnatori di 
atleti minori 

- Orari di 
ingresso/uscita 
differenziati per turni 
- Formare gruppi 
ristretti di allenamento 

 

Eliminare / Ridurre fonti 
di contagio 

 

 

Tutti, in coerenza 
con modalità 
organizzative del 
sito sportivo 



 
 

Revisione lay out e 
percorsi 

- Nuova e diversa 
circolazione interna 

- Differenziare punti di 
ingresso e punti di 
uscita 

- Uso delle scale 
- Barriere “anti-respiro” 

per gli accompagnatori 
- Simulare percorsi e 

flussi di spostamento 
delle persone 

Eliminare / Ridurre fonti 
di contagio 

Migliorare attività di 
controllo e monitoraggio 

 

Tutti, in coerenza 
con modalità 
organizzative del 
sito sportivo 

 

Gestione dei casi 
sintomatici 

 

- Luogo dedicato 
- Procedure di 

sanificazione e 
intervento sui contatti 

Eliminare / Ridurre 
probabilità di 
trasmissione 

Garantire rapidità 
intervento sanitario 

Tutti  

Buone pratiche di 
igiene 

- Dispositivi e gel 
igienizzante 

- Aereazione locali 
- Vietare uso dispositivi 

altrui 
- Procedure informative 
- Raccolta rifiuti e 

sanitizzazione 

Migliorare 
consapevolezza delle 
attività di prevenzione 

Migliorare 
contenimento del 
contagio 

Migliorare 
comportamento 
“sociale” nel sito 
sportivo 

 

Tutti, sempre 

Prioritarizzazione del 
rientro degli 
operatori sportivi nel 
sito sportivo 

 

- Operatori sportivi non 
affetti da condizioni di 
salute preesistenti al 
rischio 

Migliorare efficacia della 
prevenzione con 
individuazione di 
“soggetto fragile” 

 

Tutti, come indicato 
dal medico 
competente 

Miglioramento 
sistema dei trasporti 

- Mezzi singoli 
alternativi 

- Navetta in uso 
all’organizzazione 
sportiva 

Migliorare prevenzione 
nei sistemi di trasporto 

 

Tutti, sempre 

 

Utilizzo dei 
dispositivi di 
protezione 
individuale (DPI) 

Mascherine  - Corretto utilizzo Migliorare protezione 
personale 

 

Tutti, sempre; non 
usare unicamente in 
caso sia 
incompatibile con il 
consumo 
metabolico e con il 
gesto atletico 



 
 

Visiere - Corretto utilizzo Migliorare protezione 
personale 

 

Tutti, come 
possibile alternativa 
alle mascherine, in 
caso sia 
incompatibile con il 
consumo 
metabolico e con il 
gesto atletico 

 

Guanti monouso 

 

 

- Corretto utilizzo 

 

Migliorare protezione 
personale  

 

Operatori sportivi 
con difficile accesso 
a lavaggio mani o 
gel igienizzante, 
atleti in gara 

Pulizia e 
sanificazione 

luoghi e attrezzature 
di lavoro/attività 
sportiva  

Attività di pulizia - Periodicità definita 
- Specifica per le 

attrezzature di 
allenamento e gara 

Migliorare la protezione  

Migliorare la 
programmazione della 
attività di contenimento  

Tutti, sempre 

Attività di 
sanificazione 

- Intervento 
straordinario 

 

Eliminare / Ridurre fonti 
di contagio 

Eliminare / Ridurre la 
probabilità di 
trasmissione 

Tutti, Come indicato 
dal medico 
competente 

 

Supporto psicologico 

Attività informativa 
Professionisti abilitati 

 

- Comunicazione 
trasparente 

- Colloqui 
personalizzati anche a 
“distanza” 

Migliorare il senso di 
appartenenza 

Migliorare stati di 
sofferenza psicologica 

Ridurre della 
conflittualità 

Favorire il rientro 
all’attività lavorativa  

Tutti, su richiesta 
del lavoratore o 
dello sportivo 

Informazione 
Formazione 

Addestramento 

Modalità di 
erogazione  

Contenuti  

Indicazioni 
organizzative 

 

- Erogazione della 
formazione 

- Erogazione 
dell’addestramento  

 

Migliorare il senso di 
consapevolezza 

Fornire adeguati 
strumenti di conoscenza 
per massimizzare 
l’efficacia delle misure di 
contenimento  

Responsabilizzare all’uso 
dei dispositivi 

 

Tutti, sempre 



 
 

Sorveglianza 
sanitaria e 
monitoraggio dei 
casi positivi 

Sorveglianza sanitaria - Protocollo di 
sorveglianza 

- Visita medica su 
richiesta 

- Visita medica 
periodica “anticipata” 

- Visita a rientro da 
periodo di malattia 

Migliorare efficacia della 
prevenzione con 
individuazione di 
“soggetto fragile” 

Prevenzione del 
contagio nel sito 
sportivo 

 

Tutti, su richiesta 
del lavoratore  

Gestione dei casi 
sintomatici e 
monitoraggio   

- Procedure di gestione  
- Procedure di 

monitoraggio nel sito 
sportivo in raccordo 
con le strutture 
sanitarie territoriali 

Migliorare efficacia della 
sorveglianza sanitaria  

 

Tutti, sempre  

Sorveglianza 
sanitaria e 
monitoraggio dello 
stato di contagiosità 

Identificazione dello 
stato di esposizione al 
virus e dello  stato di 
contagiosità 

Integrazione tra test 
sierologici e tamponi 
come organizzati dal 
medico competente, 
si veda l’Allegato 4 

Concedere accesso a 
campo di gioco  con 
grande interazione 
sociale 

Sport  predefiniti 
per alto livello di 
rischio  (calcio, 
basket, rugby…) 

 
 

 



 
 

Allegato 4 – Protocolli per le organizzazioni sportive 
 

A. Atleti di cui alla legge 91/1981 

Il protocollo è tratto dalle raccomandazioni emanate dalla Federazione Medico Sportiva 
Italiana. 

Gli atleti vengono divisi in due popolazioni: 

1. Atleti COVID+ accertati e guariti e atleti che su giudizio del responsabile sanitario abbiano 
avuto sintomi riferibili tra i quali, a titolo non esaustivo, temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, 
astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia. 

2. Atleti COVID- e atleti asintomatici nel periodo (non testati). (anche coloro che sono stati a 
contatto con positivi ma sempre rimasti asintomatici e non testati. Inoltre e in particolare staff 
tecnico/societario o famigliari). 

 Esame Clinico per tutti effettuato dal Responsabile sanitario, specialista in Medicina dello 
Sport. 

 Tutti gli atleti verranno sottoposti alla ricerca del RNA virale (Tampone o altro test rapido in 
via di validazione) prima della ripresa. 

Gli Atleti RNA negativi vengono sottoposti a Test per IgG/IgM^^. (Test IgG/IgM^^ con prelievo 
venoso [tempi di analisi ELISA: 8 ore] Test inclusi nella lista ministeriale - vedi circolare del 
4/4/20202 MinSal). 

 Se positivi IgG/IgM, sono immunizzati e idonei a essere sottoposti agli accertamenti del 
Gruppo 1. 

 Se negativi IgG/IgM, dovranno periodicamente (ogni 4 giorni) sottoporsi a ricerca RNA 
virale (Tampone o altro test rapido in via di validazione) fino alle disposizioni governative. 

Gli Atleti RNA positivi sono infetti e seguono le normali procedure di COVID+ 

Nel gruppo 1: 

1. Test da sforzo massimale con valutazione polmonare (test cardio polmonare) e saturazione 
O2 a riposo, durante e dopo sforzo. 

2. Ecocardiogramma color doppler 
3. ECG Holter 24hr. Inclusivo di una seduta di allenamento o di sforzo 
4. Esame Spirometria Completo (FVC, VC, MVV) 
5. Esami ematochimici** 
6. Radiologia polmonare: TAC per COVID+: consigliabile e a giudizio del medico responsabile 

sanitario. 
7. Nulla osta infettivologico alla ripresa (per gli atleti COVID +) 

Gli atleti Covid+ dovranno osservare un periodo individuale di graduale ripresa nei successivi 
15 gg prima di iniziare gradualmente gli allenamenti e sotto l’attento controllo del Responsabile 
sanitario. Il predetto Medico di riferimento potrà ampliare test ed esami a suo giudizio. 

Nel gruppo 2: 

Se positivi IgG/IgM, sono immunizzati saranno sottoposti agli accertamenti del Gruppo 1. 

Se negativi IgG/IgM, dovranno periodicamente (ogni 4 giorni) sottoporsi a ricerca RNA virale 
(Tampone o altro test rapido in via di validazione). 



 
 

1. Test da sforzo massimale 
2. Ecocardiogramma color doppler 
3. Esame Spirometria Completo (FVC, VC, MVV) 
4. Esami ematochimici** 

**Esami ematochimici: Emocromo, ALT/AST, Gamma GT, Creatininemia, CPK isotipi, 
Troponina, LDH, PT/PTT, INR, Elettroforesi proteica, D-dimero, PCR, Ferritina, IL-6, Esame urine 
completo. 

^^NB: Se il risultato è positivo per IgG, vuol dire che hanno contratto il virus in tempi remoti e 
hanno anticorpi e non sono infettanti. Quindi possono rientrare, ma devono rientrare nel gruppo 1. 
Se IgM positivi, devono sottoporsi al test per l'RNA virale (il tampone, o, probabilmente il nuovo 
test Abbot). IGM positivi hanno alte probabilità di non essere più infettanti (le IgM si trovano anche 
alla fine del periodo infettante in soggetti asintomatici). Se IgG e IgM negativi, dovranno 
periodicamente (ogni 4 giorni) sottoporsi a ricerca RNA virale (Tampone o altro test rapido in via di 
validazione). 

*Elaborato dalla apposita Commissione: 

- Maurizio Casasco, Presidente della Federazione Europea ed Italiana di Medicina dello 
Sport 

- Massimo Galli, Professore Ordinario di Infettivologia e Direttore del Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Cliniche "L. Sacco", Università degli Studi di Milano; 

- Ranieri Guerra, Assistant Director General, World Health Organization (Geneva); 
- Maurizio Memo, Professore Ordinario di Farmacologia, Università degli Studi di Brescia; 
- Sergio Pecorelli, Professore Emerito di Ginecologia e Ostetricia, Università degli Studi di 

Brescia; Presidente della Fondazione Giovanni Lorenzini, New York; già Presidente 
dell'Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA); 

- Fabio Pigozzi, Presidente della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport; 
Professore ordinario di Medicina Interna e Pro Rettore Vicario, Università degli Studi di 
Roma "Foro Italico"; Presidente del Comitato Scientifico FMSI; 

- Carlo Signorelli, Professore Ordinario di Igiene e Salute Pubblica, Università Vita-Salute 
San Raffaele, Milano; già Presidente della Società Italiana di Igiene; 

- Alberto Villani, Responsabile della UOC di Pediatria Generale e Malattie Infettive, 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma; Presidente della Società Italiana Pediatria. 

 

B. Atleti di cui al Club Olimpico e di interesse nazionale del CONI18 

 

Tutti gli atleti dovranno sottoporsi ai seguenti accertamenti al momento della visita di 
idoneità olimpica19: 

 Esame clinico completo; 

 Test sierologico con prelievo venoso per la ricerca degli anticorpi IGM E IGG COVID –19; 

 Esami ematochimici; 

                                                           
18 Sono atleti del Club Olimpico ovvero atleti di interesse nazionale del CONI coloro all’uopo designati con 

provvedimento del CONI. 
19 La visita di idoneità olimpica è effettuata a seguito di convocazione del CONI, in vista della partecipazione ai 

Giochi Olimpici o agli eventi internazionali all’uopo indicati dal CONI 



 
 

 Visita cardiologica; 

 Elettrocardiogramma a riposo; 

 Elettrocardiogramma sotto sforzo massimale; 

 Ecocardiogramma color doppler; 

 Visita Pneumologica: 

 Spirometria completa (FVC, VC, MVV); 

Gli Atleti IgM positivi, devono sottoporsi al test per l'RNA virale (tampone); 

Gli Atleti negativi IGG/IGM dovranno monitorizzare lo stato di immunità a distanza di tempo; 

Negli atleti risultati positivi al tampone naso faringeo al COVID-19, guariti o pauci 
sintomatici, lo screening dovrà comprendere: 

 Esame clinico completo; 

 Test sierologico con prelievo venoso per la ricerca degli anticorpi IGM E IGG COVID –19; 

 Esami ematochimici; 

 Visita cardiologica; 

 Elettrocardiogramma a riposo; 

 Test cardio polmonare; 

 Ecocardiogramma color doppler; 

 Visita pneumologica; 

 Spirometria completa (FVC, VC, MVV); 

 Eventuale radiologia polmonare: TAC per COVID +. 

 

C. Altri atleti comunque soggetti alle visite di idoneità agonistica e non agonistica 

Si rammenta che tutti gli atleti, fermo restando quanto sopra previsto per gli “Atleti COVID+”, 
sono comunque soggetti al vigente quadro normativo di riferimento in materia di “Tutela Sanitaria 
delle Attività Sportive”: 

 Leggi Regionali in materia di “Tutela Sanitaria delle Attività Sportive” 

 D.M. 18/02/1982 – Idoneità alle attività sportive agonistiche e ss.mm.ii.; 

 D.M. 28/02/1983 – Idoneità alle attività sportive non agonistiche e ss.mm.ii.; 

 Circ.Min. n.7/1983 – Interpretazione D.M. 18/02/1982; 

 D.M. 26/04/2013 – “Disciplina della certificazione dell’attività sportiva non agonistica e 
amatoriale e linee guida sulla dotazione e l’utilizzo di defibrillatori semiautomatici e di 
eventuali altri salvavita”; 

 D.M. 08/08/2014 – “Approvazione delle linee guida per la certificazione dell’attività non 
agonistica”; 

 D.M. 17/06/2015 – “Nota esplicativa delle linee guida per la certificazione dell’attività non 
agonistica”; 

 D.M. 28/10/2015 – “Nota integrativa delle linee guida per la certificazione dell’attività non 
agonistica”; 

 Circ.Min. 10/06/2016 – “Certificazione medica per l’attività sportiva non agonistica”; 

 D.M. 28/02/2018 – “No alla certificazione sportiva all’attività non agonistica per i bambini da 
0 ai 6 anni”. 

 Revisione Circolare Ministeriale 3-07-2018 – Età minima accesso attività sportive 
agonistiche. 



 
 

 
 
 
 
 


